
Êîíòàêòíûå ëèíçû Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì î êîíòàêòíîé êîððåêöèè çðåíèÿ, êîòîðàÿ ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà îòå÷åñòâåííîì ðûíêå êîíòàêòíûõ ëèíç è ñðåäñòâ óõîäà çà íèìè ïðåäñòàâëåí øèðîêèé ñïåêòð ïðîäóêöèè êàê çàðóáåæíûõ, òàê è ðîññèéñêèõ ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé. Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé, ñìåíèâ î÷êè íà êîíòàêòíûå ëèíçû, ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü âåñòè áîëåå àêòèâíûé îáðàç æèçíè, çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, âèäåòü îêðóæàþùèé ìèð âî âñåõ êðàñêàõ, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çäîðîâûì è èçáàâèòüñÿ îò êîìïëåêñîâ.Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì î êîíòàêòíîé êîððåêöèè çðåíèÿ, êîòîðàÿ ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà îòå÷åñòâåííîì ðûíêå êîíòàêòíûõ ëèíç è ñðåäñòâ óõîäà çà íèìè ïðåäñòàâëåí øèðîêèé ñïåêòð ïðîäóêöèè êàê çàðóáåæíûõ, òàê è ðîññèéñêèõ ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé. Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé, ñìåíèâ î÷êè íà êîíòàêòíûå ëèíçû, ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü âåñòè áîëåå àêòèâíûé îáðàç æèçíè, çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, âèäåòü îêðóæàþùèé ìèð âî âñåõ êðàñêàõ, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çäîðîâûì è èçáàâèòüñÿ îò êîìïëåêñîâ. Äëÿ êîððåêöèè áëèçîðóêîñòè, äàëüíîçîðêîñòè è àñòèãìàòèçìà èñïîëüçóþòñÿ ìÿãêèå è æåñòêèå ãàçîïðîíèöàåìûå êîíòàêòíûå ëèíçû. Êàê ñëåäóåò èç ñàìîãî íàçâàíèÿ, "êîíòàêòíàÿ ëèíçà" - ýòî îáëàäàþùàÿ îïòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ìàëåíüêàÿ ëèíçà (ìÿãêàÿ èëè æåñòêàÿ), êîòîðàÿ ïîìåùàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà ãëàçíîå ÿáëîêî. Îíà èìååò ôîðìó "÷àøè", èçãîòàâëèâàåòñÿ èç ïðîíèöàåìîãî äëÿ êèñëîðîäà ìàòåðèàëà. Çàäíÿÿ ïîâåðõíîñòü òàêîé ëèíçû ñîîòâåòñòâóåò ôîðìå ðîãîâèöû ãëàçà, à ïåðåäíÿÿ èñïðàâëÿåò íåïðàâèëüíóþ îïòè÷åñêóþ ñèñòåìó ãëàçà, ÷òî ïîçâîëÿåò ÷åòêî, êàê â çäîðîâîì ãëàçó, ôîêóñèðîâàòü èçîáðàæåíèå îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ íà ñåò÷àòêó, íå èñêàæàÿ èõ ôîðìó, íå ïðèáëèæàÿ è íå îòäàëÿÿ èõ, êàê ýòî äåëàþò î÷êè. Äèàïàçîí êîððåêöèè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè øèðå, ÷åì ó î÷êîâîé èëè õèðóðãè÷åñêîé, îò +20,0 äî -20,0 äèîïòðèé. Ïîäîáðàòü êîíòàêòíûå ëèíçû ìîæåò âðà÷, ïîýòîìó, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé ê âðà÷ó-îôòàëüìîëîãó è îáñóäèòü ñ íèì âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ëèíç ñ ó÷åòîì âèäà è ñòåïåíè íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, âîçðàñòà, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ïîæåëàíèé. Ýòî òåì áîëåå âàæíî, ÷òî ñóùåñòâóåò ðÿä ïðîòèâîïîêàçàíèé ê íîøåíèþ êîíòàêòíûõ ëèíç. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïðèîáðåòàåò ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû (ÌÊË), îäíàêî ïðè ñëîæíûõ âèäàõ ðåôðàêöèè íàçíà÷àþòñÿ è æåñòêèå êîíòàêòíûå ëèíçû (ÆÊË), íàïðèìåð: ïðè àñòèãìàòèçìå, êåðàòîêîíóñå. Ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû â ñâîþ î÷åðåäü äåëÿòñÿ íà ëèíçû "òðàäèöèîííûå" è "ïëàíîâîé çàìåíû". Òðàäèöèîííûìè íàçûâàþòñÿ ëèíçû, êîòîðûå ñëóæàò â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè (íåñêîëüêî ìåñÿöåâ). Òàêèå ëèíçû íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëüíîì óõîäå äëÿ óäàëåíèÿ íàêàïëèâàþùèõñÿ îòëîæåíèé (áåëêè, ëèïèäû, ñîäåðæàùèåñÿ â ñëåçíîé ïëåíêå, êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ïûëü, òàáà÷íûé äûì, ìèêðîîðãàíèçìû). Ëèíçû ïëàíîâîé çàìåíû ïðèîáðåòàþòñÿ â êîëè÷åñòâå íåñêîëüêèõ ïàð è ðåãóëÿðíî (1-2 ðàçà â ìåñÿö èëè ÷àùå) çàìåíÿþòñÿ. Èñïîëüçîâàííûå ëèíçû ÷åðåç óêàçàííûé ñðîê ïðîñòî âûáðàñûâàþòñÿ, à âìåñòî íèõ íàäåâàþòñÿ ÷èñòûå è ñâåæèå. Ïðîñòîòà óõîäà çà ëèíçàìè ñïîñîáñòâóåò ïðèâëåêàòåëüíîñòè ëèíç ïëàíîâîé çàìåíû, â ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîííûìè ÌÊË. Ïðè äîñòàòî÷íî ÷àñòîé çàìåíå íå òðåáóåòñÿ ôåðìåíòíàÿ îáðàáîòêà, è äëÿ î÷èñòêè è äåçèíôåêöèè ëèíç äîñòàòî÷íî ìíîãîöåëåâîãî ðàñòâîðà "âñå â îäíîì". Îäíîðàçîâûå ëèíçû ïëàíîâîé çàìåíû âîîáùå íå òðåáóþò íèêàêîãî óõîäà. Ïàöèåíòû, êîòîðûå âûáðàñûâàþò êàæäûé âå÷åð èñïîëüçîâàííóþ ïàðó îäíîäíåâíûõ ëèíç, âïîëíå çäîðîâû, äîâîëüíû è íå ñîáèðàþòñÿ ðàññòàâàòüñÿ ñ êîíòàêòíûìè ëèíçàìè. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëèíçû ïëàíîâîé çàìåíû ïîçâîëèëè çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî èíôåêöèîííûõ è àëëåðãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íîøåíèåì êîíòàêòíûõ ëèíç. ×àñòàÿ çàìåíà ëèíç íå ïîçâîëÿåò íàêàïëèâàòüñÿ îòëîæåíèÿì íà ïîâåðõíîñòè ëèíçû. Ýòî óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, âûçâàííûõ ñàìèìè îòëîæåíèÿìè íà ëèíçàõ è êîìïîíåíòàìè ðàñòâîðîâ, êîòîðûå ñâÿçûâàþòñÿ ñ äåïîçèòàìè. Îïòè÷åñêàÿ ïðîçðà÷íîñòü ëèíç çàâèñèò îò ÷èñòîòû ïîâåðõíîñòè ëèíçû. Îòëîæåíèÿ íà ëèíçå äåëàþò å¸ ïîâåðõíîñòü ãèäðîôîáíîé è íåðàâíîìåðíî ñìà÷èâàåìîé, ÷òî ïðèâîäèò ê áûñòðîìó èñïàðåíèþ ñëåçíîé ïëåíêè è îùóùåíèþ "ñóõîñòè è ïåñêà" â ãëàçàõ. Áîëåå ÷àñòàÿ çàìåíà ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü íîøåíèÿ ïîâðåæäåííûõ ëèíç. Ïîñêîëüêó ýòè ëèíçû, êàê ïðàâèëî, ïðîäàþòñÿ â óïàêîâêå ïî íåñêîëüêî øòóê, òî ïàöèåíòû âñåãäà èìåþò ëèíçû â çàïàñå äëÿ çàìåíû â ñëó÷àå ïîòåðè èëè ïîâðåæäåíèÿ. Åñëè ïàöèåíò îáíàðóæèë, ÷òî ëèíçà ïîâðåæäåíà, òî îí ìîæåò íåìåäëåííî çàìåíèòü å¸ íà íîâóþ. Òðàäèöèîííûå ëèíçû ïàöèåíò ìîæåò ïðîäîëæàòü íîñèòü ïîâðåæäåííûìè, ñ óãðîçîé âûçâàòü ðàçäðàæåíèå ãëàçà èëè ìåõàíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäóò çàêàçàíû íîâûå. Èñïîëüçóåìûå äëèòåëüíîå âðåìÿ ëèíçû íàêàïëèâàþò ìèêðîîðãàíèçìû, ïîýòîìó ÷àñòî çàìåíÿåìûå ëèíçû èäåàëüíû äëÿ òåõ, êòî èõ èñïîëüçóåò âðåìÿ îò âðåìåíè, òîëüêî äëÿ âûïîëíåíèÿ êàêèõ-ëèáî ðàáîò èëè çàíÿòèé. Ïàöèåíòû äëÿ äëèòåëüíûõ ïîåçäîê ìîãóò ïðîñòî çàïàñòèñü äîïîëíèòåëüíûìè ëèíçàìè, ÷òî óñòðàíèò íåîáõîäèìîñòü âåçòè ñ ñîáîé ìíîãî÷èñëåííûå ñðåäñòâà äëÿ óõîäà. Äà è íå íàäî áóäåò áîÿòüñÿ, ÷òî âî âðåìÿ ïîåçäêè ïîòåðÿåøü ëèíçó. Îñîáåííî åñëè ïóòåøåñòâóåøü ïî ìåñòàì, ãäå òðóäíî ïîëó÷èòü ïîìîùü â ýòîì ñëó÷àå. Ïàöèåíòû, êîòîðûå íå óâåðåíû, õîòÿò ëè îíè íîñèòü êîíòàêòíûå ëèíçû, ìîãóò îïðîáîâàòü èõ â õîäå ðåêëàìíûõ êàìïàíèé ïðîèçâîäèòåëåé. Ýòî òàêæå ïîìîãàåò ïðàêòèêóþùèì âðà÷àì äîáèòüñÿ áîëåå óäà÷íîãî ïîäáîðà è ñíèæàåò íåîáõîäèìîñòü âîçâðàòîâ è îáìåíîâ ëèíç. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñòîèìîñòü ãîäîâûõ êîìïëåêòîâ ëèíç ïëàíîâîé çàìåíû îêàçûâàåòñÿ âûøå ñòîèìîñòè òðàäèöèîííûõ ëèíç. Îäíàêî ïàöèåíòû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî îíè ïðèîáðåòàþò íå òîëüêî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëèíç, íî è çíà÷èòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà ëèíç ïëàíîâîé çàìåíû. Êðîìå òîãî, óâåëè÷åíèå ñòîèìîñòè ëèíç îò÷àñòè êîìïåíñèðóåòñÿ ìåíüøèìè ðàñõîäàìè íà ñðåäñòâà äëÿ óõîäà. Ñåãîäíÿ óñïåõ êîíòàêòíîé êîððåêöèè â ìèðîâîé ïðàêòèêå è â íàøåé ñòðàíå î÷åâèäåí. Áîëåå çäîðîâàÿ è áåçîïàñíàÿ ôîðìà íîøåíèÿ ëèíç çàíèìàåò âñå áîëåå ïðî÷íûå ïîçèöèè. Íàäååìñÿ, â áóäóùåì íåêîòîðûå îòðèöàòåëüíûå ìîìåíòû óäàñòñÿ èñêëþ÷èòü èëè óìåíüøèòü ïóòåì ïðèìåíåíèÿ íîâûõ ìàòåðèàëîâ, êîíñòðóêöèé è òåõíîëîãèé ïðîèçâîäñòâà. ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÇÀÁËÓÆÄÅÍÈÉ, ÑÂßÇÀÍÍÛÕ Ñ ÍÎØÅÍÈÅÌ ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÕ ËÈÍÇ. 1. Ìîãóò ëè êîíòàêòíûå ëèíçû óõóäøèòü çðåíèå? Êîíòàêòíûå ëèíçû íå óõóäøàþò çðåíèå, à çà÷àñòóþ ñïîñîáñòâóþò åãî óëó÷øåíèþ, ò. ê. óëó÷øàåòñÿ ðàáîòà ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ çðåíèÿ. Íàïðèìåð: Êîíòàêòíûå ëèíçû ðàñøèðÿþò ïîëå çðåíèÿ, ÷òî ñíèìàåò ñîâåðøåííî íåíóæíóþ íàãðóçêó íà ãëàçíûå ìûøöû. 2. Ëèíçû ìîæíî íå ñíèìàòü íà íî÷ü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü, ìåñÿöåâ? Êàê ïðàâèëî, ëèíçû íàçíà÷àþòñÿ â äíåâíîì ðåæèìå íîøåíèÿ, ÷òî îçíà÷àåò âåñü ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ, èñêëþ÷àÿ ñîñòîÿíèå ñíà, ò. å. ëèíçû íàäåâàþòñÿ óòðîì è ñíèìàþòñÿ ïåðåä ñíîì. Òåì íå ìåíåå, ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ëèíçû, èñïîëüçóåìûå â ðåæèìå ãèáêîãî íîøåíèÿ, êîòîðûå èçðåäêà ìîæíî íå ñíèìàòü íà âðåìÿ äíåâíîãî èëè íî÷íîãî ñíà. Íåäàâíî êðóïíûå çàðóáåæíûå ïðîèçâîäèòåëè îáúÿâèëè î ïîÿâëåíèè íîâûõ ëèíç, ðàçðàáîòàííûõ ñïåöèàëüíî äëÿ ïðîäëåííîãî íîøåíèÿ â òå÷åíèå 7-30 ñóòîê. Îäíàêî ïðè íåïðåðûâíîì íîøåíèè çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ îñëîæíåíèé, êîòîðûå â äàëüíåéøåì òðåáóþò ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó áîëüøèíñòâî âðà÷åé ïîäõîäèò ê íàçíà÷åíèþ ëèíç äëÿ ïðîäëåííîãî íîøåíèÿ î÷åíü îñòîðîæíî è ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî. 3. Ìîæíî ëè êóïèòü ëèíçû áåç îñìîòðà ó âðà÷à, çíàÿ ëèøü äèîïòðèè ñâîèõ î÷êîâ? Íåò, ò. ê. ëèíçû èìåþò íå òîëüêî îïðåäåëåííóþ îïòè÷åñêóþ ñèëó, âûðàæåííóþ â äèîïòðèÿõ, íî è ðàçìåð (ðàäèóñ êðèâèçíû, äèàìåòð). Ïåðâàÿ ïàðà ëèíç îáÿçàòåëüíî äîëæíà ïîäáèðàòüñÿ âðà÷îì ïî ðàçìåðó ðîãîâèöû ãëàçà, è èñõîäÿ èç èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Êðîìå òîãî, äèîïòðèè êîíòàêòíûõ ëèíç íå ñîâïàäàþò ñ äèîïòðèÿìè î÷êîâûõ ëèíç. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî, ÷òî êîíòàêòíûå ëèíçû âïëîòíóþ ïðèëåãàþò ê ãëàçó, à î÷êè íàõîäÿòñÿ íà ðàññòîÿíèè îò íåãî. Åñëè Âû íîñèòå êîíòàêòíûå ëèíçû ïëàíîâîé çàìåíû è èìååòå íà íèõ ðåöåïò, ñðîê äàâíîñòè êîòîðîãî íå ïðåâûøàåò îäíîãî ãîäà, òî Âû ìîæåòå ïðèîáðåñòè èõ áåç êîíñóëüòàöèè âðà÷à. 4. Íå áóäåò ëè ìíå áîëüíî è ñìîãó ëè ÿ èõ íîñèòü? Âàì íàâåðíÿêà ïðèõîäèëîñü äîñòàâàòü ñîðèíêó èç ãëàçà, è ïî àíàëîãèè âû, âîçìîæíî, äóìàåòå, ÷òî áîëåå êðóïíûé ïðåäìåò, êàêèì ÿâëÿåòñÿ ëèíçà, äîñòàâèò âàì áîëüøå íåïðèÿòíîñòåé. Îäíàêî, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðîãîâèöû èçáèðàòåëüíà. Ðîãîâèöà î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíà ê ìåëü÷àéøèì êàñàþùèìñÿ åå ÷àñòèöàì, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î êðóïíûõ ïðåäìåòàõ. Â ýòî äîâîëüíî òðóäíî ïîâåðèòü, íî òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå ïîéìåòå, ÷òî èìååòñÿ êðóïíûé ïðåäìåò, êîòîðûé êàñàåòñÿ âàøåãî ãëàçà íåñêîëüêî òûñÿ÷ ðàç â äåíü, - ýòî âàøå âåêî. Êîãäà êîíòàêòíàÿ ëèíçà ïðàâèëüíî ïîäîáðàíà è îäåòà, îùóùàòü åå âû áóäåòå íå áîëüøå, ÷åì ñîáñòâåííîå âåêî. èñòî÷íèê: vision.ochkam.net Èñòî÷íèê:  èíòåðíåò-èçäàíèå "MED+info"  ðàçäåë "Ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ"  íà ñàéòå  www.medinfo.ru 
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