
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå Illarionova A.R. Methods for intraocular pressure measurement in outpatient practice.  Author performed an estimation of existing methods of IOP measurement and showed advantages of transpalpebral tonometer. Èçìåðåíèå ÂÃÄ îäèí èç íàèáîëåå äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ìåòîäîâ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå îôòàëüìîëîãà, â òîì ÷èñëå è ïðè ñêðèíèíãîâûõ îñìîòðàõ. Âûáîð îïòèìàëüíîãî ìåòîäà èçìåðåíèÿ ÂÃÄ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå è ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè áîëüíûõ ãëàóêîìîé. À.Ð. ÈëëàðèîíîâàÌÖ ÓÄ Ïðåçèäåíòà ÐÔIllarionova A.R. Methods for intraocular pressure measurement in outpatient practice. Author performed an estimation of existing methods of IOP measurement and showed advantages of transpalpebral tonometer. Èçìåðåíèå ÂÃÄ îäèí èç íàèáîëåå äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ìåòîäîâ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå îôòàëüìîëîãà, â òîì ÷èñëå è ïðè ñêðèíèíãîâûõ îñìîòðàõ. Âûáîð îïòèìàëüíîãî ìåòîäà èçìåðåíèÿ ÂÃÄ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå è ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè áîëüíûõ ãëàóêîìîé. Òîíîìåòðèÿ ïî Ìàêëàêîâó, îáëàäàÿ íåîñïîðèìûìè äîñòîèíñòâàìè, èìååò íåäîñòàòêè: êðîïîòëèâîñòü èññëåäîâàíèÿ, íåîáõîäèìîñòü ìåñòíîé àíåñòåçèè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Áåñêîíòàêòíûé òîíîìåòð Ãðîëüìàíà ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè èçìåðåíèå ÂÃÄ áåç àíåñòåçèè, íî ïðè îôòàëüìîòîíóñå âûøå 30 ìì ðò.ñò. çàíèæàåò ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ïàòîëîãèè ðîãîâèöû, íàðóøåíèè ôèêñàöèè âçîðà âîçìîæíî ïîëó÷åíèå ëèøü îðèåíòèðîâî÷íîãî ðåçóëüòàòà èçìåðåíèÿ. Âîçìîæåí ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé îôòàëüìîòîíóñà ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì òðåõêðàòíîì èçìåðåíèè äî 12 ìì ðò.ñò. ó 5% ïàöèåíòîâ. Ïðè äåòàëüíîì îáñëåäîâàíèè ïðîâîäèòñÿ íàèáîëåå òî÷íàÿ ýòàëîííàÿ òîíîìåòðèÿ ïî Ãîëüäìàíó. Êîíòàêòíûé òîíîìåòð ÄóðõåìàËàíãõåìà ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îöåíêè îðîòîêëèíîñòàòè÷åñêîé ðåàêöèè. Òîíîìåòðè÷åñêîå äàâëåíèå âûøå Ðî íà 45 ìì ðò.ñò. Íîâûé îôòàëüìîòîíîìåòð ÒÃÄö01 "ÏÐÀ", ðàçðàáîòàííûé ôèðìîé "Ðàìåä" è èçãîòîâëåííûé ãîñóäàðñòâåííûì Ðÿçàíñêèì ïðèáîðíûì çàâîäîì, îáëàäàåò òî÷íîñòüþ è äîñòîâåðíîñòüþ èçìåðåíèé, ïîäòâåðæäåííûìè ïðè ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ñ òîíîìåòðîì Ãîëüäìàíà. Òðàíñïàëüïåáðàëüíûé òîíîìåòð ÒÃÄö01 "ÏÐÀ" èìååò ïðåèìóùåñòâà íå òîëüêî ïåðåä øèðîêî ïðèìåíÿåìûìè òîíîìåòðàìè, íî è ïî ñðàâíåíèþ ñ íîâûìè ïîðòàòèâíûìè çàðóáåæíûìè ïðèáîðàìè (TonoPen "Mentor", OcutonS "EPT", ìåõàíîôîñôåí òîíîìåòð): íåèíâàçèâíîñòü ïðîöåññà èçìåðåíèÿ, ïðîñòîòà è óäîáñòâî ìåòîäèêè áåç èñïîëüçîâàíèÿ àíåñòåçèè, ìèíèìàëüíîå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. 
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