
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà êèíåòè÷åñêîé è ñòàòè÷åñêîé ïåðèìåòðèè â ñòàöèîíàðíîé è àìáóëàòîðíîé Comparative characterization of kinetic and static perimetry for clinic and dispensary glaucoma patients  The significant role in diagnostic and dynamic observation of patients with glaucoma plays the evaluation of central visual field. Computer statistic perimetria has recently become the most popular method of visual fields estimation. Author offered the original method of computer perimetria, that was implied on 175 patients with glaucoma of I, II and III stages. The method is reported to be as sensitive as ?Pericom? and rather more simple in use. The results appoint on the perimetric computer test to be the optimal method in diagnostic and observation of visual fields changes in patients with glaucoma.Ã.Ñ. Ñòîÿíîâà, ïðîôåññîð Å.À. Åãîðîâ, À.Ñ. Ãóðîâ*Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, OOO "Ìåäïðèáîð"*Comparative characterization of kinetic and static perimetry for clinic and dispensary glaucoma patients G.S. Stoyanova, Ye.A. Yegorov, A.S. Gurov The significant role in diagnostic and dynamic observation of patients with glaucoma plays the evaluation of central visual field. Computer statistic perimetria has recently become the most popular method of visual fields estimation. Author offered the original method of computer perimetria, that was implied on 175 patients with glaucoma of I, II and III stages. The method is reported to be as sensitive as ?Pericom? and rather more simple in use. The results appoint on the perimetric computer test to be the optimal method in diagnostic and observation of visual fields changes in patients with glaucoma. Ãëàóêîìà õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, òðåáóþùåå îáÿçàòåëüíîãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îêîëî 1015% áîëüíûõ äàæå ïðè àäåêâàòíîì ëå÷åíèè îáðå÷åíû íà ñëåïîòó. Òàêîé âûñîêèé ïðîöåíò íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ñâÿçàí ïðåæäå âñåãî ñ ïîçäíåé äèàãíîñòèêîé ïðîöåññà. Â ñâÿçè ñ ýòèì èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîå çíà÷åíèå èìååò âûÿâëåíèå íà÷àëüíûõ ïðèçíàêîâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåò òàêòèêó ëå÷åíèÿ è òå÷åíèå ãëàóêîìàòîçíîãî ïðîöåññà [7]. Ñóùåñòâåííàÿ ðîëü â ðàííåé äèàãíîñòèêå è äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè çà ñîñòîÿíèåì çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ãëàóêîìû ïðèíàäëåæèò ïåðèìåòðèè. Ñóùíîñòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîëå çðåíèÿ (ÏÇ) èññëåäóåìîãî ãëàçà îïðåäåëÿåòñÿ â ïðîåêöèè íà âîãíóòóþ ñôåðè÷åñêóþ ïîâåðõíîñòü, êîíöåíòðè÷íóþ ïîâåðõíîñòè ñåò÷àòêè, ïóòåì ïðåäúÿâëåíèÿ ïàöèåíòó òåñòîáúåêòà çàäàííîãî ðàçìåðà, ÿðêîñòè è öâåòà â ðàçëè÷íûõ òî÷êàõ äóãè è îïðåäåëåíèÿ åãî ïîëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî çðèòåëüíîé îñè ãëàçà [10]. Ïåðèìåòðèÿ èçâåñòíà åùå ñî âðåìåí Ãèïïîêðàòà. Îñíîâàòåëåì êëèíè÷åñêîé ïåðèìåòðèè ñ÷èòàþò ß. Ïóðêèíüå (1825). Ñïîñîá âûÿâëåíèÿ íà êàìïèìåòðå äåôåêòîâ ÏÇ â öåíòðàëüíîé åãî ÷àñòè, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ãëàóêîìû, áûë ðàçðàáîòàí Ä. Áüåððóìîì â 1855 ã. [13]. Âàæíûé ýòàï â ðàçâèòèè ïåðèìåòðèè íàñòóïèë, êîãäà êðîìå îïðåäåëåíèÿ ãðàíèö êîíòóðîâ âèäèìîãî è íåâèäèìîãî, ñ åå ïîìîùüþ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü îïðåäåëÿòü ðàñïðåäåëåíèå ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â êàæäîé òî÷êå ÏÇ. Íà ýòî îêàçàëî âëèÿíèå ïðåäñòàâëåíèå îá îáúåìíîé ìîäåëè ÏÇ, êàê îá ?îñòðîâå âèäåíèÿ? (Traquair), êàæäûé óðîâåíü êîòîðîãî íàä ?ìîðåì íåâèäåíèÿ? ìîæíî áûëî áû îöåíèòü êîëè÷åñòâåííî, à ãðàíèöû ó÷àñòêîâ, îäèíàêîâûõ ïî óðîâíþ ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñîåäèíåííûõ âîîáðàæàåìîé ëèíèåé, îáîçíà÷èòü, êàê èçîïòåðû. Ïðè ïðèìåíåíèè îáúåêòîâ ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû è ÿðêîñòè ïîëó÷àëè íåñêîëüêî èçîïòåð, äàþùèõ ïðåäñòàâëåíèå î ðàñïðåäåëåíèè ñâåòîðàçëè÷èòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ÏÇ [2]. Ïðè êèíåòè÷åñêîé ïåðèìåòðèè òåñòèðóåìûé îáúåêò ïëàâíî èëè ñòóïåí÷àòî ñìåùàþò ïî ïîâåðõíîñòè ïåðèìåòðà. Íåìöååâûì Ã.È., Ñàáàåâîé Ã.Ô. (1985); Organd A., Etienne R. (1961) ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàâíîýíåðãåòè÷åñêîé êèíåòè÷åñêîé ïåðèìåòðèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî óæå â ñàìûõ íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ãëàóêîìû íàðóøàåòñÿ ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñóììàöèÿ. Ïî èõ äàííûì, ïåðâûì ïåðèìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêîì èíòîëåðàíòíîñòè çðèòåëüíîãî íåðâà ê îôòàëüìîòîíîñó ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ðàçëè÷èé âî âðåìåíè çðèòåëüíîìîòîðíûõ ðåàêöèé äëÿ ðàâíîýíåðãåòè÷åñêèõ îáúåêòîâ. Ýòî îòìå÷àåòñÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, åùå äî íàñòóïëåíèÿ ôîòîìåòðè÷åñêîé äèñãàðìîíèè è äî ñóæåíèÿ ãðàíèö ÏÇ, èññëåäóåìîãî îáû÷íûì ñïîñîáîì. Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ðàññîãëàñîâàíèåì ìåæäó èçîïòåðàìè íà 10 ãðàäóñîâ è áîëåå â êàêîìëèáî ñåêòîðå èëè ïî âñåìó ÏÇ. Â îñíîâó ýòîãî ìåòîäà áûëè ïîëîæåíû íàáëþäåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèå òåñòîáúåêòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ñî÷åòàíèÿìè ÿðêîñòè è ðàçìåðîâ, åñëè îíè ýíåðãåòè÷åñêè ýêâèâàëåíòíû (ò.å. ïðîèçâåäåíèÿ ÿðêîñòè íà ïëîùàäü ïðåäñòàâëÿþò êàêóþëèáî êîíñòàíòó äëÿ ñðàâíèâàåìûõ îáúåêòîâ), ðåçóëüòàòû ïåðèìåòðèè ó çäîðîâûõ ëþäåé ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàþò (ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé ãðàíèöû íîðìû íå ïðåâûøàåò 570). Ìåòîä íå ïîëó÷èë øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðåæäå âñåãî èççà äëèòåëüíîñòè êàæäîãî èññëåäîâàíèÿ [1,6]. Çà ðóáåæîì áûë îïèñàí âàðèàíò êîìïüþòåðíîé ïåðèìåòðèè, ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå êîðîòêîâîëíîâàÿ (ñèíåæåëòàÿ) àâòîìàòè÷åñêàÿ ïåðèìåòðèÿ. Â âàðèàíòå êèíåòè÷åñêîé ïåðèìåòðèè, ñ ñèíèì ñòèìóëîì íà æåëòîì ôîíå, ìåòîäèêà ïðåäëîæåíà äëÿ äèàãíîñòèêè ãëàóêîìû E. Marre è ñîàâò. (1978). Äëÿ ñòàòè÷åñêîé ïåðèìåòðèè òåñò ðàçðàáîòàë S. Berkley (1980). Ðÿä àâòîðîâ [2,16,18] ïîëàãàþò, ÷òî ïðèîáðåòåííàÿ ñèíåæåëòàÿ äèñõðîìàòîïñèÿ ìîæåò ñëóæèòü îäíèì èç äèôôåðåíöèàëüíîäèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìåæäó îôòàëüìîãèïåðòåíçèåé è íà÷àëüíîé ãëàóêîìîé åùå äî âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé â ÏÇ ïðè îáû÷íîé ïåðèìåòðèè. M. Soliman è ñîàâò. (2000) íå ïîäòâåðäèëè ýòè ðåçóëüòàòû. ?Ñëàáûì? ìåñòîì ìåòîäèêè ñèíåæåëòîé ïåðèìåòðèè îíè ñ÷èòàþò åå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èçìåíåíèÿì ïðîçðà÷íîñòè õðóñòàëèêà, êîòîðûå äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé [14,18]. Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ÏÇ íåïîäâèæíûìè îáúåêòàìè, ìåíÿþùèìèñÿ ïî ÿðêîñòè è ðàçìåðó, áûëà ïðåäëîæåíà L.Sloan (1939) è ïîëó÷èëà íàçâàíèå ñòàòè÷åñêîé ïåðèìåòðèè. Í. Goldman (1945), W.Zeydhecker (1957), E. Aulhorn è H. Harms (1966, 1969), F. Fankhauser (1983), Á.À. Òðåìåéò (1970), Ì.Â. Âîëêîâà è Î.À. Äæàëèàøâèëè (1974, 1999) ðàáîòàëè íàä óñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìåòîäèêè ñòàòè÷åñêîé ïåðèìåòðèè [12]. Ñòàòè÷åñêàÿ ïåðèìåòðèÿ ïîëó÷èëà íàèáîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ äåôåêòîâ öåíòðàëüíîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî ïîëÿ çðåíèÿ. Òåñòèðóþùèé îáúåêò íå ïåðåìåùàëè è íå ìåíÿëè â ðàçìåðàõ, à ïðåäúÿâëÿëè â çàäàííûõ ïî òîé èëè èíîé ïðîãðàììå òî÷êàõ ïîëÿ çðåíèÿ ñ ïåðåìåùåííîé ÿðêîñòüþ. Òåì ñàìûì îïðåäåëÿëàñü ñïîñîáíîñòü çðèòåëüíîé ñèñòåìû âûÿâèòü êîíòðàñò ìåæäó ôîíîâîé îñâåùåííîñòüþ ïîâåðõíîñòè ïîëóñôåðû èëè äóãè ïåðèìåòðà è òåñòîáúåêòà. Ýòîò ïîêàçàòåëü è ÿâëÿëñÿ ïîðîãîì ñâåòîðàçëè÷èòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè. Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ñîîáùåíèÿ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ ïî ñòàòè÷åñêîé ïåðèìåòðèè, â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå çíà÷èòåëüíî ÷àùå òðåáóåòñÿ òî÷íûé àíàëèç èçìåíåíèé ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïðîèñõîäÿùèõ â öåíòðàëüíîé çîíå ïîëÿ çðåíèÿ. Â öåíòðàëüíîé çîíå ñåò÷àòêè ðàñïîëîæåíî 66% ðåöåïòèâíûõ ïîëåé âñåõ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê, ñâÿçàííûõ ñ áîëüøåé ÷àñòüþ (83%) çðèòåëüíîé êîðû [19]. Â ñâÿçè ñ ïðîáëåìàìè ãëàóêîìû ðÿä ó÷åíûõ [4,8,9,15] âíîâü ïðîÿâèëè èíòåðåñ ê ìåòîäèêå èññëåäîâàíèÿ ÏÇ íåïîäâèæíûìè îáúåêòàìè, ìåíÿþùèìèñÿ ïî ÿðêîñòè è ðàçìåðó, ïðåäëîæåííîé Sloan â 1939 ã. [20]. Ïî äàííûì Á.À. Òðåìåéò, êîòîðûé èñïîëüçîâàë êèíåòè÷åñêóþ ïåðèìåòðèþ, ïðè íà÷àëüíîé ãëàóêîìå ñëåïîå ïÿòíî áûëî óâåëè÷åíî â 82% ñëó÷àåâ. Íî åñëè ó÷åñòü ïîäàâëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè âáëèçè îò ñëåïîãî ïÿòíà, óëàâëèâàåìîå òîëüêî ïðè ñòàòè÷åñêîé ïåðèìåòðèè ïàðàöåíòðàëüíûå ñêîòîìû îáíàðóæèâàþòñÿ âî âñåõ 100% ñëó÷àåâ íà÷àëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Äèñêóññèÿ î òîì, êàêèå íàðóøåíèÿ ÏÇ ïðè ãëàóêîìå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàííèìè, íå óòèõàåò. Ñòîðîííèêàìè òîãî, ÷òî äåïðåññèÿ â ÏÇ âîçíèêàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü íà êðàéíåé íîñîâîé ïåðèôåðèè, îñòàþòñÿ Ë.È. Êëÿ÷êî (1983), Þ.Ñ. Àñòàõîâ è Ñ.Í. Óñòèíîâ (1996, 1999). Îäíàêî çíà÷èòåëüíî áîëüøå òåõ èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè âïîëíå íîðìàëüíûõ ïåðèôåðè÷åñêèõ ãðàíèöàõ ÏÇ ïðè ãëàóêîìå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü äîâîëüíî ãëóáîêèå íàðóøåíèÿ ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè â ïàðàöåíòðàëüíîé çîíå. Ïî íàáëþäåíèÿì E. Werner è S. Drance (1977), Â.Â. Âîëêîâà è ñîàâò. (2000), ïðåæäå ÷åì ðàçîâüåòñÿ ñòîéêèé äåôåêò â ïàðàöåíòðàëüíîì ÏÇ, ñêîòîìû íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ è äàæå ëåò ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ è èñ÷åçàòü. Âîçìîæíî è âûÿâëåíèå ñòîéêîé ñêîòîìû, ñ ïîñëåäóþùèì åå ?óñèëåíèåì? è ïî ãëóáèíå è ïî ïëîùàäè, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü îöåíêè äèíàìèêè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé âî âðåìåíè. Ñåãîäíÿ äëÿ äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì çðèòåëüíûõ ôóíêöèé íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ â ìèðå ïîëüçóåòñÿ àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñòàòè÷åñêàÿ ïåðèìåòðèÿ [1,3,17,20]. Â èíòåðåñàõ ýêîíîìèè âðåìåíè âðà÷à áåç ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èññëåäîâàíèÿ â 1969 ã. M. Armaly ïðåäëîæèë, à S. Drance â 1979 ã. óñîâåðøåíñòâîâàë ìåòîäèêó ïåðèìåòðèè, ñî÷åòàþùóþ è êèíåòè÷åñêèé, è ñòàòè÷åñêèé ïðèåì, â íàèáîëåå ÷àñòî ïîâðåæäàåìûõ ãëàóêîìîé çîíàõ. Ýòîò âèä ïåðèìåòðèè ïîëó÷èë íàçâàíèå ñåëåêòèâíîé. Â.Â. Âîëêîâ (1979) íàçâàë åå ïðèöåëüíîé [3,11]. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â ñòðåìëåíèè ê êîìïðîìèññó ìåæäó ìàêñèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì èññëåäóåìûõ òî÷åê è ìèíèìàëüíûìè çàòðàòàìè âðåìåíè âîçíèêëà èäåÿ ñîçäàíèÿ àâòîìàòèçèðîâàííûõ ïåðèìåòðîâ ñ êîìïüþòåðíûìè ïðîãðàììàìè. Â èòîãå ïîÿâèëèñü ñêðèíèíãîâûå è ïîðîãîâûå ñòðàòåãèè. Äëÿ ðåøåíèÿ ñêðèíèíãîâûõ çàäà÷ èñïîëüçóþò êàê çàðóáåæíûå ïåðèìåòðû òèïà Ocuplot, Peritest, Humphrey, Octopus, òàê è îòå÷åñòâåííûé ïåðèãðàô Ïåðèêîì. Êëàññè÷åñêîé äëÿ ñêðèíèíãà íà ãëàóêîìó çà ðóáåæîì ñ÷èòàåòñÿ ñõåìà ðàñïîëîæåíèÿ èññëåäóåìûõ òî÷åê ïî Àðìàëè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ïðåäúÿâëåíèå 102 ñòèìóëîâ â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ÏÇ ïðè ðàäèóñå äî 24? îò òî÷êè ôèêñàöèè è â óçêîì íîñîâîì ñåêòîðå ÏÇ ê ïåðèôåðèè äî 60? èëè äî 35?. Ïðè ñêðèíèíãîâîé ìåòîäèêå îöåíêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü ëèáî ïîëîæèòåëüíîé (ñòèìóë âèäåí), ëèáî îòðèöàòåëüíîé (ñòèìóë íå âèäåí). Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïåðèìåòðèè ïîÿâëÿåòñÿ ïðè òðåõñòóïåí÷àòîì ñêðèíèíãå (Humphrey, Octopus): ïðè íîðìå íàäïîðîãîâûé ñòèìóë âèäåí; íàäïîðîãîâûé ñòèìóë íå âèäåí, íî ïðè óâåëè÷åíèè ÿðêîñòè äî ìàêñèìóìà (10000 àñá) âèäåí îòíîñèòåëüíàÿ ñêîòîìà; ñòèìóë íå âèäåí è ïðè ìàêñèìàëüíî èñïîëüçóåìîé ÿðêîñòè àáñîëþòíàÿ ñêîòîìà [11]. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîðîãîâ ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè â ïðîöåññå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ ãëàóêîìîé, ïî äàííûì HardBoberg è Wirtshafter (1985,1997), õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ ïðîãðàììû öåíòðàëüíîãî ïîðîãîâîãî òåñòà äëÿ ïåðèìåòðà Humphrey. Ïðè ïðîâåðêå ïîðîãîâ ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñòðàòåãèþ ïîèñêà ñòðîÿò ïî ïðèíöèïó âèëêè èëè ëåñòíèöû. Äëÿ óìåíüøåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè òåñòèðîâàíèÿ íà 4050% èñïîëüçóþò äèíàìè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå óñêîðåííîãî òåñòèðîâàíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ, îáñëåäóåìûõ ïîâòîðíî. Ïðè ïîðîãîâîé ñòðàòåãèè ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî òî÷åê â ñõåìå èññëåäîâàíèÿ ïîìîãàåò ðåøåíèþ êëèíè÷åñêèõ çàäà÷. Ñ ïîìîùüþ àâòîìàòèçèðîâàííûõ ïåðèìåòðîâ âîçìîæíî ïðîâîäèòü îáñëåäîâàíèå â îïðåäåëåííûõ ó÷àñòêàõ, îñóùåñòâëÿòü ïîâòîðíûé êîíòðîëü, ñîõðàíÿòü ðåçóëüòàòû â ïàìÿòè ïðèáîðà, à òàêæå ïðîèçâîäèòü ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç. Âûáîð ïðèáîðà è ïðîãðàìì, àäåêâàòíûõ öåëÿì èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿåò ñýêîíîìèòü âðåìÿ âðà÷à è èçáàâèòü ïàöèåíòà îò èçëèøíåãî ïåðåóòîìëåíèÿ. Ïåðèìåòðû áûñòðî äîñòèãëè óðîâíÿ èíñòðóìåíòîâ äëÿ òîíêîãî ïîðîãîâîãî òåñòèðîâàíèÿ, ñïîñîáíîãî ê ïîäà÷å ñòèìóëîâ ðàçëè÷íîé ñèëû è êàëèáðà â ïðàêòè÷åñêè íåîãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî òî÷åê. Îíè ïðåäëàãàþò áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ñòàòèñòè÷åñêèõ òåñòîâ äëÿ ïîëÿ çðåíèÿ, âêëþ÷àÿ ïîðîãîâûå è ñêðèíèíãîâûå èçìåðåíèÿ. Ðåçóëüòàòû òåñòîâ ìîãóò áûòü ðàñïå÷àòàíû â íåñêîëüêèõ ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ è ñîõðàíåíû íà ãèáêèõ äèñêàõ. Íà òî÷íîñòü ðåçóëüòàòîâ ïåðèìåòðèè âëèÿþò êàê ðÿä îáúåêòèâíûõ óñëîâèé (äëèòåëüíîñòü ïðåäúÿâëåíèÿ è ðàçìåð ñòèìóëà, ôîíîâàÿ îñâåùåííîñòü), òàê è ñóáúåêòèâíûå ôàêòîðû, òàêèå êàê âîçðàñò ïàöèåíòà, åãî ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ, êîíòàêò ñ âðà÷îì. Äëÿ ñíèæåíèÿ èõ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà ïðîñòîòà âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîé ÷àñòî íå äîñòàåò ñîâðåìåííûì êîìïüþòåðíûì ìåòîäèêàì. Ñóùåñòâóåò ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå, ÷òî ïî ïðîøåñòâèè 67 ìèíóò èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíò óñòàåò è õóæå âîñïðèíèìàåò òåñòû. Õîòÿ ïðîåêöèîííûå ïåðèìåòðû òèïà àíàëèçàòîðà Humphrey ìîãóò ïðîâîäèòü òåñòû ïî÷òè íåîãðàíè÷åííîãî êîëè÷åñòâà ñòàíäàðòíûõ òî÷åê, íî òàêèå îãðàíè÷åíèÿ, êàê íàëè÷èå äîñòàòî÷íîãî âðåìåíè äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è óòîìëÿåìîñòü ïàöèåíòà, ñîêðàùàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ èíôîðìàòèâíîñòü êîìïüþòåðèçèðîâàííûõ ìåòîäèê ñòàòè÷åñêîé ïåðèìåòðèè è èõ ïîïóëÿðíîñòü â ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãèè, â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå áûëè íàéäåíû îïèñàíèÿ èññëåäîâàíèé ìåòîäèê ÏÇ òîëüêî äëÿ äîðîãîñòîÿùèõ è íåäîñòóïíûõ äëÿ áîëüøèíñòâà êëèíèöèñòîâ ïðèáîðîâ (Humphrey, Octopus, Ocuplot, Peritest, è äð.). Ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ïîëíîé ìåðå îòâå÷àåò îòå÷åñòâåííûé àâòîìàòè÷åñêèé ñòàòè÷åñêèé ïåðèãðàô Ïåðèêîì. Îí äàåò âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü ïîëÿ çðåíèÿ â ðåæèìàõ áûñòðîãî (30%), ñîêðàùåííîãî (70%) èëè ïîëíîãî (100%) îáúåìà. Ïðèáîð îáåñïå÷èâàåò ÷åòêîå âûÿâëåíèå èçìåíåíèé ïîëÿ çðåíèÿ, â òîì ÷èñëå è íà÷àëüíûõ, ïðè ãëàóêîìå: ïàðàöåíòðàëüíûå, äóãîîáðàçíûå ñêîòîìû, ðàñøèðåíèå ñëåïîãî ïÿòíà, íàçàëüíàÿ ñòóïåíüêà, ñåêòîðàëüíûå äåôåêòû è äð. Àâòîìàòè÷åñêè ðàñïðåäåëÿåò âûÿâëåííûå ïàòîëîãèè ïî ãðóïïàì: íîðìà, îòíîñèòåëüíûå ñêîòîìû 1ãî èëè 2ãî ïîðÿäêà, àáñîëþòíûå ñêîòîìû. Âîçìîæíî èññëåäîâàíèå ïîðîãà èíäèâèäóàëüíîé ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïåðåïðîâåðêà ñêîòîì, êîíòðîëü ôèêñàöèè èññëåäóåìîãî ãëàçà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæíî ðàñïå÷àòàòü, à òàêæå ñîõðàíèòü â àðõèâå êîìïüþòåðà. Ïåðèãðàô èìååò âûñîêèå äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè è íå óñòóïàåò çàðóáåæíûì ïðèáîðàì, íî íå âñå ãëàçíûå êàáèíåòû è îòäåëåíèÿ áîëüíèö ìîãóò áûòü èì îñíàùåíû èççà åãî îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ñòîèìîñòè [5]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû çàâèñèò îò ñðîêîâ âûÿâëåíèÿ, à òàêæå ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà íà ôîíå íàçíà÷åííûõ ïðåïàðàòîâ, âîçðàñòàåò íåîáõîäèìîñòü â ñîçäàíèè äîñòóïíîé, óïðîùåííîé ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ïîëÿ çðåíèÿ. Îíà äîëæíà áûòü ìàêñèìàëüíî ïðîñòîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ïàöèåíòîì, îòíèìàþùåé ìàëî âðåìåíè è â òî æå âðåìÿ âûñîêî èíôîðìàòèâíîé. Íàìè ïðåäëîæåíà ìåòîäèêà äëÿ àâòîìàòèçèðîâàííîãî êîìïüþòåðíîãî èññëåäîâàíèÿ öåíòðàëüíîãî ïîëÿ çðåíèÿ ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé. Ñ ìåòîäèêîé ïàöèåíò çíàêîìèòñÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, à ïðè íàëè÷èè ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà äîìà ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðèîäè÷åñêè ïðîâîäèò îáñëåäîâàíèå ïîëÿ çðåíèÿ è ïðèõîäèò íà î÷åðåäíîé äèñïàíñåðíûé îñìîòð ñ êîíêðåòíûìè äàííûìè. Ïðîãðàììà ðàçðàáîòàíà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â îïåðàöèîííîé ñðåäå Windows 95 èëè âûøå. Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà, êàê è â äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ ïðèáîðàõ, çàêëþ÷àåòñÿ â ôèêñàöèè ãëàçà ïàöèåíòà íà íåêîòîðîé òî÷êå óñòðîéñòâà (òî÷êå ôèêñàöèè) è ïðåäúÿâëåíèè ïàöèåíòó ñâåòîâûõ òî÷åê (ñòèìóëîâ), îòñòîÿùèõ íà îïðåäåëåííûå óãëû îò òî÷êè ôèêñàöèè. Îòëè÷èå äàííîãî ïðèáîðà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âñå ýòî ïðîèñõîäèò íà ýêðàíå êîìïüþòåðà. Ïàöèåíò äîëæåí óêàçàòü ïðîãðàììå, âèäèò îí ïðåäúÿâëåííûé ñòèìóë èëè íåò. Ïîñêîëüêó ýêðàí êîìïüþòåðà èìååò îãðàíè÷åííûå ðàçìåðû, îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ òîëüêî â îêðóæíîñòè 30?. Ïðè ýòîì ïîëå çðåíèÿ ?ðàçáèâàåòñÿ? íà 4 îáëàñòè (êâàäðàíòà), êàæäàÿ èç êîòîðûõ îáñëåäóåòñÿ îòäåëüíî. Îáñëåäîâàíèå êàæäîãî èç ýòèõ ó÷àñòêîâ ìîæåò áûòü ñäåëàíî íåçàâèñèìî îò äðóãèõ. Ñîîòâåòñòâåííî òî÷êà ôèêñàöèè äëÿ êàæäîé îáëàñòè ðàñïîëàãàåòñÿ â îäíîì èç óãëîâ ýêðàíà. Èíôîðìàöèÿ î òîì, óâèäåë ëè ïàöèåíò ñòèìóë èëè íåò, ïîñòóïàåò îò ñïåöèàëüíîãî óñòðîéñòâà ñ êíîïêîé (êîòîðóþ íàæèìàåò ïàöèåíò, åñëè âèäèò ñòèìóë), ïîäêëþ÷åííîãî ê ÑÎÌïîðòó êîìïüþòåðà. Îáëàñòè îáñëåäîâàíèÿ, âðåìåíà ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëà è ïàóçû, öâåòà ôîíà è ñòèìóëà, ÿðêîñòü ñòèìóëà è äðóãèå ïàðàìåòðû óñòàíàâëèâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà. Ïåðåä îáñëåäîâàíèåì âðà÷ ìîæåò âûáðàòü îäíó èç òðåõ ïðîãðàìì: Òåñò, Ïîðîã Ðó÷íîé (Ð), Ïîðîã Àâòîìàòè÷åñêèé (À). Â ïðîãðàììå Òåñò ïðåäúÿâëåíèå ñòèìóëîâ âåäåòñÿ òîëüêî ñ èíòåíñèâíîñòüþ, çàäàííîé âðà÷îì. Â ïðîãðàììå Ïîðîã Ð ïðåäúÿâëåíèå ñòèìóëîâ íà÷èíàåòñÿ ñ èíòåíñèâíîñòè, çàäàííîé âðà÷îì. Åñëè ïàöèåíò ñòèìóëû â íåêîòîðûõ òî÷êàõ íå óâèäåë, ïðîèçâîäèòñÿ ïîâòîðíîå ïðåäúÿâëåíèå ñòèìóëà â ýòèõ òî÷êàõ ñ èíòåíñèâíîñòüþ íà 2 ãðàäàöèè âûøå. Åñëè è â ýòîì ñëó÷àå îáíàðóæåíû òî÷êè, ãäå ïàöèåíò ñòèìóëà íå âèäèò, ïðåäúÿâëåíèå â ýòèõ òî÷êàõ ïðîèçâîäèòñÿ â òðåòèé ðàç ñ èíòåíñèâíîñòüþ, óâåëè÷åííîé åùå íà 2 ãðàäàöèè. Â ïðîãðàììå Ïîðîã À ïðåäâàðèòåëüíî àâòîìàòè÷åñêè îïðåäåëÿåòñÿ èíòåíñèâíîñòü ñòèìóëà, ñ êîòîðîé íà÷èíàåòñÿ îáñëåäîâàíèå. Äàëåå îáñëåäîâàíèå ïðîèçâîäèòñÿ àíàëîãè÷íî ïðîãðàììå Ïîðîã Ð. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü ðàñïå÷àòàíû èëè ñîõðàíåíû â àðõèâå êîìïüþòåðà. Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîé èëëþñòðàöèè (ðèñ. 1), ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ öåíòðàëüíîãî ïîëÿ çðåíèÿ ïî ïðîãðàììå Ïîðîã À èäåíòè÷íû ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ íà ïðèáîðå Ïåðèêîì. Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ öåíòðàëüíîãî ïîëÿ çðåíèÿ ïàöèåíòà Á., 62 ëåò, ñ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé III-à ãëàóêîìîé, îñòðîòà çðåíèÿ 0,4 shp+1,5=0,9À - Äàííûå ñîáñòâåííîé ìåòîäèêè, âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ 7 ìèíóò. Êîëè÷åñòâî îáíàðóæåííûõ äåôåêòîâ 39%.Á - Äàííûå îáñëåäîâàíèÿ íà ïåðèìåòðå "Ïåðèêîì", âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ 15 ìèíóò. Êîëè÷åñòâî îáíàðóæåííûõ äåôåêòîâ 31%.Ñ ïîìîùüþ âûøåóêàçàííûõ ìåòîäèê íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 195 ÷åëîâåê. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 175 ïàöèåíòîâ (255 ãëàç) ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû è ðàçëè÷íûì óðîâíåì âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Èç íèõ I ñòàäèÿ ãëàóêîìû îòìå÷àëàñü ó 50 ÷åëîâåê, II – ó 65 è III – ó 60. Âîçðàñò áîëüíûõ – îò 36 äî 82 ëåò (61,2±14,3). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îñòðîòà çðåíèÿ áûëà íå íèæå 0,1. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 çäîðîâûõ ëþäåé òîãî æå âîçðàñòà (ñðåäíèé âîçðàñò 57,6±18,7). Ïðè îáñëåäîâàíèè ïî ïðîãðàììå Òåñò âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ öåíòðàëüíîãî ïîëÿ çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ I ñòàäèåé ãëàóêîìû ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 4 ìèíóòû, II 5 ìèíóò, III íå áîëåå 7 ìèíóò. Ïðè ïðèìåíåíèè ïðîãðàìì Ïîðîã Ð è Ïîðîã À äëÿ I ñòàäèè 45 ìèíóò, II 57 ìèíóò è III íå áîëåå 14 ìèíóò. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîãðàììû Òåñò èçìåíåíèÿ â öåíòðàëüíîì ïîëå çðåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ãëàóêîìû ó ïàöèåíòîâ ñ I ñòàäèåé, âûÿâëÿëèñü â 15%, ñî II â 85% è ñ III â 100% ñëó÷àåâ. Ïðè îáñëåäîâàíèè ïî ïðîãðàììàì Ïîðîã À è Ïîðîã Ð äåôåêòû â öåíòðàëüíîì ïîëå çðåíèÿ îïðåäåëÿëèñü ïðè I ñòàäèè ãëàóêîìû â 47%, II è III â 100% ñëó÷àåâ. Âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ èçìåíåíèÿ öåíòðàëüíîãî ÏÇ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòñóòñòâîâàëè. Ïåðâûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ íàøåé ìåòîäèêè ïîêàçàëè, ÷òî ïðîãðàììó Òåñò öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü äëÿ äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ñ ãëàóêîìîé II è III ñòàäèè, òàê êàê îíà îïòèìàëüíà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íåâûñîêîé îñòðîòîé çðåíèÿ è çàíèìàåò ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè. Ïðîãðàììû Ïîðîã Ð è Ïîðîã À òðåáóþò íåñêîëüêî áîëüøèõ âðåìåííûõ çàòðàò, íî îíè áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû äëÿ íàðóøåíèé öåíòðàëüíîãî ïîëÿ çðåíèÿ ïðè I ñòàäèè ãëàóêîìû è ÿâëÿþòñÿ áîëåå èíôîðìàòèâíûìè íà âñåõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íîâàÿ ìåòîäèêà òðåáóåò çíà÷èòåëüíî ìåíüøåãî âðåìåíè èññëåäîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèãðàôîì Ïåðèêîì, íå óñòóïàÿ åìó â òî÷íîñòè ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ (ðèñ. 1), îíà ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà äëÿ îöåíêè öåíòðàëüíîãî ïîëÿ çðåíèÿ äëÿ áîëüíûõ ñ ãëàóêîìîé. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêè íåîáõîäèìû îôòàëüìîëîãàì è äëÿ âûÿâëåíèÿ ãëàóêîìû, è äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà ðàçâèòèåì ãëàóêîìàòîçíîãî ïðîöåññà è àäåêâàòíîñòè ïîäîáðàííîé òåðàïèè. Ïðè íàëè÷èè îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ áîëåå ñëîæíàÿ, êðîïîòëèâàÿ, òðåáóþùàÿ ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ âûñîêî èíôîðìàòèâíàÿ ïåðèìåòðèÿ. Ëèòåðàòóðà:1. Áàãðîâà Ë.Â., Âîëêîâ Â.Â., Âåðäüÿí Å.Â. è äð.// Ïåðèìåòðè÷åñêèå ìåòîäèêè â àëãîðèòìå äèàãíîñòèêè ãëàóêîìû, Ìàòåðèàëû VI ñúåçäà îôòàëüìîëîãîâ Ðîññèè, 1994, ñ.211 2. Âîëêîâ Â.Â., Ñóõèíà Ë.Á., Óñòèíîâà Å.È.// Ãëàóêîìà, ïðåãëàóêîìà, îôòàëüìîãèïåðòåíçèÿ, Ë1985, ñ.1821 3. Âîëêîâ Â.Â.// Ãëàóêîìà ïðè ïñåâäîíîðìàëüíîì äàâëåíèèÌ., 2001ñ.123 4. Âîëêîâà Ì.Â. Íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ñòàòè÷åñêîé ïåðèìåòðèè â çîíå Áüåððóìà//Âåñòí.îôòàëüìîë.1980.¹1.ñ.5558. 5. Äàâûäîâà Í.Ã.// Âåñòíèê îôòàëüìîëîãèèÎïûò êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ îòå÷åñòâåííîãî àâòîìàòè÷åñêîãî ñòàòè÷åñêîãî ïåðèãðàôà Ïåðèêîì, 1997, ¹6ñ.42 6. Äæóìîâà Ì.Ô., Áèðè÷ Ò.À.// Âåñòíèê îôòàëüìîëîãèè, 1994, ¹3ñ.3 7. Åãîðîâ Å.À.// ÐÌÆ, 1998, ò.6, ¹15. ñ.964967 8. Êîçëîâà Ë.Ï. Î íà÷àëüíûõ èçìåíåíèÿõ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà è öåíòðàëüíîãî ïîëÿ çðåíèÿ ó áîëüíûõ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé// Âåñòí.îôòàëüìîë.1982.¹3ñ.68. 9. Òðåìåéò Á.À. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáúåìíîãî ïîëÿ çðåíèÿ ó çäîðîâûõ ëèö è ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé.Âåñòí.ÀÍ Êàçàõñê.ÑÑÐ, 1970, ¹11, ñ.47 10. Øàìøèíîâà À.Ì., Âîëêîâ Â.Â.// Ôóíêöèîíàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ â îôòàëüìîëîãèè Ì 1998, ñòð.95 11. Armaly M.F. Selective perimetry for glaucomatous defects in ocular hypertension// Arch. Ophthalmol.1970vol.9, ¹6p.425429 12. Authorn E., Harms H. Early visual field defects in glaucoma//Glaucoma.Tutzing Symposium.Munich, 1966p.151186 13. Brenton R.S., Argus W.A.// Invest.Ophthalmol.,1987, vol.28, ¹5p.767771 14. Brenton R.S., Phelps C.D.// Ophtalmologica, 1986, vol.193, p.5661 15. Harrington D.O. The visual fields.St.Louis, 1964;2nd ed., 1971. 16. Hart W.M., Becker B. The onset and evolution of glaucomatous visual field defects//Ophthalmology.1982.vol.82.p.268272 17. Henson D.B. An optimal visual field screening method// Surv. Ophtal.1989.Vol.107p.13161320 18. Johnson Ch.A., Sammuels St.J. Screening for glaucomatous visual field loss with frequencydoubling perimetry//Inv.Ophthal.vis.sci.1997vol.38, ¹2p.413425 19. Walsh T.J. // Visual Fields: Examination and Interpretation, San Francisco, 1990 20. Whalen R., Spaeth G.// Computerised Visual FieldsTorofare, 1985 Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î óíèâåðñèòåò ðîññèéñêèé, óíèâåðñèòåò ãîñóäàðñòâåííûé.
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