
Êàòàðàêòà Ðàçëè÷àþò Ê. âðîæäåííûå è ïðèîáðåòåííûå. Âðîæäåííûå Ê. îáíàðóæèâàþòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå, áûâàþò, êàê ïðàâèëî, äâóñòîðîííèìè è îáû÷íî íå ïðîãðåññèðóþò. Ïîíèæåíèå çðåíèÿ çàâèñèò îò âåëè÷èíû è èíòåíñèâíîñòè ïîìóòíåíèé. Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ïðèîáðåòåííûõ Ê. ðàçëè÷íû: òðàâìà, ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ, íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, íåê-ðûå ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè è äð. Ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ñòàð÷åñêîé Ê. íåÿñíà. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ñòàð÷åñêîé Ê.Ðàçëè÷àþò Ê. âðîæäåííûå è ïðèîáðåòåííûå. Âðîæäåííûå Ê. îáíàðóæèâàþòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå, áûâàþò, êàê ïðàâèëî, äâóñòîðîííèìè è îáû÷íî íå ïðîãðåññèðóþò. Ïîíèæåíèå çðåíèÿ çàâèñèò îò âåëè÷èíû è èíòåíñèâíîñòè ïîìóòíåíèé. Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ïðèîáðåòåííûõ Ê. ðàçëè÷íû: òðàâìà, ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ, íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, íåê-ðûå ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè è äð. Ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ñòàð÷åñêîé Ê. íåÿñíà. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ñòàð÷åñêîé Ê. áîëüíûå îáû÷íî îáðàùàþòñÿ ñ æàëîáàìè íà óõóäøåíèå çðåíèÿ. Íà÷èíàþùàÿñÿ ñòàð÷åñêàÿ Ê. õàðàêòåðèçóåòñÿ íåáîëüøèì ïîíèæåíèåì çðåíèÿ è íàëè÷èåì â õðóñòàëèêå (âûÿâëÿåòñÿ ïðè îñìîòðå îôòàëüìîñêîïîì) øòðèõîâèäíûõ ïîìóòíåíèé, èäóùèõ îò åãî ïåðèôåðèè ê öåíòðó (ðèñ. 1);ïðè íåçðåëîé Ê. ïîíèæåíèå çðåíèÿ áîëåå çíà÷èòåëüíî, ÷òî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ïîìóòíåíèé â õðóñòàëèêå (ðèñ. 2); çðåëàÿ Ê. õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåçêèì ñíèæåíèåì çðåíèÿ (äî ñâåòîîùóùåíèÿ) è ïîìóòíåíèåì âñåãî âåùåñòâà õðóñòàëèêà, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ ñåðîâàòî-áåëûì (ðèñ. 3). Ñîçðåâàíèå ñòàð÷åñêîé Ê. ïðîäîëæàåòñÿ îáû÷íî 1-3 ãîäà è áîëåå.  Ïðè áûñòðî ïðîãðåññèðóþùåì ïîìóòíåíèè è íàáóõàíèè õðóñòàëèêà íåðåäêî íàñòóïàåò îñòðîå ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ñèëüíûìè áîëÿìè â ãëàçó è äðóãèìè ïðèçíàêàìè, íàïîìèíàþùèìè îñòðûé ïðèñòóï ãëàóêîìû (ñì.); â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìà ñðî÷íàÿ îïåðàöèÿ. Òðàâìàòè÷åñêàÿ Ê. ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ õðóñòàëèêà. Õðóñòàëèêîâîå âåùåñòâî áûñòðî ìóòíååò è ïîñòåïåííî ðàññàñûâàåòñÿ. Ó ìîëîäûõ ëþäåé, â õðóñòàëèêå ê-ðûõ íåò ïëîòíîãî ÿäðà, îí ìîæåò ðàññîñàòüñÿ ïîëíîñòüþ. Çðåíèå çíà÷èòåëüíî ïîíèæàåòñÿ. Ëó÷åâûå Ê. âîçíèêàþò îò âîçäåéñòâèÿ íà ãëàç èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Êëèíè÷åñêîìó ïðîÿâëåíèþ ëó÷åâîé Ê. ïðåäøåñòâóåò ñêðûòûé ïåðèîä îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî íåñêîëüêèõ ëåò. Ïîäîçðåíèå íà Ê. ìîæåò âîçíèêíóòü íà îñíîâàíèè æàëîá íà ïîíèæåíèå çðåíèÿ. Áîëüíîãî íåîáõîäèìî íàïðàâèòü äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ê âðà÷ó-îêóëèñòó. Ïðîãíîç ïðè Ê. áëàãîïðèÿòíûé, ïîñëå îïåðàöèè óäàëåíèÿ Ê. çðåíèå âîññòàíàâëèâàåòñÿ. Äëÿ çàìåäëåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ Ê. íàçíà÷àþò êàïëè (ïî 2 êàïëè 2 ðàçà â äåíü), ñîäåðæàùèå 2-3% ðàñòâîð éîäèäà êàëèÿ, âèòàìèíû (ðèáîôëàâèí, àñêîðáèíîâàÿ ê-òà), âèöåèí. Ïðîôèëàêòèêà òðàâìàòè÷åñêèõ è ëó÷åâûõ Ê. ñâîäèòñÿ ê çàùèòå ãëàç îò ïîâðåæäåíèé.  Èñòî÷íèê:  èíòåðíåò-èçäàíèå "MED+info"  ðàçäåë "Ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ"  íà ñàéòå  www.medinfo.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î âåëè÷èíû ïîìóòíåíèé, èíòåíñèâíîñòè ïîìóòíåíèé, óâåëè÷åíèåì ïîìóòíåíèé, âðåäíîñòè ïðîôåññèîíàëüíûå, óõóäøåíèå çðåíèÿ, îôòàëüìîñêîïîì ïîìóòíåíèé, ïîìóòíåíèé â õðóñòàëèêå, óâåëè÷åíèåì õðóñòàëèêå.
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