
Êîíúþíêòèâèòû Êðèñ Ñêîòò, ÷ëåí Êîðîëåâñêîé êîëëåãèè îôòàëüìîëîãîâ, Áàëäæèí Äèëëîí, ÷ëåí Êîðîëåâñêîé êîëëåãèè îôòàëüìîëîãîâ, ÷ëåí Êîðîëåâñêîé êîëëåãèè õèðóðãîâÎôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà Ïðèíöåññû Àëåêñàíäðû, ÝäèíáóðãÍåðåäêî íà ïðèåì ê âðà÷ó ïðèõîäÿò áîëüíûå, æàëóþùèåñÿ íà òî, ÷òî ó íèõ ïîêðàñíåëè ãëàçà. “Êðàñíûå ãëàçà” – îñíîâíîé ñèìïòîì âîñïàëåíèÿ êîíúþíêòèâû, ò. å. êîíúþíêòèâèòà. Êîíúþíêòèâèòû ñîñòàâëÿþò äî 30% âñåé ïàòîëîãèè ãëàç. Êðîìå ãèïåðåìèè è îòå÷íîñòè êîíúþíêòèâû âàæíî çíàòü è äðóãèå ñèìïòîìû, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü áåç çàòðóäíåíèé ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñ èðèòîì, ñêëåðèòîì, îñòðîé çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé.Êðèñ Ñêîòò, ÷ëåí Êîðîëåâñêîé êîëëåãèè îôòàëüìîëîãîâ, Áàëäæèí Äèëëîí, ÷ëåí Êîðîëåâñêîé êîëëåãèè îôòàëüìîëîãîâ, ÷ëåí Êîðîëåâñêîé êîëëåãèè õèðóðãîâÎôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà Ïðèíöåññû Àëåêñàíäðû, ÝäèíáóðãÍåðåäêî íà ïðèåì ê âðà÷ó ïðèõîäÿò áîëüíûå, æàëóþùèåñÿ íà òî, ÷òî ó íèõ ïîêðàñíåëè ãëàçà. “Êðàñíûå ãëàçà” – îñíîâíîé ñèìïòîì âîñïàëåíèÿ êîíúþíêòèâû, ò. å. êîíúþíêòèâèòà. Êîíúþíêòèâèòû ñîñòàâëÿþò äî 30% âñåé ïàòîëîãèè ãëàç. Êðîìå ãèïåðåìèè è îòå÷íîñòè êîíúþíêòèâû âàæíî çíàòü è äðóãèå ñèìïòîìû, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü áåç çàòðóäíåíèé ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñ èðèòîì, ñêëåðèòîì, îñòðîé çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé.×àùå âñåãî êîíúþíêòèâèò – ïðîöåññ äâóõñòîðîííèé, õîòÿ íå âñåãäà îáà ãëàçà ïîðàæàþòñÿ îäíîâðåìåííî. Ïàöèåíòû æàëóþòñÿ íà ðàçäðàæåíèå êîíúþíêòèâû, îíà “ãîðèò” è ÷åøåòñÿ. Ïðåäìåòû âèäÿòñÿ íå÷åòêî, êàê áû ñêâîçü ïåëåíó. Íà ðåñíèöàõ îáðàçóþòñÿ êîðî÷êè, óòðîì òðóäíî ðàçîìêíóòü âåêè. Ïðè îñìîòðå âíóòðåííåå âåêî áîëåå ãèïåðåìèðîâàíî, ÷åì áåëîê âîêðóã ðàäóæêè. Òàðçàëüíàÿ êîíúþíêòèâà ìîæåò áûòü íåðîâíîé, áóãðèñòîé, â òî âðåìÿ êàê ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà è çðà÷îê íå èçìåíåíû, èìååò ìåñòî îáèëüíîå ãíîéíîå îòäåëÿåìîå.Âàæíî íå ïðîïóñòèòü ñèìïòîìû, óêàçûâàþùèå íà áîëåå ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: õàðàêòåð ãèïåðåìèè (òåìíî-êðàñíûé, âïëîòü äî ïóðïóðíîãî ïðè ñêëåðèòå; ïðè èðèòå è ãëàóêîìå ãèïåðåìèðîâàí êðàé ðîãîâèöû), ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû (äèôôóçíîå ïîìóòíåíèå ïðè ãëàóêîìå è ëîêàëüíûå î÷àãè ïðè ÿçâàõ è àáñöåññàõ ðîãîâèöû), ðàçìåð çðà÷êà (ðàñøèðåííûé ïðè ãëàóêîìå; ïðè èðèòå çðà÷îê ìàëåíüêèé è íåïðàâèëüíîé ôîðìû). Îñìîòð äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ ïðè õîðîøåì îñâåùåíèè ãëàçà (ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò ðó÷êà-ôîíàðèê).Áàêòåðèàëüíûå êîíúþíêòèâèòû âñòðå÷àþòñÿ ó ëþäåé âñåõ âîçðàñòîâ. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî áûñòðîå èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòîìàòèêè íà ôîíå ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Îáû÷íî ìû íàçíà÷àåì ñóëüôàöèë-íàòðèé â êàïëÿõ è ãåíòàìèöèí èëè õëîðàìôåíèêîë â êàïëÿõ â òå÷åíèå ïÿòè äíåé. Åñëè óëó÷øåíèå íå íàñòóïàåò íà òðåòèé–÷åòâåðòûé äåíü, íåîáõîäèìî ïîäóìàòü î ñìåíå àíòèáèîòèêà. Â ýòîì ñëó÷àå íå ïîìåøàåò êîíñóëüòàöèÿ îêóëèñòà. Íîâîðîæäåííûõ ñ áàêòåðèàëüíûì êîíúþíêòèâèòîì ñëåäóåò òàêæå íàïðàâëÿòü ê ñïåöèàëèñòó.Ó ïîæèëûõ ëþäåé îñòðûé èëè õðîíè÷åñêèé áàêòåðèàëüíûé êîíúþíêòèâèò ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ: ñóõîñòè êîíúþíêòèâû, áëåôàðèòà, çàêóïîðêè íîñîñëåçíîãî êàíàëà.Íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ è âèðóñíûå êîíúþíêòèâèòû. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè èõ âîçáóäèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ àäåíîâèðóñû. Êîíúþíêòèâèò ïðè àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè ïðîòåêàåò ñ âûðàæåííûì îòåêîì âåê è, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ðèíèòîì, ôàðèíãèòîì è ëèõîðàäêîé. Â êàêèõ-ëèáî äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ íåò íåîáõîäèìîñòè. Îáû÷íî çàáîëåâàíèå ïðîõîäèò ñàìî ñîáîé è äëèòñÿ äâå – òðè íåäåëè. Ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íå ñóùåñòâóåò. Áîëüíûì íåîáõîäèìî ñîîáùèòü î êîíòàãèîçíîñòè çàáîëåâàíèÿ è íåîáõîäèìîñòè ïðèíèìàòü ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè (íå òðîãàòü ðóêàìè ãëàçà, âîçäåðæàòüñÿ îò êîíòàêòîâ ñ äðóãèìè ëþäüìè, îñîáåííî äåòüìè, ïîëüçîâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíûì ïîëîòåíöåì ò. ï.).Ãåðïåòè÷åñêèå êîíúþíêòèâèòû ïîëó÷àþò âñå áîëüøåå è áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìû ñòàëè ÷àùå íàáëþäàòü ãåðïåòè÷åñêèå êîíúþíêòèâèòû ó äåòåé. Êîíúþíêòèâà ÷àñòî íåðîâíàÿ, ñ îáðàçîâàíèåì ëèìôîèäíûõ ôîëëèêóëîâ; íà êðàÿõ âåê è âîêðóã ãëàç íåðåäêî ïîÿâëÿþòñÿ âåçèêóëû è ïóñòóëû.Âûðàæåííîå ñëåçîòå÷åíèå, ñâåòîáîÿçíü. Òàêèõ ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìî îáñëåäîâàòü è ëå÷èòü ó ñïåöèàëèñòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ àöèêëîâèð (êàê ìåñòíî, òàê è ïåðîðàëüíî).Îäíîé èç ïðè÷èí õðîíè÷åñêîãî êîíúþíêòèâèòà ÿâëÿåòñÿ õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ. Äëÿ õëàìèäèéíîãî êîíúþíêòèâèòà íå õàðàêòåðåí çóä è âûðàæåííàÿ ãèïåðåìèÿ, îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå íàáëþäàþòñÿ ëèìôîèäíûå ôîëëèêóëû íà ñëèçèñòîé, ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè – ðóáöåâàíèå êîíúþíêòèâû è ðîãîâèöû. Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå íà âîçìîæíîå íàëè÷èå óðåòðèòà ó ìóæ÷èí. Íåîáõîäèìî íàïîìèíàòü ïàöèåíòàì î ñîáëþäåíèè ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû (èíäèâèäóàëüíîå ïîëîòåíöå). Äëÿ ëå÷åíèÿ íàçíà÷àþò äîêñèöèêëèí èëè ýðèòðîìèöèí âíóòðü.Æàëîáû íà ñèëüíûé, èíîãäà íåïåðåíîñèìûé çóä, òÿãó÷èå ñëèçèñòûå âûäåëåíèÿ ñ îáðàçîâàíèåì êîìî÷êîâ ñëèçè íà ðåñíèöàõ, ãèïåðïëàçèÿ ñîñî÷êîâ óêàçûâàþò íà àëëåðãè÷åñêóþ ïðèðîäó êîíúþíêòèâèòà. Ëåãêèå è ñðåäíåé òÿæåñòè ñëó÷àè àëëåðãè÷åñêîãî êîíúþíêòèâèòà õîðîøî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ ñ ïîìîùüþ çàêàïûâàíèÿ àíòèãèñòàìèííûõ è ñîñóäîñóæèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ. Òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ ìàçü ñ ãèäðîêîðòèçîíîì, êîòîðàÿ õîðîøî ñíèìàåò îòåê è óìåíüøàåò çóä. Ïðåïàðàò ïðèìåíÿþò äâà – òðè ðàçà â äåíü. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ íå äîëæíà ïðåâûøàòü äâóõ íåäåëü. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìîæíî çàêàïûâàòü õàé-êðîì èëè ëîäîêñàìèä.Ïàöèåíòû ñ òÿæåëûìè ñëó÷àÿìè, ÷àñòî ïîâòîðÿþùåãîñÿ àëëåðãè÷åñêîãî êîíúþíêòèâèòà, à òàêæå äåòè ñ àëëåðãè÷åñêèì êîíúþíêòèâèòîì äîëæíû íàáëþäàòüñÿ ó îêóëèñòà è àëëåðãîëîãà.×àñòî èíîðîäíîå òåëî, çàãíóâøàÿñÿ âíóòðü ðåñíè÷êà ìîãóò ìàñêèðîâàòü êîíúþíêòèâèò. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî òùàòåëüíî îñìàòðèâàòü ãëàçà, ïðèïîäíèìàÿ îáà âåêà. Åñëè ïðèçíàêè êîíúþíêòèâèòà ïîÿâëÿþòñÿ ïðè íîøåíèè êîíòàêòíûõ ëèíç, íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ îêóëèñòà.Èíîãäà â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðîáó ñ ôëþîðåñöåèíîì, êîòîðûé îêðàøèâàåò ýïèòåëèàëüíûå äåôåêòû, ÷åãî íå áûâàåò ïðè êîíúþíêòèâèòå.Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ëå÷àùèé Âðà÷Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î âîñïàëåíèÿ êîíúþíêòèâû, êîíúþíêòèâû îñíîâíîé, êîíúþíêòèâèò ïðîöåññ, ãèïåðåìèè êîíúþíêòèâû, ÷àùå êîíúþíêòèâèò, êîíúþíêòèâèò äâóõñòîðîííèé, êîíúþíêòèâû çíàòü, ðàçäðàæåíèå êîíúþíêòèâû.
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