
Êîíòàêòíûå ëèíçû Êàê ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â öâåòíûõ êîíòàêòíûõ ëèíçàõ è ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð? Ðàññêàçûâàåò, âðà÷-îôòàëüìîëîã ìîñêîâñêîãî îïòè÷åñêîãî ñàëîíà «Äîñòàâêà Ëèíç» Îêñàíà Âèêòîðîâíà Âåõìàí. «ß ðåøèëà ñìåíèòü î÷êè íà öâåòíûå êîíòàêòíûå ëèíçû. Ñêàæèòå, ìîæíî ëè ñ ïîìîùüþ ðåöåïòà, êîòîðûé ìíå âûïèñàëè íà î÷êè, ñàìîñòîÿòåëüíî ïîäîáðàòü öâåòíûå êîíòàêòíûå ëèíçû?»Èðèíà Ïàðôåíåíêî, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã– Ñàìîñòîÿòåëüíî ïîäáèðàòü êîíòàêòíûå ëèíçû íåæåëàòåëüíî ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, ðåöåïò íà êîíòàêòíûå ëèíçû îòëè÷àåòñÿ îò ðåöåïòà íà î÷êè. Â íåãî äîëæíû âõîäèòü äàííûå î ðàäèóñå êðèâèçíû, îïòè÷åñêîé ñèëå è äèàìåòðå êîíòàêòíîé ëèíçû.Âî-âòîðûõ, ïðîöåäóðà ïîäáîðà öâåòíûõ êîíòàêòíûõ ëèíç ìîæåò íåìíîãî îòëè÷àòüñÿ îò òåõíèêè ïîäáîðà îáû÷íûõ.Êàê ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â öâåòíûõ êîíòàêòíûõ ëèíçàõ è ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð?Ðàññêàçûâàåò, âðà÷-îôòàëüìîëîã ìîñêîâñêîãî îïòè÷åñêîãî ñàëîíà «Äîñòàâêà Ëèíç» Îêñàíà Âèêòîðîâíà Âåõìàí.«ß ðåøèëà ñìåíèòü î÷êè íà öâåòíûå êîíòàêòíûå ëèíçû. Ñêàæèòå, ìîæíî ëè ñ ïîìîùüþ ðåöåïòà, êîòîðûé ìíå âûïèñàëè íà î÷êè, ñàìîñòîÿòåëüíî ïîäîáðàòü öâåòíûå êîíòàêòíûå ëèíçû?»Èðèíà Ïàðôåíåíêî, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã– Ñàìîñòîÿòåëüíî ïîäáèðàòü êîíòàêòíûå ëèíçû íåæåëàòåëüíî ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, ðåöåïò íà êîíòàêòíûå ëèíçû îòëè÷àåòñÿ îò ðåöåïòà íà î÷êè. Â íåãî äîëæíû âõîäèòü äàííûå î ðàäèóñå êðèâèçíû, îïòè÷åñêîé ñèëå è äèàìåòðå êîíòàêòíîé ëèíçû.Âî-âòîðûõ, ïðîöåäóðà ïîäáîðà öâåòíûõ êîíòàêòíûõ ëèíç ìîæåò íåìíîãî îòëè÷àòüñÿ îò òåõíèêè ïîäáîðà îáû÷íûõ. Âàæíåéøèì ýëåìåíòîì ïðàâèëüíîãî ïîäáîðà ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìîå öåíòðèðîâàíèå. Îíî ïîìîãàåò äîáèòüñÿ ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ïðîçðà÷íîé çîíîé çðà÷êà ëèíçû è çðà÷êà ãëàçà, à òàêæå ìåæäó îêðàøåííîé çîíîé ëèíçû è ðàäóæêîé. Äëÿ âñåõ öâåòíûõ êîíòàêòíûõ ëèíç êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò áóäåò òåì ëó÷øå, ÷åì òî÷íåå öåíòðèðîâàíèå.Âàæíî çíàòü, ÷òî êîíòàêòíûå ëèíçû ïðîòèâîïîêàçàíû ëþäÿì ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.«ß óæå äàâíî íîøó öâåòíûå êîíòàêòíûå ëèíçû. Ñêàæèòå, ïîÿâèëèñü ëè êàêèå-òî íîâèíêè ñðåäè îòòåíî÷íûõ ëèíç, êîòîðûå óñèëèâàþò åñòåñòâåííûé öâåò ãëàç?»Òàòüÿíà Ëîãèíîâà, ã. Ìîñêâà– Ïîÿâèëñÿ íîâûé ôèîëåòîâûé öâåò ñåðèè SofLens Natural Colors îò êîìïàíèè Bausch & Lomb. Ëèíçû óñèëèâàþò åñòåñòâåííûé öâåò ãëàç è èçìåíÿþò öâåò òåìíûõ ãëàç çà ñ÷åò òî÷å÷íîãî ðèñóíêà è òåìíîãî îáîäêà. Òàêæå îäíîé èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ íîâèíîê 2004 ãîäà ñòàëè êîñìåòè÷åñêèå îòòåíî÷íûå êîíòàêòíûå ëèíçû FreshLook Radiance îò êîìïàíèè CIBA Vision. Ýòî ïåðâûå â ìèðå «ñèÿþùèå» êîíòàêòíûå ëèíçû.  Âíóòðåííÿÿ ïåðëàìóòðîâàÿ ïîäëîæêà îáåñïå÷èâàåò èñêðèñòîñòü, â òî âðåìÿ êàê ãëàâíàÿ çîíà ðàäóæêè ïðîçðà÷íàÿ è ïîçâîëÿåò âèäåòü íàòóðàëüíûé öâåò ãëàç. Óãîëüíàÿ íàðóæíàÿ ïîäëîæêà îáåñïå÷èâàåò ÿñíîñòü âçãëÿäà è ÷åòêîñòü ðèñóíêà ãëàç. Ïîìèìî ïðî÷åãî, ýòè ëèíçû ñîäåðæàò ÓÔ-ôèëüòðû.Êîíòàêòíûå ëèíçû Fantasy îò CL-Tinters ïîìîãóò èçìåíèòü öâåò äàæå ñàìûõ òåìíûõ ãëàç. Ëèíèÿ èìååò 10 îòòåíêîâ, âêëþ÷àÿ òàêèå êàê êîðàëë, ëèëèÿ è àêâàìàðèíîâûé.«ß ñëûøàëà, ÷òî ïîÿâèëèñü êàêèå-òî êàðíàâàëüíûå ëèíçû. ×òî ýòî çà ëèíçû è íå îïàñíû ëè îíè äëÿ ãëàç?»Þëÿ Áàðèíîâà, ã. Ðîñòîâ– Äåéñòâèòåëüíî, â ïîñëåäíåå âðåìÿ î÷åíü ïîïóëÿðíû äåêîðàòèâíûå êîíòàêòíûå ëèíçû. Îäíî âðåìÿ èõ ïðîäàâàëè òîëüêî êàê àêñåññóàðû äëÿ òåàòðàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé. Èìåííî ñ èõ ïîìîùüþ ïîëó÷àëèñü «êîøà÷üè» ãëàçà, «áåëüìî», ãëàçà «âàìïèðà», «èíîïëàíåòÿíèíà», «çîìáè» è ìíîãèõ äðóãèõ ïåðñîíàæåé. Ñåé÷àñ äåêîðàòèâíûå ëèíçû ïåðåñòàëè áûòü ïðåðîãàòèâîé êèíåìàòîãðàôà. Íà òàêèõ ëèíçàõ ìîãóò áûòü èçîáðàæåíû çâåçäî÷êè, ñåðäå÷êè è äàæå çíà÷îê äîëëàðà. Åñòü ëèíçû, êîòîðûå îáëàäàþò ýôôåêòîì ôîñôîðåñöèðóþùåãî ãëàçà. Òàêèå ëèíçû âûïóñêàþòñÿ ïîä ìàðêîé «Wild Eyes». «Äèêèå Ãëàçà» íåçàìåíèìû íà êàðíàâàëàõ, ñïåêòàêëÿõ, ïðàçäíèêàõ è øóìíûõ âå÷åðèíêàõ. Íàèáîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ñíèñêàëè ÷åðíûå êðåñòèêè âìåñòî ðàäóæêè è çðà÷êà, â êîòîðîì ïåðèîäè÷åñêè âñïûõèâàåò èñêðà. Íî ýòî âñåãî ëèøü îïòè÷åñêèé îáìàí.À ïîä ìàðêîé «Crazy Lenses» òîæå âûïóñêàþòñÿ îðèãèíàëüíûå ëèíçû, êîòîðûå èìèòèðóþò êîøà÷èé ãëàç, äîëëàð, ñïèðàëü, áåëüìî è ïëàìÿ.Ïîäîáíûå ëèíçû îáëàäàþò ðÿäîì îñîáåííîñòåé. Èç-çà íàëè÷èÿ êðàñèòåëÿ ïðîíèöàåìîñòü êèñëîðîäà òàêèõ ëèíç êðàéíå ìàëà. Ïîýòîìó íåïðåðûâíî íîñèòü èõ ìîæíî íå áîëåå 2–3 ÷àñîâ.Õîòÿ êàðíàâàëüíûå ëèíçû ðàññ÷èòàíû íà ìåñÿö, ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàèëó÷øèé ñïîñîá èçáåæàòü îñëîæíåíèé ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè – íàäåòü îäèí ðàç è çàòåì âûáðîñèòü.Òåñòèðóÿ ýòè ëèíçû, âðà÷è ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïîëüçóþùèõñÿ îáû÷íûìè ìÿãêèìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè è ëèíçàìè òèïà «Crazy». Ðåçóëüòàòû îïûòà ïîêàçàëè, ÷òî â äåêîðàòèâíûõ êîíòàêòíûõ ëèíçàõ ó ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíî ñíèæàëàñü îñòðîòà çðåíèÿ, êîíòðàñòíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Òàêæå ñóæàëîñü ïîëå çðåíèÿ. Õîòÿ ïðîèçâîäèòåëè ãàðàíòèðóþò ïîëíóþ áåçîïàñíîñòü êàðíàâàëüíûõ ëèíç ïðè ïðàâèëüíîì èõ èñïîëüçîâàíèè.«Ìíå áû î÷åíü õîòåëîñü èçìåíèòü öâåò ãëàç. Îò ïðèðîäû ó ìåíÿ êàðèå, à ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû îíè áûëè ñâåòëûìè. ß êàê-òî êóïèëà ãîëóáûå îòòåíî÷íûå ëèíçû, à ãëàçà êàê áûëè êàðèìè, òàê è îñòàëèñü. Ìîæåò, ÿ íåïðàâèëüíî ïîëüçîâàëàñü ýòèìè ëèíçàìè?»Äàðüÿ Ñàçîíîâà, ã. Ìîñêâà– Äåëî â òîì, ÷òî îòòåíî÷íûå êîíòàêòíûå ëèíçû ìîãóò èçìåíÿòü öâåò ãëàç òîëüêî ó òåõ ëþäåé, ó êîòîðûõ ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà ñâåòëîãî öâåòà. Íàèáîëåå åñòåñòâåííî â îòòåíî÷íûõ ëèíçàõ âûãëÿäÿò ãëàçà ñàìûõ ñâåòëûõ òîíîâ, òàê êàê êîíå÷íûé öâåò ãëàç â òàêèõ ëèíçàõ ñêëàäûâàåòñÿ èç öâåòà ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà è öâåòà ñàìîé êîíòàêòíîé ëèíçû.Ñåé÷àñ ìíîãèå ôèðìû âûïóñêàþò îêðàøåííûå êîíòàêòíûå ëèíçû. Êàæäûé ïðîèçâîäèòåëü ñòàðàåòñÿ îõâàòèòü âñþ ñôåðó âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå îòêðûâàþò ðàçëè÷íûå ìåòîäû îêðàøèâàíèÿ. Èíûìè ñëîâàìè, ïî÷òè â êàæäîé ñåðèè, âûïóùåííîé îäíèì ïðîèçâîäèòåëåì, ìîæíî íàéòè ëèíçû èíòåíñèâíîé îêðàñêè, «ïåðåñèëèâàþùåé» äàæå òåìíûé íàòóðàëüíûé öâåò ðàäóæêè. Îáû÷íî êàæäàÿ ìîäåëüíàÿ ñåðèÿ âêëþ÷àåò îò 5 äî 15 öâåòîâûõ âàðèàöèé. Îò ïðèâû÷íûõ êàðèõ, ãîëóáûõ, ñåðûõ, çåëåíûõ äî ýêçîòè÷åñêèõ áèðþçîâûõ, ôèàëêîâûõ, ñàïôèðîâûõ è äàæå öâåòà îïàâøåé ëèñòâû.Â âàøåì ñëó÷àå ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü íåïðîçðà÷íûå êîíòàêòíûå ëèíçû «Durasoft 3 Colors». Îíè èìåþò øèðîêóþ öâåòîâóþ ïàëèòðó, à ñðîê èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ ëèíç îò 3 äî 12 ìåñÿöåâ. Ýòî ïàëèòðà èç 6 ñî÷íûõ öâåòîâ, âêëþ÷àÿ ôèàëêîâûé, ñåðûé, èçóìðóäíûé è ñàïôèðîâûé.Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î êîíòàêòíûõ ëèíçàõ «Elegance Opaque». Èõ òàêæå ìîæíî íîñèòü äî 1 ãîäà. Îíè èìåþò äâà ðàäèóñà êðèâèçíû – 8.4 è 8.7. Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ýòèõ ëèíç ñîñòîèò â ñàìîì öâåòå. Ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà èìèòèðóåòñÿ î÷åíü åñòåñòâåííî è âûðàçèòåëüíî, à ÷åðíûé îáîäîê ïî êðàþ äåëàåò âçãëÿä ãëóáîêèì è ÷óâñòâåííûì.À öâåòíûå êîíòàêòíûå ëèíçû «Acuvue 2 Colors Opaques» îò Johnson & Johnson èçãîòàâëèâàþòñÿ ïî óíèêàëüíîé òåõíîëîãèè ðàñïðåäåëåíèÿ êðàñÿùåãî âåùåñòâà âíóòðè ëèíçû, à íå íà åå ïîâåðõíîñòè. Òðåõñëîéíàÿ öâåòîâàÿ ãàììà ñîçäàåò ýôôåêò åñòåñòâåííîé ðàäóæíîé îáîëî÷êè. Ðàäèóñ êðèâèçíû òàêèõ ëèíç 8.3, à äèàìåòð 14 ìì. Âñå ýòè êîíòàêòíûå ëèíçû ðàäèêàëüíî ìåíÿþò öâåò äàæå ñàìûõ òåìíûõ ãëàç.Èñïîëüçóÿ ëèíçû èíòåíñèâíîé îêðàñêè, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äèàìåòð çðà÷êà â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïðåâûøàòü äèàìåòð öåíòðàëüíîé íåîêðàøåííîé çîíû ëèíçû. Èç-çà ýòîãî â íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ ïîëÿ çðåíèÿ èçîáðàæåíèå ìîæåò áûòü íåñêîëüêî ðàñïëûâ÷àòûì. Òàêîé ýôôåêò ÷àùå íàáëþäàåòñÿ â óñëîâèÿõ ñëàáîé îñâåùåííîñòè, íàïðèìåð ïðè ïðîñìîòðå ôèëüìà â êèíîçàëå èëè ïðè óïðàâëåíèè òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê.«ß õî÷ó ïðèîáðåñòè öâåòíûå êîíòàêòíûå ëèíçû. Ñêàæèòå, ïðèäåòñÿ ëè ìíå ïîêóïàòü êàêóþ-òî îñîáóþ äåêîðàòèâíóþ êîñìåòèêó äëÿ ãëàç?»Òàòüÿíà Áîðèñîâà, ã. Ñåðãèåâ Ïîñàä– Äîñòàòî÷íî, ÷òîáû íà óïàêîâêå èìåëàñü îòìåòêà î òîì, ÷òî òóøü ïðîøëà îôòàëüìîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü èëè òåíè ïîäõîäÿò äàìàì, íîñÿùèì êîíòàêòíûå ëèíçû.Æåëàòåëüíî, ÷òîáû òóøü, òåíè äëÿ âåê è ïóäðà áûëè ìåëêîäèñïåðñíûìè è ìàêñèìàëüíî ïëîòíûìè. Õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ ïðîäóêöèÿ òàêèõ âåäóùèõ ïàðôþìåðíûõ ôèðì, êàê Chanel, Nina Rici, Christian Dior. Ñðåäè êîñìåòèêè ñðåäíåãî öåíîâîãî äèàïàçîíà ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü Max Factor è Yves Rocher.Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà òóøü äëÿ ðåñíèö. Î÷åíü îñòîðîæíî âûáèðàéòå óäëèíÿþùóþ è îáúåìíóþ òóøü. Â èõ ñîñòàâ âõîäÿò ìèêðîâîëîêíà. Îíè ìîãóò îòêëåèòüñÿ îò òóøè è ïîïàñòü â ãëàçà è ïîä êîíòàêòíóþ ëèíçó. Â ýòîì ñëó÷àå èäåàëüíûé âàðèàíò – òóøü ñ íåéëîíîâûìè âîëîêíàìè.Ñòàðàéòåñü íå ïåðåãðóæàòü ëèöî ìàêèÿæåì. Òóøü íàíîñèòå òîëüêî íà ðåñíèöû âåðõíåãî âåêà. Ïîä ðåñíèöàìè æå íèæíåãî âåêà ëó÷øå ïðîâîäèòü êîíòóðíóþ ëèíèþ êàðàíäàøîì. Óäàëÿòü ìàêèÿæ ëó÷øå ñ ïîìîùüþ âëàæíûõ ñàëôåòîê. È òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê âû ñíèìèòå ëèíçû.Ñîôüÿ ÄÀÍÈËÎÂÀÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ëèíçû êîíòàêòíûå, öâåòíûå ëèíçû, ëèíçû öâåòíûå, öâåòíûå êîíòàêòíûå, öâåòíûõ êîíòàêòíûõ, ëèíçàõ êîíòàêòíûõ, ëèíç êîíòàêòíûõ, öâåòíûõ ëèíç.
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