
Èçìåíåíèÿ ãëàçíîãî äíà ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè The article consists of the lecture for physicians and ophthalmologists. Symptoms of functional changes in the central retinal vessels, features of hypertonic angiosclerosis of retinal vessels, peculiarities of hypertonic retinopathy and neuroretinopathy are discussed in the article and recommendations for treatment of the hypertonic retinopathy are given. ×àñòîòà ïîðàæåíèÿ ãëàçíîãî äíà ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ), ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, âàðüèðóåò îò 50 äî 95% [1]. Ýòà ðàçíèöà âûçâàíà îò÷àñòè âîçðàñòíûìè è êëèíè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ, íî ãëàâíûì îáðàçîì òðóäíîñòüþ èíòåðïðåòàöèè íà÷àëüíûõ èçìåíåíèé ðåòèíàëüíûõ ñîñóäîâ ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.Àêàä. ÐÀÌÍ, ïðîô. À.Ï. ÍåñòåðîâÐîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåòChanges of the eye fundus in arterial hypertension Nesterov A.P. The article consists of the lecture for physicians and ophthalmologists. Symptoms of functional changes in the central retinal vessels, features of hypertonic angiosclerosis of retinal vessels, peculiarities of hypertonic retinopathy and neuroretinopathy are discussed in the article and recommendations for treatment of the hypertonic retinopathy are given. ×àñòîòà ïîðàæåíèÿ ãëàçíîãî äíà ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ), ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, âàðüèðóåò îò 50 äî 95% [1]. Ýòà ðàçíèöà âûçâàíà îò÷àñòè âîçðàñòíûìè è êëèíè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ, íî ãëàâíûì îáðàçîì òðóäíîñòüþ èíòåðïðåòàöèè íà÷àëüíûõ èçìåíåíèé ðåòèíàëüíûõ ñîñóäîâ ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Âðà÷èèíòåðíèñòû ïðèäàþò áîëüøîå çíà÷åíèå òàêèì èçìåíåíèÿì ïðè ðàííåé äèàãíîñòèêå ÃÁ, îïðåäåëåíèþ åå ñòàäèè è ôàçû, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Íàèáîëåå èíòåðåñíû â ýòîì îòíîøåíèè èññëåäîâàíèÿ R.Salus. Â óñëîâèÿõ õîðîøî îðãàíèçîâàííîãî ýêñïåðèìåíòà îí ïîêàçàë, ÷òî äèàãíîç ÃÁ, ïîñòàâëåííûé èì ïî ðåçóëüòàòàì îôòàëüìîñêîïèè, îêàçàëñÿ âåðíûì òîëüêî â 70% ñëó÷àåâ. Îøèáêè â äèàãíîñòèêå ñâÿçàíû ñî çíà÷èòåëüíûìè èíäèâèäóàëüíûìè âàðèàöèÿìè ðåòèíàëüíûõ ñîñóäîâ ó çäîðîâûõ ëþäåé, è íåêîòîðûå èç âàðèàíòîâ (îòíîñèòåëüíî óçêèå àðòåðèè, ïîâûøåííàÿ èçâèòîñòü ñîñóäîâ, ñèìïòîì ?ïåðåêðåñòà?) ìîãóò áûòü íåïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðîâàíû, êàê ãèïåðòîíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ïî íàáëþäåíèÿì Î.È.Øåðøåâñêîé [7], ïðè îäíîêðàòíîé ïðîâåðêå íåîòîáðàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ÃÁ ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ðåòèíàëüíûõ ñîñóäîâ íå îáíàðóæèâàþòñÿ ó 2530% èç íèõ â ôóíêöèîíàëüíîì ïåðèîäå áîëåçíè è ó 510% â ïîçäíåé ôàçå çàáîëåâàíèÿ. Ñîñóäû ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà Öåíòðàëüíàÿ àðòåðèÿ ñåò÷àòêè (ÖÀÑ) â îðáèòàëüíîì åå îòäåëå èìååò ñòðîåíèå, òèïè÷íîå äëÿ àðòåðèé ñðåäíåãî êàëèáðà. Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ðåøåò÷àòîé ïëàñòèíêè ñêëåðû òîëùèíà ñîñóäèñòîé ñòåíêè óìåíüøàåòñÿ âäâîå èççà èñòîí÷åíèÿ (ñ 20 äî 10 ìêì) âñåõ åå ñëîåâ. Âíóòðè ãëàçà ÖÀÑ ìíîãîêðàòíî äåëèòñÿ äèõîòîìè÷åñêè. Íà÷èíàÿ ñî âòîðîé áèôóðêàöèè, âåòâè ÖÀÑ òåðÿþò ïðèñóùèå àðòåðèÿì îñîáåííîñòè è ïðåâðàùàþòñÿ â àðòåðèîëû. Ïèòàíèå âíóòðèãëàçíîé ÷àñòè çðèòåëüíîãî íåðâà îñóùåñòâëÿåòñÿ â îñíîâíîì (çà èñêëþ÷åíèåì íåéðîðåòèíàëüíîãî ñëîÿ ÄÇÍ) èç çàäíèõ öèëèàðíûõ àðòåðèé. Êçàäè îò ðåøåò÷àòîé ïëàñòèíêè ñêëåðû çðèòåëüíûé íåðâ ñíàáæàåòñÿ öåíòðèôóãàëüíûìè àðòåðèàëüíûìè âåòî÷êàìè, èäóùèìè îò ÖÀÑ, è öåíòðîïåòàëüíûìè ñîñóäàìè, îòõîäÿùèìè îò ãëàçíè÷íîé àðòåðèè. Êàïèëëÿðû ñåò÷àòêè è ÄÇÍ èìåþò ïðîñâåò äèàìåòðîì îêîëî 5 ìêì. Îíè íà÷èíàþòñÿ îò ïðåêàïèëëÿðíûõ àðòåðèîë è ñîåäèíÿþòñÿ â âåíóëû. Ýíäîòåëèé êàïèëëÿðîâ ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà îáðàçóåò íåïðåðûâíûé ñëîé ñ ïëîòíûìè êîíòàêòàìè ìåæäó êëåòêàìè. Ðåòèíàëüíûå êàïèëëÿðû èìåþò òàêæå èíòðàìóðàëüíûå ïåðèöèòû, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè êðîâîòîêà. Åäèíñòâåííûì êîëëåêòîðîì êðîâè êàê äëÿ ñåò÷àòêè, òàê è äëÿ ÄÇÍ ñëóæèò öåíòðàëüíàÿ âåíà ñåò÷àòêè (ÖÂÑ). Íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà ðåòèíàëüíîå êðîâîîáðàùåíèå ñãëàæèâàåòñÿ çà ñ÷åò ñîñóäèñòîé àóòîðåãóëÿöèè, îáåñïå÷èâàþùåé îïòèìàëüíûé êðîâîòîê ñ ïîìîùüþ ìåñòíûõ ñîñóäèñòûõ ìåõàíèçìîâ. Òàêîé êðîâîòîê îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíîå ïðîòåêàíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñåò÷àòêå è çðèòåëüíîì íåðâå. Ïàòîìîðôîëîãèÿ ñîñóäîâ ñåò÷àòêè ïðè ÃÁ Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â íà÷àëüíîé òðàíçèòîðíîé ñòàäèè áîëåçíè çàêëþ÷àþòñÿ â ãèïåðòðîôèè ìûøå÷íîãî ñëîÿ è ýëàñòè÷åñêèõ ñòðóêòóð â ìåëêèõ àðòåðèÿõ è àðòåðèîëàõ. Ñòàáèëüíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ïðèâîäèò ê ãèïîêñèè, ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, ïëàçìàòè÷åñêîìó ïðîïèòûâàíèþ ñîñóäèñòîé ñòåíêè ñ ïîñëåäóþùèì ãèàëèíîçîì è àðòåðèîëîñêëåðîçîì [3]. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ôèáðèíîèäíûé íåêðîç àðòåðèîë ñîïðîâîæäàåòñÿ òðîìáîçîì, ãåìîððàãèÿìè è ìèêðîèíôàðêòàìè òêàíè ñåò÷àòêè. Ñîñóäû ñåò÷àòêè ïðè ÃÁ Íà ãëàçíîì äíå õîðîøî âèäíû äâà ñîñóäèñòûõ äåðåâà: àðòåðèàëüíîå è âåíîçíîå. Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü: (1) âûðàæåííîñòü êàæäîãî èõ íèõ, (2) îñîáåííîñòè âåòâëåíèÿ, (3) ñîîòíîøåíèå êàëèáðà àðòåðèé è âåí, (4) ñòåïåíü èçâèòîñòè îòäåëüíûõ âåòâåé, (5) õàðàêòåð ñâåòîâîãî ðåôëåêñà íà àðòåðèÿõ. Âûðàæåííîñòü, áîãàòñòâî àðòåðèàëüíîãî äåðåâà çàâèñÿò îò èíòåíñèâíîñòè êðîâîòîêà â ÖÀÑ, ðåôðàêöèè è ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè. ×åì èíòåíñèâíåå êðîâîòîê, òåì ëó÷øå âèäíû ìåëêèå àðòåðèàëüíûå âåòî÷êè è òåì âåòâèñòåå ñîñóäèñòîå äåðåâî. Ïðè ãèïåðìåòðîïèè ñîñóäû ñåò÷àòêè ïðè îôòàëüìîñêîïèè êàæóòñÿ øèðå è ÿð÷å, ÷åì ïðè ýììåòðîïèè, à ïðè ìèîïèè îíè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå áëåäíûìè. Âîçðàñòíîå óïëîòíåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè äåëàåò ìåíåå çàìåòíûìè ìåëêèå âåòî÷êè, è àðòåðèàëüíîå äåðåâî ãëàçíîãî äíà ó ïîæèëûõ ëèö âûãëÿäèò îáåäíåííûì. Ïðè ÃÁ àðòåðèàëüíîå äåðåâî ÷àñòî âûãëÿäèò áåäíûì èççà òîíè÷åñêîãî ñîêðàùåíèÿ àðòåðèé è ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé èõ ñòåíîê. Âåíîçíûå ñîñóäû, íàîáîðîò, íåðåäêî ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âûðàæåííûìè è ïðèîáðåòàþò áîëåå òåìíóþ, íàñûùåííóþ îêðàñêó (ðèñ. 4, 1, 5). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ïðè óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ ýëàñòè÷íîñòè ñîñóäîâ, ó áîëüíûõ ñ ÃÁ íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî âåíîçíîå, íî è àðòåðèàëüíîå ïîëíîêðîâèå. Èçìåíåíèÿ àðòåðèàëüíîãî è âåíîçíîãî ñîñóäèñòîãî ðóñëà ïðîÿâëÿþòñÿ è â èçìåíåíèè àðòåðèîâåíîçíîãî ñîîòíîøåíèÿ ñîñóäîâ ñåò÷àòêè. Â íîðìå ýòî ñîîòíîøåíèå ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 2:3, ó áîëüíûõ ÃÁ îíî ÷àñòî óìåíüøàåòñÿ èççà ñóæåíèÿ àðòåðèé è ðàñøèðåíèÿ âåí (ðèñ. 1, 2, 5). Ðèñ. 1. Ñóæåíèå àðòåðèàëüíûõ è ðàñøèðåíèå âåíîçíûõ ñîñóäîâ, ñèìïòîì Ñàëþñà I íà íèæíå-âèñî÷íûõ ñîñóäàõ, èçâèòîñòü ìåëêèõ âåíóë ó áîëüíîãî ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé àíãèîïàòèåé ñåò÷àòêèÐèñ. 2. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ àíãèîïàòèÿ ñåò÷àòêè: ñóæåíèå àðòåðèîë (ñòðåëêè) è ñèìïòîì Ñàëþñà I íà âåðõíå-âèñî÷íûõ âåòâÿõ öåíòðàëüíûõ ðåòèíàëüíûõ ñîñóäîâÐèñ. 4. Ñèìïòîìû ïåðåêðåñòà ðåòèíàëüíûõ ñîñóäîâ (ñèìïòîìû Ñàëþñà): I - ñóæåíèå ïðîñâåòà âåíû ïîä àðòåðèåé, II - ñèìïòîì âåíîçíîé äóãè, III - ïåðåäàâëèâàíèå ïðîñâåòà âåíû ïîä àðòåðèåéÐèñ. 5. Ãèïåðòîíè÷åñêèé àíãèîñêëåðîç: âûðàæåííàÿ íåðàâíîìåðíîñòü êàëèáðà àðòåðèé è âåí, äâóõêîíòóðíûå ïîëîñû âäîëü àðòåðèé, ñèìïòîìû ìåäíîé è ñåðåáðÿííîé ïðîâîëîêè, ïîâûøåííàÿ èçâèòîñòü ñîñóäîâ, îñîáåííî ìåëêèõ âåíóëÑóæåíèå ðåòèíàëüíûõ àðòåðèîë ïðè ÃÁ – íå îáÿçàòåëüíûé ñèìïòîì. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì [3], âûðàæåííîå ñóæåíèå, êîòîðîå ìîæíî îïðåäåëèòü êëèíè÷åñêè, âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ. Íåðåäêî ñóæèâàþòñÿ òîëüêî îòäåëüíûå àðòåðèîëû (ðèñ. 2, 5). Õàðàêòåðíà íåðàâíîìåðíîñòü ýòîãî ñèìïòîìà. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ àñèììåòðèåé ñîñòîÿíèÿ àðòåðèé íà ïàðíûõ ãëàçàõ, ñóæåíèåì òîëüêî îòäåëüíûõ ñîñóäèñòûõ âåòî÷åê, íåðàâíîìåðíîñòüþ êàëèáðà îäíîãî è òîãî æå ñîñóäà. Â ôóíêöèîíàëüíîé ôàçå áîëåçíè ýòè ñèìïòîìû âûçâàíû íåîäèíàêîâûì òîíè÷åñêèì ñîêðàùåíèåì ñîñóäîâ, â ñêëåðîòè÷åñêîé ôàçå – íåðàâíîìåðíûì óòîëùåíèåì èõ ñòåíîê. Çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì ñóæåíèå àðòåðèé, ïðè ÃÁ íàáëþäàåòñÿ èõ ðàñøèðåíèå. Èíîãäà è ñóæåíèå, è ðàñøèðåíèå àðòåðèé è âåí ìîæíî âèäåòü â îäíîì è òîì æå ãëàçó è äàæå íà îäíîì è òîì æå ñîñóäå. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå àðòåðèÿ ïðèîáðåòàåò âèä íåðîâíîé öåïî÷êè ñî âçäóòèÿìè è ïåðåõâàòàìè (ðèñ. 5, 7, 9). Ðèñ. 7. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ íåéðîðåòèíîïàòèÿ: ÄÇÍ è ïàðàïàïèëëÿðíàÿ ñåò÷àòêà îòå÷íû, àðòåðèè ðåçêî ñóæåíû, âåíû ðàñøèðåíû, âèäíû ðåòèíàëüíûå î÷àæêèÐèñ. 9. Ãëàçíîå äíî ó áîëüíîãî çëîêà÷åñòâåííîé ôîðìîé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. ÄÇÍ è ïàðàïàïèëëÿðíàÿ ñåò÷àòêà îòå÷íû, àðòåðèè ñóæåíû, âåíîçíûé çàñòîé, ñèìïòîìû Ñàëþñàè "áû÷üèõ ðîãîâ", ìíîæåñòâåííûå âàòîîáðàçíûå î÷àãè è ãåìîððàãèèÎäèí èç ÷àñòûõ ñèìïòîìîâ ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé àíãèîïàòèè – íàðóøåíèå íîðìàëüíîãî âåòâëåíèÿ ðåòèíàëüíûõ àðòåðèé. Îáû÷íî àðòåðèè âåòâÿòñÿ äèõîòîìè÷åñêè ïîä îñòðûì óãëîì. Ïîä âëèÿíèåì ïîâûøåííûõ ïóëüñîâûõ óäàðîâ ó ãèïåðòîíèêîâ ýòîò óãîë èìååò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ, è íåðåäêî ìîæíî âèäåòü âåòâëåíèå àðòåðèé ïîä ïðÿìûì è äàæå òóïûì óãëîì («ñèìïòîì áû÷üèõ ðîãîâ», ðèñ. 3). ×åì áîëüøå óãîë âåòâëåíèÿ, òåì áîëüøå ñîïðîòèâëåíèå äâèæåíèþ êðîâè â ýòîé çîíå, òåì ñèëüíåå òåíäåíöèè ê ñêëåðîòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì, òðîìáîçó è íàðóøåíèþ öåëîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è áîëüøàÿ ïóëüñîâàÿ àìïëèòóäà ñîïðîâîæäàþòñÿ óâåëè÷åíèåì íå òîëüêî áîêîâîãî, íî è ïðîäîëüíîãî ðàñòÿæåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ÷òî âåäåò ê óäëèíåíèþ è èçâèòîñòè ñîñóäà (ðèñ. 5, 7, 9). Ó 10–20% áîëüíûõ ÃÁ íàáëþäàåòñÿ òàêæå èçâèòîñòü ïåðèìàêóëÿðíûõ âåíóë (ñèìïòîì Ãâèñòà). Ðèñ. 3. Òèïû âåòâëåíèÿ ðåòèíàëüíûõ ñîñóäîâ:à - ïîä îñòðûì óãëîì, á - ïîä ïðÿìûì óãëîì,â - ïîä òóïûì óãëîì ("ñèìïòîì áû÷üèõ ðîãîâ")Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîñòèêè ãèïåðòîíè÷åñêîãî ãëàçíîãî äíà èìååò ñèìïòîì ïåðåêðåñòà Ãóííà–Ñàëþñà. Ñóùíîñòü ñèìïòîìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ìåñòå ïåðåêðåñòà óïëîòíåííîé àðòåðèåé âåíîçíîãî ñîñóäà ïðîèñõîäèò ÷àñòè÷íîå ïåðåäàâëèâàíèå ïîñëåäíåãî. Ðàçëè÷àþò òðè êëèíè÷åñêèå ñòåïåíè ýòîãî ñèìïòîìà (ðèñ. 4). Ïåðâàÿ ñòåïåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóæåíèåì ïðîñâåòà âåíû ïîä àðòåðèåé è îêîëî ìåñòà ïåðåêðåñòà ñîñóäîâ. Îñîáåííîñòüþ âòîðîé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ÷àñòè÷íîå ïåðåäàâëèâàíèå âåíû, íî è ñìåùåíèå åå â ñòîðîíó è â òîëùó ñåò÷àòêè («ñèìïòîì äóãè»). Òðåòüÿ ñòåïåíü ïåðåêðåñòà ñîñóäîâ òàêæå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèìïòîìîì äóãè, íî âåíà ïîä àðòåðèåé íå âèäíà è êàæåòñÿ ïîëíîñòüþ ïåðåäàâëåííîé. Ñèìïòîì ïåðåêðåñòà è âåíîçíîé êîìïðåññèè – îäèí èç ñàìûõ ÷àñòûõ ïðè ÃÁ. Îäíàêî ýòîò ñèìïòîì ìîæíî âñòðåòèòü è ïðè ðåòèíàëüíîì àðòåðèîñêëåðîçå áåç ñîñóäèñòîé ãèïåðòåíçèè. Ê ïàòîãíîìîíè÷íûì äëÿ ðåòèíàëüíîãî àðòåðèîñêëåðîçà ïðè ÃÁ ñèìïòîìàì îòíîñÿò ïîÿâëåíèå áîêîâûõ ïîëîñ (ôóòëÿðîâ) âäîëü ñîñóäà, ñèìïòîìû ìåäíîé è ñåðåáðÿíîé ïðîâîëîêè (ðèñ. 5). Ïîÿâëåíèå áåëûõ áîêîâûõ ïîëîñ îáúÿñíÿåòñÿ óòîëùåíèåì è ñíèæåíèåì ïðîçðà÷íîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Ïîëîñû âèäíû ïî êðàþ ñîñóäà, òàê êàê çäåñü áîëåå òîëñòûé ñëîé ñòåíêè è áîëåå òîíêèé ñëîé êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ öåíòðàëüíîé ÷àñòüþ ñîñóäà. Îäíîâðåìåííî ñâåòîâîé ðåôëåêñ ñ ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ñîñóäà ñòàíîâèòñÿ áîëåå øèðîêèì è ìåíåå ÿðêèì. Ñèìïòîìû ìåäíîé è ñåðåáðÿíîé ïðîâîëîêè (òåðìèíû ïðåäëîæåíû M.Gunn â 1898 ã.) ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè òðàêòóþòñÿ íåîäíîçíà÷íî. Ìû ïðèäåðæèâàåñÿ ñëåäóþùåãî îïèñàíèÿ ýòèõ ñèìïòîìîâ. Ñèìïòîì ìåäíîé ïðîâîëîêè îáíàðóæèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà êðóïíûõ âåòâÿõ è îòëè÷àåòñÿ ðàñøèðåííûì ñ æåëòîâàòûì îòòåíêîì ñâåòîâûì ðåôëåêñîì. Ñèìïòîì óêàçûâàåò íà ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîñóäà ñ ïðåîáëàäàíèåì ýëàñòè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè èëè íà ïëàçìàòè÷åñêîå ïðîïèòûâàíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè ñ ëèïîèäíûìè îòëîæåíèÿìè. Ñèìïòîì ñåðåáðÿíîé ïðîâîëîêè ïîÿâëÿåòñÿ íà àðòåðèîëàõ âòîðîãî èëè òðåòüåãî ïîðÿäêà: ñîñóä óçêèé, áëåäíûé, ñ ÿðêèì áåëûì àêñèàëüíûì ðåôëåêñîì, íåðåäêî îí êàæåòñÿ ïîëíîñòüþ çàïóñòåâøèì. Ðåòèíàëüíûå ãåìîððàãèè Ãåìîððàãèè â ñåò÷àòêó ïðè ÃÁ âîçíèêàþò ïóòåì äèàïåäåçà ýðèòðîöèòîâ ÷åðåç èçìåíåííóþ ñòåíêó ìèêðîñîñóäîâ, ðàçðûâà ìèêðîàíåâðèçì è ìåëêèõ ñîñóäîâ ïîä âëèÿíèåì ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ èëè êàê ïîñëåäñòâèå ìèêðîòðîìáîçîâ. Îñîáåííî ÷àñòî ãåìîððàãèè âîçíèêàþò â ñëîå íåðâíûõ âîëîêîí îêîëî ÄÇÍ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îíè èìåþò âèä ðàäèàëüíî ðàñïîëîæåííûõ øòðèõîâ, ïîëîñîê èëè ÿçûêîâ ïëàìåíè (ðèñ. 9). Â ìàêóëÿðíîé çîíå êðîâîèçëèÿíèÿ íàõîäÿòñÿ â ñëîå Ãåíëè è èìåþò ðàäèàëüíîå ðàñïîëîæåíèå. Çíà÷èòåëüíî ðåæå ãåìîððàãèè îáíàðóæèâàþòñÿ â íàðóæíîì è âíóòðåííåì ïëåêñèôîðìíûõ ñëîÿõ â âèäå ïÿòåí íåïðàâèëüíîé ôîðìû. Ðåòèíàëüíûå ýêññóäàòû Äëÿ ÃÁ îñîáåííî õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå íàïîìèíàþùèõ âàòó ìÿãêèõ ýêññóäàòîâ. Ýòè ñåðîâàòîáåëîãî öâåòà, ðûõëûå íà âèä ïðîìèíèðóþùèå êïåðåäè î÷àãè ïîÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïàðàïàïèëëÿðíîé è ïàðàìàêóëÿðíîé çîíàõ (ðèñ. 8, 9). Îíè áûñòðî âîçíèêàþò, äîñòèãàþò ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé, íî íèêîãäà íå ñëèâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Ïðè ðàññàñûâàíèè ôîêóñ ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ â ðàçìåðàõ, óïëîùàåòñÿ è ôðàãìåíòèðóåòñÿ. Ðèñ. 8. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ: ôèãóðà ìàêóëÿðíîé çâåçäû, ïàðàìàêóëÿðíî ðàñïîëîæåí êðóïíûé âàòîîáðàçíûé î÷àãÂàòîîáðàçíûé î÷àã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíôàðêò íåáîëüøîãî ó÷àñòêà íåðâíûõ âîëîêîí, âûçâàííûé îêêëþçèåé ìèêðîñîñóäîâ [8, 9]. Â ðåçóëüòàòå áëîêàäû íàðóøàåòñÿ àêñîïëàçìàòè÷åñêèé òðàíñïîðò, íåðâíûå âîëîêíà íàáóõàþò, à çàòåì ôðàãìåíòèðóþòñÿ è ðàñïàäàþòñÿ [10]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîäîáíûå î÷àãè íå ïàòîãíîìîíè÷íû äëÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè è ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðè çàñòîéíûõ äèñêàõ, äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, îêêëþçèè ÖÂÑ, íåêîòîðûõ äðóãèõ ïîðàæåíèÿõ ñåò÷àòêè, ïðè êîòîðûõ ðàçâèâàþòñÿ íåêðîòè÷åñêèå ïðîöåññû â àðòåðèîëàõ. Â îòëè÷èå îò âàòîîáðàçíûõ î÷àãîâ òâåðäûå ýêññóäàòû ïðè ÃÁ íå èìåþò ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Îíè ìîãóò áûòü òî÷å÷íûìè è áîëåå êðóïíûìè, îêðóãëûìè èëè íåïðàâèëüíîé ôîðìû (ðèñ. 7, 8), ðàñïîëàãàþòñÿ â íàðóæíîì ïëåêñèôîðìíîì ñëîå è ñîñòîÿò èç ëèïèäîâ, ôèáðèíà, êëåòî÷íûõ îñòàòêîâ è ìàêðîôàãîâ. Ïîëàãàþò, ÷òî ýòè îòëîæåíèÿ âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå âûõîäà ïëàçìû èç ìåëêèõ ñîñóäîâ è ïîñëåäóþùåé äåãåíåðàöèè òêàíåâûõ ýëåìåíòîâ. Â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè òâåðäûå î÷àãè èìåþò ïîëîñ÷àòóþ ôîðìó è ðàäèàëüíîå ðàñïîëîæåíèå, îáðàçóÿ ïîëíóþ èëè íåïîëíóþ ôèãóðó çâåçäû (ðèñ. 8, 9). Îíè èìåþò òàêóþ æå ñòðóêòóðó, êàê è äðóãèå òâåðäûå î÷àãè. Ïðè óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ôèãóðà çâåçäû ìîæåò ðàññàñûâàòüñÿ, íî ýòîò ïðîöåññ èäåò äîëãî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ èëè äàæå íåñêîëüêèõ ëåò. Îòåê ñåò÷àòêè è äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà Îòåê ñåò÷àòêè è ÄÇÍ, ñî÷åòàþùèéñÿ ñ ïîÿâëåíèåì ìÿãêèõ î÷àãîâ, ñâèäåòåëüñòâóåò î òÿæåëîì òå÷åíèè ÃÁ (ðèñ. 7, 9). Îòåê ëîêàëèçóåòñÿ â îñíîâíîì â ïåðèïàïèëëÿðíîé çîíå è ïî õîäó êðóïíûõ ñîñóäîâ. Ïðè áîëüøîì ñîäåðæàíèè ïðîòåèíîâ â òðàíññóäàòå ñåò÷àòêà òåðÿåò ïðîçðà÷íîñòü, ñòàíîâèòñÿ ñåðîâàòîáåëîé è ñîñóäû ìåñòàìè ïðèêðûâàþòñÿ îòå÷íîé òêàíüþ. Îòåê ÄÇÍ ìîæåò áûòü âûðàæåí â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè îò ëåãêîé ñìàçàííîñòè åãî êîíòóðà äî êàðòèíû ðàçâèòîãî çàñòîéíîãî äèñêà. Çàñòîéíûé äèñê ïðè ÃÁ ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ îòåêîì ïåðèïàïèëëÿðíîé ñåò÷àòêè, ðåòèíàëüíûìè ãåìîððàãèÿìè è âàòîîáðàçíûìè î÷àãàìè (ðèñ. 9). Çðèòåëüíûå ôóíêöèè Ïîíèæåíèå òåìíîâîé àäàïòàöèè îäèí èç ñàìûõ ðàííèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè [5]. Îäíîâðåìåííî íàáëþäàåòñÿ óìåðåííîå ñóæåíèå èçîïòåð è ãðàíèö ïîëÿ çðåíèÿ, à òàêæå ðàñøèðåíèå ?ñëåïîãî ïÿòíà?. Ïðè âûðàæåííîé ðåòèíîïàòèè ìîæíî îáíàðóæèòü ñêîòîìû, ëîêàëèçóþùèåñÿ â ïàðàöåíòðàëüíîé îáëàñòè ïîëÿ çðåíèÿ. Îñòðîòà çðåíèÿ ñíèæàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå: ïðè èøåìè÷åñêîé ìàêóëîïàòèè, ìàêóëÿðíûõ ãåìîððàãèÿõ, ïðè âîçíèêíîâåíèè îòå÷íîé ìàêóëîïàòèè è ïðè ôîðìèðîâàíèè ýïèðåòèíàëüíîé ìåìáðàíû â ïîçäíåé ñòàäèè íåéðîðåòèíîïàòèè. Êëàññèôèêàöèÿ ãèïåðòîíè÷åñêèõ èçìåíåíèé ãëàçíîãî äíà Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò îáùåïðèçíàíîé êëàññèôèêàöèè ãèïåðòåíçèâíûõ àíãèîðåòèíîïàòèé. Â Ðîññèè è ñòðàíàõ áëèæíåãî çàðóáåæüÿ (áûâøèõ ðåñïóáëèêàõ ÑÑÑÐ) íàèáîëåå ïîïóëÿðíà êëàññèôèêàöèÿ Ì.Ë.Êðàñíîâà è åå ìîäèôèêàöèè. Ì.Ë.Êðàñíîâ [4] âûäåëèë òðè ñòàäèè èçìåíåíèé ãëàçíîãî äíà ïðè ÃÁ: 1. ãèïåðòîíè÷åñêàÿ àíãèîïàòèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ òîëüêî ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ðåòèíàëüíûõ ñîñóäîâ; 2. ãèïåðòîíè÷åñêèé àíãèîñêëåðîç; 3. ãèïåðòîíè÷åñêàÿ ðåòèíî è íåéðîðåòèíîïàòèÿ, ïðè êîòîðîé ïîðàæàþòñÿ íå òîëüêî ñîñóäû, íî è òêàíü ñåò÷àòêè, à íåðåäêî è ÄÇÍ. Ðåòèíîïàòèþ àâòîð ðàçäåëèë íà 3 ïîäãðóïïû: ñêëåðîòè÷åñêóþ, ïî÷å÷íóþ è çëîêà÷åñòâåííóþ. Íàèáîëåå òÿæåëûå èçìåíåíèÿ â ñåò÷àòêå íàáëþäàþòñÿ ïðè ïî÷å÷íîé è îñîáåííî çëîêà÷åñòâåííîé ôîðìàõ ÃÁ (ðèñ. 9). Ñòàäèè ÃÁ è ïðîãíîç äëÿ æèçíè áîëüíîãî îïðåäåëÿþòñÿ âûñîòîé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è âûðàæåííîñòüþ ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé â ïî÷êàõ, ñåðäöå è ãîëîâíîì ìîçãå. Ýòè èçìåíåíèÿ íå âñåãäà ïàðàëëåëüíû ñ ïîðàæåíèÿìè ñåò÷àòêè, îäíàêî ìåæäó íèìè âñå æå ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ çàâèñèìîñòü. Ïîýòîìó ìíîæåñòâåííûå êðîâîèçëèÿíèÿ â ñåò÷àòêó, ïîÿâëåíèå ó÷àñòêîâ èøåìèè, íåïåðôóçèðóåìûõ çîí, âàòîîáðàçíûõ ýêññóäàòîâ, à òàêæå âûðàæåííûé îòåê ÄÇÍ, ïåðèïàïèëëÿðíîé ñåò÷àòêè óêàçûâàþò íà òÿæåëûé ïðîãðåññèðóþùèé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ è íà íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ è èíòåíñèôèêàöèè ëå÷åáíûõ ìåð. Ëå÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé íåéðîðåòèíîïàòèè Òåðàïèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé (íåéðî)ðåòèíîïàòèè çàêëþ÷àåòñÿ â ëå÷åíèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ óìåíüøåíèÿ èøåìèè ñåò÷àòêè èñïîëüçóþò âàçîäèëàòàòîðû, ðàñøèðÿþùèå ïðåèìóùåñòâåííî ñîñóäû ìîçãà è ãëàçà (òðåíòàë, êàâèíòîí, êñàâèí, ñòóãåðîí). Äëÿ óìåíüøåíèè ãèïîêñèè íåðåäêî èñïîëüçóþò èíãàëÿöèè êèñëîðîäà. Îäíàêî êèñëîðîä ìîæåò âûçâàòü ñóæåíèå ðåòèíàëüíûõ ñîñóäîâ [6]. Ïîýòîìó ìû ïðåäïî÷èòàåì íàçíà÷àòü èíãàëÿöèè êàðáîãåíà, êîòîðûé êðîìå êèñëîðîäà ñîäåðæèò óãëåêèñëûé ãàç (58%). Óãëåêèñëîòà îáëàäàåò ñèëüíûì âàçîäèëàòàöèîííûì äåéñòâèåì íà ñîñóäû ìîçãà è ãëàçà. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåîëîãèè êðîâè è ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ òðîìáîçîâ èñïîëüçóþò àíòèàãðåãàíòû. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî óñòðàíåíèå èøåìèè ñåò÷àòêè ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ïîñòèøåìè÷åñêîãî ðåïåðôóçèîííîãî ñèíäðîìà, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â ÷ðåçìåðíîé àêòèâàöèè ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ è ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Ïîýòîìó ñóùåíñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò ïîñòîÿííûé ïðèåì àíòèîêñèäàíòîâ (àëüôàòîêîôåðîë, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, âåòåðîí, äèêâåðòèí). Ïîëåçíî íàçíà÷åíèå àíãèîïðîòåêòîðîâ, îñîáåííî äîêñèóìà. Ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû (âîáýíçèì, ïàïàèí, ðåêîìáèíàíòíàÿ ïðîóðîêèíàçà) èñïîëüçóþò äëÿ ðàññàñûâàíèÿ âíóòðèãëàçíûõ êðîâîèçëèÿíèé. Äëÿ ëå÷åíèÿ ðåòèíîïàòèé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà íàçíà÷àþò òðàíñïóïèëëàðíîå îáëó÷åíèå ñåò÷àòêè ñ ïîìîùüþ íèçêîýíåðãåòè÷åñêîãî èíôðàêðàñíîãî äèîäíîãî ëàçåðà. Ëèòåðàòóðà:1. Âèëåíêèíà À.ß. // Ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ ÍÈÈÃÁ èì. Ãåëüìãîëüöà. Ì., 1954. Ñ. 114117. 2. Êàöíåëüñîí Ë.À., Ôîðîôîíîâà Ò.È., Áóíèí À.ß. // Ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ãëàçà. Ì. 1990. 3. Êîìàðîâ Ô.È., Íåñòåðîâ À.Ï., Ìàðãîëèñ Ì.Ã., Áðîâêèíà À.Ô. // Ïàòîëîãèÿ îðãàíà çðåíèÿ ïðè îáùèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ì. 1982. 4. Êðàñíîâ Ì.Ë. // Âåñòí. îôòàëìîë. 1948. ¹ 4., Ñ. 38. 5. Ðîêèòñêàÿ Ë.Â. // Âåñòí. îôòàëìîë. 1957. ¹ 2. Ñ. 3036. 6. Ñèäîðåíêî Å.È., Ïðÿõèíà Í.Ï., Òîäðèíà Æ.Ì. // Ôèçèîëîãèÿ è ïàòîëîãèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Ì. 1980. Ñ. 136138. 7. Øåðøåâñêàÿ Î.È. // Ïîðàæåíèå ãëàç ïðè íåêîòîðûõ ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ì. 1964. 8. Harry J., Ashton N. // Trans. Ophthalmol. Soc. UK. 1963. V. 83. P. 7180. 9. McLeod D. // Brit. J. Ophthalmol. 1976. V. 60. 551556. 10. Walsh J.B. // Ophthalmology. 1982. V. 89. P. 11271131. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî ÆóðíàëàÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î óíèâåðñèòåò ðîññèéñêèé, óíèâåðñèòåò ãîñóäàðñòâåííûé.

http://www.oftalmed.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 1 June, 2010, 06:30


