
Êðàñíûé ãëàç: êëèíèêà è ëå÷åíèå Àêàä. ÐÀÌÒÍ ïðîô. Å.À. ÅãîðîâÐîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ìîñêâà Ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è ïîñëåäóþùåãî ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà êðàñíîãî ãëàçà èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, ïîñòîÿííî ñòàëêèâàþùèõñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà è îïðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåé òàêòèêè âåäåíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òàêèìè æàëîáàìè.×òî æå ìîæåò ñêðûâàòüñÿ çà æàëîáàìè íà ïîêðàñíåíèå ãëàçà? Ñèìïòîìîêîìïëåêñ, âêëþ÷àþùèé ãèïåðåìèþ ãëàçà è îêðóæàþùèõ åãî òêàíåé, âåñüìà ðàçíîîáðàçåí è ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê ïðèäàòêàì ãëàçà, ãëàçíîìó ÿáëîêó èëè îðáèòå. Â ñâÿçè ñ ýòèì âðà÷åáíàÿ òàêòèêà äîëæíà áûòü äèôôåðåíöèðîâàíà â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.Àêàä. ÐÀÌÒÍ ïðîô. Å.À. ÅãîðîâÐîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ÌîñêâàÏðîáëåìà äèàãíîñòèêè è ïîñëåäóþùåãî ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà êðàñíîãî ãëàçà èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, ïîñòîÿííî ñòàëêèâàþùèõñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà è îïðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåé òàêòèêè âåäåíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òàêèìè æàëîáàìè.×òî æå ìîæåò ñêðûâàòüñÿ çà æàëîáàìè íà ïîêðàñíåíèå ãëàçà? Ñèìïòîìîêîìïëåêñ, âêëþ÷àþùèé ãèïåðåìèþ ãëàçà è îêðóæàþùèõ åãî òêàíåé, âåñüìà ðàçíîîáðàçåí è ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê ïðèäàòêàì ãëàçà, ãëàçíîìó ÿáëîêó èëè îðáèòå. Â ñâÿçè ñ ýòèì âðà÷åáíàÿ òàêòèêà äîëæíà áûòü äèôôåðåíöèðîâàíà â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.ß÷ìåíü è êîíúþíêòèâèòû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîãóò áûòü ïðîëå÷åíû ïîä íàáëþäåíèåì ñåìåéíîãî äîêòîðà èëè ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà, íî ñ áîëåå ñåðüåçíîé ïàòîëîãèåé (òðàâìû, êåðàòèòû, èðèäîöèêëèòû) ïàöèåíò äîëæåí áûòü íàïðàâëåí íà êîíñóëüòàöèþ ê îôòàëüìîëîãó.Â ñòàòüå ñäåëàíà ïîïûòêà ñèñòåìíî îöåíèòü ïðîÿâëåíèÿ òàê íàçûâàåìîãî ñèíäðîìà êðàñíîãî ãëàçà è äàòü îáùèå ðåêîìåíäàöèè ïî åãî ëå÷åíèþ è âåäåíèþ äëÿ âðà÷à îáùåãî ïðîôèëÿ.ÃÈÏÅÐÅÌÈß ÂÅÊ È ÎÊÐÓÆÀÞÙÈÕ ÒÊÀÍÅÉÎòåê âåê - ñèìïòîì ìíîãèõ çàáîëåâàíèé íå òîëüêî ãëàçà è åãî ïðèäàòêîâ, íî è ðÿäà îáùèõ íàðóøåíèé îðãàíèçìà. Âîñïàëèòåëüíûé îòåê âåê ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèïåðåìèåé êîæè, ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû, áîëåâûìè îùóùåíèÿìè è âñåãäà óêàçûâàåò íà êàêîå-ëèáî çàáîëåâàíèå ñàìîãî ãëàçà èëè åãî ïðèäàòêîâ.Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ àíãèîíåâðîòè÷åñêèì îòåêîì âåê (îòåê Êâèíêå), êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê àëëåðãè÷åñêèì ãèïåð÷óâñòâèòåëüíûì ðåàêöèÿì (àíàôèëàêòè÷åñêîãî òèïà) è âîçíèêàåò â îòâåò íà ñàìûå ðàçëè÷íûå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû (õîëîä, ñîëíå÷íîå èçëó÷åíèå), õèìè÷åñêèå àãåíòû (ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû), ïèùåâûå ýëåìåíòû (ÿãîäû), ðàñòåíèÿ (ïûëüöà) è äð.Â ýòîì ñëó÷àå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü íà êîæó âåê ìàçè, ñîäåðæàùèå êîðòèêîñòåðîèä äåêñàìåòàçîí, à âíóòðü àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû.Äèôôóçíûé âîñïàëèòåëüíûé îòåê êðàåâ âåê ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ áëåôàðèòîì.Áëåôàðèò - ýòî âîñïàëåíèå êðàÿ âåê. Â åãî òå÷åíèè ðàçëè÷àþò òðè ñòàäèè. Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ ëèøü ëåãêèé çóä è âðåìåíàìè ïîÿâëÿþùååñÿ ïîêðàñíåíèå êðàåâ âåê, ñêîïëåíèå â óãîëêàõ ãëàçà ïåíèñòîãî îòäåëÿåìîãî. Ýòè ñèìïòîìû îïðåäåëÿþò ïåðâóþ ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ - ïðîñòîé áëåôàðèò.Ñëåäóþùàÿ ñòàäèÿ - ÷åøóé÷àòûé áëåôàðèò. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ óñèëåíèåì òÿãîñòíîãî ÷óâñòâà çóäà. Âåêè ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûìè ê câåòó, ïûëè, äûìó, âåòðó, îíè ëåãêî êðàñíåþò è çóäÿò. Êðàÿ âåê ñòàíîâÿòñÿ ïîñòîÿííî êðàñíûìè è óòîëùåííûìè. Ó êîðíåé ðåñíèö è íà ðåñíèöàõ ïîÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ìåëêèå ñåðîâàòûå ñàëüíûå ÷åøóéêè.Ïðè äàëüíåéøåì ðàçâèòèè áëåôàðèòà ïî êðàÿì âåê ó êîðíåé ðåñíèö îáðàçóþòñÿ êîðî÷êè, ñêëåèâàþùèå ðåñíèöû â ïó÷êè. Ïîñëå óäàëåíèÿ êîðî÷êè ïîä íåé îáíàðóæèâàåòñÿ ÿçâåííàÿ ãíîéíàÿ è êðîâîòî÷àùàÿ ïîâåðõíîñòü. Ýòî ïîçäíÿÿ, òÿæåëàÿ ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ - ÿçâåííûé áëåôàðèò.Áëåôàðèò âñòðå÷àåòñÿ ïðè ñåáîðåå, ýêçåìàòîçíûõ ïîðàæåíèÿõ êîæè èëè ñêëîííîñòè ê íèì, àíåìèÿõ, àâèòàìèíîçàõ, ñêðîôóëåçå, õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Íåðåäêî çàáîëåâàíèå ñî÷åòàåòñÿ ñ ðèíèòàìè, òîíçèëèòàìè è ãàéìîðèòàìè, íåêîððèãèðîâàííûìè àíîìàëèÿìè ðåôðàêöèè (ãèïåðìåòðîïèÿ è àñòèãìàòèçì).Ãëàâíûì â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè áëåôàðèòà ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå âûçâàâøåé åãî ïðè÷èíû.Ìåñòíîå ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîé ôóíêöèè ñàëüíûõ æåëåç âåê. Äëÿ ýòîãî ïðîâîäÿò ìàññàæ âåê (ïðîñòîé áëåôàðèò), íàçíà÷àþò ãëàçíûå ìàçè (ãàðàçîíîâàÿ ìàçü, ñîäåðæàùàÿ ãåíòàìèöèí è áåòàìåòàçîí). Ëå÷åíèå áëåôàðèòà äëèòåëüíîå è ÷àñòî ìàëîýôôåêòèâíîå.ß÷ìåíü - îñòðîå ãíîéíîå âîñïàëåíèå ñàëüíîé æåëåçêè êðàÿ âåêà (íàðóæíûé ÿ÷ìåíü) èëè äîëüêè ìåéáîìèåâîé æåëåçû (âíóòðåííèé ÿ÷ìåíü). Â íà÷àëå ðàçâèòèÿ íàðóæíîãî ÿ÷ìåíÿ íà êðàå âåêà ïîÿâëÿþòñÿ ëîêàëüíàÿ ãèïåðåìèÿ, îòåê è áîëåçíåííàÿ òî÷êà. Íà åå âåðõóøêå ÷åðåç 2-3 äíÿ îáðàçóåòñÿ æåëòîâàòàÿ ãîëîâêà, ïðè âñêðûòèè êîòîðîé âûõîäèò ãíîé.Âíóòðåííèé ÿ÷ìåíü îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî îáðàçîâàíèå ãíîéíè÷êà ïðîèñõîäèò ñî ñòîðîíû êîíúþíêòèâû.Ïðè ýòîì îòìå÷àþòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ïðèïóõàíèå ïðåäóøíûõ è ïîä÷åëþñòíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà, óõóäøàåòñÿ îáùåå ñàìî÷óâñòâèå.Ëå÷åíèå ÿ÷ìåíÿ â íà÷àëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ïðèæèãàíèÿ åãî ãîëîâêè (3-4 ðàçà â äåíü) íà íåñêîëüêî ìèíóò âàòîé, ñìî÷åííîé 50% ðàñòâîðîì ñïèðòà. Çàòåì íàçíà÷àþò ÷àñòûå çàêàïûâàíèÿ (6-8 ðàç â äåíü) 20% ðàñòâîðà ñóëüôàöèëà íàòðèÿ, 0,3% ðàñòâîðà ãåíòàìèöèíà èëè 0,3% ðàñòâîðà öèïðîôëîêñàöèíà. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 2-3 äíÿ.Ïðè îñëîæíåííûõ, ðåöèäèâèðóþùèõ èëè ìíîæåñòâåííûõ ÿ÷ìåíÿõ äîáàâëÿþò ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå àíòèáèîòèêîâ è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå (ÓÂ×, ñóõîå òåïëî).Õàëÿçèîí (ãðàäèíà âåêà) - õðîíè÷åñêîå ïðîäóêòèâíîå âîñïàëåíèå ìåéáîìèåâîé æåëåçû. Ïîä êîæåé âåêà ïîÿâëÿåòñÿ íåáîëüøîå ïëîòíîå îáðàçîâàíèå. Êîæà íàä íèì íå èçìåíåíà, à ñî ñòîðîíû êîíúþíêòèâû îíî ïðîñâå÷èâàåò ñåðîâàòûì öâåòîì. Õàëÿçèîí èíîãäà âîçíèêàåò ïîñëå ÿ÷ìåíÿ, íî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþò èíúåêöèîííîå ââåäåíèå íåïîñðåäñòâåííî â õàëÿçèîí 0,1-0,3 ìë êîðòèêîñòåðîèäîâ äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ.Ôëåãìîíà îðáèòû - âîñïàëåíèå ãëàçíè÷íîé êëåò÷àòêè. Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ îñòðî. Ïîÿâëÿåòñÿ ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, èíîãäà ðàçâèâàþòñÿ ìîçãîâûå ÿâëåíèÿ. Ïðè ýòîì âåêè ðåçêî îòå÷íû è ãèïåðåìèðîâàíû (ãèïåðåìèÿ ñ öèàíîòè÷íûì îòòåíêîì). Êîíúþíêòèâà âåê òàêæå ðåçêî îòå÷íà. Ãëàç âûñòóïàåò âïåðåä (ýêçîôòàëüì). Ôëåãìîíà îðáèòû ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ òðîìáîôëåáèòîì îðáèòàëüíûõ âåí.Ïðè÷èíîé ôëåãìîíû ìîãóò áûòü íåïîñðåäñòâåííîå èíôèöèðîâàíèå îðáèòàëüíîé êëåò÷àòêè ïðè ïîâðåæäåíèÿõ, ìåòàñòàòè÷åñêèé çàíîñ èíôåêöèè ïðè ðàçëè÷íûõ ãíîéíûõ ïðîöåññàõ, ïåðåõîä âîñïàëåíèÿ ñ ãëàçíîãî ÿáëîêà ïðè ïàíîôòàëüìèòå, ñî ñëåçíûõ îðãàíîâ ïðè ãíîéíîì äàêðèîöèñòèòå è ãíîéíîì äàêðèîàäåíèòå.Ïîêàçàíà ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíîãî â îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïàðåíòåðàëüíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.Ôëåãìîíà ñëåçíîãî ìåøêà. Â îáëàñòè ñëåçíîãî ìåøêà è íà ùåêå ïîÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûé îòåê è ãèïåðåìèÿ êîæè. Âñëåäñòâèå ðåçêîãî îòåêà âåê ãëàçíàÿ ùåëü çàêðûòà. Ïðè ïàëüïàöèè îáëàñòè ñëåçíîãî ìåøêà îïðåäåëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíîå óïëîòíåíèå è ðåçêàÿ áîëåçíåííîñòü. Ôëåãìîíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû, ãîëîâíîé áîëüþ è îáùèì ïëîõèì ñàìî÷óâñòâèåì. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé èíôèëüòðàò ðàçìÿã÷àåòñÿ, â öåíòðå ïîÿâëÿåòñÿ ôëþêòóàöèÿ è ôëåãìîíà ìîæåò âñêðûòüñÿ.Ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Áîëüíîãî ñðî÷íî íàïðàâëÿþò íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ãëàçíîå îòäåëåíèå.Âîñïàëåíèå ñëåçíîé æåëåçû (äàêðèîàäåíèò) íàáëþäàåòñÿ êàê îñëîæíåíèå ïðè ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ (ñâèíêà, ãðèïï, ñêàðëàòèíà, àíãèíà).Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ïîÿâëåíèÿ ãèïåðåìèè, ïðèïóõëîñòè êîæè è áîëåé â âåðõíåíàðóæíîì óãëó îðáèòû. Ãëàçíàÿ ùåëü ñóæèâàåòñÿ è ïðèíèìàåò õàðàêòåðíóþ S-îáðàçíóþ ôîðìó. Ïðè îòòÿãèâàíèè âåðõíåãî âåêà ìîæíî óâèäåòü óâåëè÷åííóþ ïàëüíåáðàëüíóþ ÷àñòü ñëåçíîé æåëåçû. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ãëàçíîå ÿáëîêî ìîæåò ñìåùàòüñÿ êíèçó è âíóòðü. Çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû.Ëå÷åíèå îáùåå è ñâîäèòñÿ ê ïàðåíòåðàëüíîìó ïðèìåíåíèþ àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Áîëüíîãî íàïðàâëÿþò íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå.Ãèïåðåìèÿ è îòåê êîíúþíêòèâûÊàê ïðàâèëî, áîëüøèíñòâî çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ãèïåðåìèåé è îòåêîì êîíúþíêòèâû, - êîíúþíêòèâèòû. Îñòðûå êîíúþíêòèâèòû ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè èìåþò ìíîãî îáùèõ ïðèçíàêîâ.Îñòðûé êîíúþíêòèâèò íà÷èíàåòñÿ ñðàçó, áåç ïðîäðîìàëüíûõ ÿâëåíèé, ñíà÷àëà íà îäíîì, à âñêîðå è íà äðóãîì ãëàçó. Ïðîñûïàÿñü óòðîì, áîëüíîé íå ìîæåò îòêðûòü ãëàçà - âåêè ñêëåèëèñü ñëèçèñòûì îòäåëÿåìûì. Çàòåì îòäåëÿåìîå ïðèîáðåòàåò ñëèçèñòî-ãíîéíûé, à â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ãíîéíûé õàðàêòåð.Îäíîâðåìåííî ñ îòäåëÿåìûì ïîÿâëÿþòñÿ ãèïåðåìèÿ è îòåê êîíúþíêòèâû. Êîíúþíêòèâà âåê è ïåðåõîäíûõ ñêëàäîê ïðèîáðåòàåò êèðïè÷íî-êðàñíûé öâåò, íàáóõàåò è ìóòíååò. Íà êîíúþíêòèâå ãëàçíîãî ÿáëîêà ðàçâèâàåòñÿ ïîâåðõíîñòíàÿ êîíúþíêòèâàëüíàÿ èíüåêöèÿ, íàèáîëåå ðåçêî âûðàæåííàÿ ó ñâîäà è óáûâàþùàÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê ðîãîâîé îáîëî÷êå.Îñòðûé êîíúþíêòèâèò ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîâåðõíîñòíûì âîñïàëåíèåì ðîãîâîé îáîëî÷êè â âèäå òî÷å÷íûõ ñåðîãî öâåòà èíôèëüòðàòîâ ó íèæíåãî ëèìáà, ñâÿçàííûì ñ íàðóøåíèåì åå òðîôèêè èç-çà ñäàâëåíèÿ êðàåâîé ïåòëèñòîé àðòåðèàëüíîé ñåòè ðîãîâèöû.Áàíàëüíûå èíôåêöèîííûå îñòðûå êîíúþíêòèâèòû áûñòðî âûëå÷èâàþòñÿ ÷àñòûìè çàêàïûâàíèÿìè (6-8 ðàç â äåíü) ñóëüôàíèëàìèäîâ (20% ðàñòâîð ñóëüôàöèëà íàòðèÿ) ñîâìåñòíî ñ îäíèì èç àíòèáèîòèêîâ (0,3% ðàñòâîð ãåíòàìèöèíà, 0,3% ðàñòâîð öèïðîôëîêñàöèíà, 1% ðàñòâîð òîáðàìèöèíà) èëè àíòèñåïòèêîâ (0,05% ðàñòâîð ïèêëîñèäèíà ãèäðîõëîðèäà).Ìàçåâûå ôîðìû àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ ïðè îñòðûõ êîíúþíêòèâèòàõ, êàê ïðàâèëî, íå ïðèìåíÿþòñÿ.Íà÷èíàÿ ñ 3-4 äíÿ õîðîøèé ýôôåêò äàåò ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííûõ ãëàçíûõ êàïåëü, ñîäåðæàùèõ àíòèáèîòèêè è êîðòèêîñòåðîèäû. Èõ íàçíà÷àþò 3-4 ðàçà â äåíü. Îáû÷íî êóðñ ëå÷åíèÿ îñòðûõ êîíúþíêòèâèòîâ ñîñòàâëÿåò 5-7 äíåé.Ïðè îñòðîì êîíúþíêòèâèòå íåëüçÿ íàêëàäûâàòü íà ãëàçà ïîâÿçêó. Ïîä íåé ìèêðîôëîðà ïîëó÷àåò äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ.Ñðåäè ñïåöèôè÷åñêèõ, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îñòðûõ êîíúþíêòèâèòîâ ñëåäóåò âûäåëèòü ãîíîðåéíûé, ôîëëèêóëÿðíûé, ýïèäåìè÷åñêèé àäåíîâèðóñíûé, àëëåðãè÷åñêèé è ñóõîé êîíúþíêòèâèòû.Ãîíîðåéíûé êîíúþíêòèâèò (áëåííîðåÿ) îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå òÿæåëûì çàáîëåâàíèÿì êîíúþíêòèâû.Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ âåêè ñèëüíî îïóõàþò, ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü ïëîòíûìè. Êîíúþíêòèâà ðåçêî ãèïåðåìèðîâàíà, èíôèëüòðèðîâàíà, îòå÷íà, ëåãêî êðîâîòî÷èò. Îòäåëÿåìîå âíà÷àëå ñêóäíîå, ñåðîçíîãî õàðàêòåðà, ñ íåáîëüøîé ïðèìåñüþ êðîâè. ×åðåç 3-4 äíÿ ïîÿâëÿåòñÿ îáèëüíîå ãíîéíîå îòäåëÿåìîå æåëòîãî öâåòà ñ çåëåíîâàòûì îòòåíêîì. Â ìàçêå îáíàðóæèâàåòñÿ ãîíîêîêê Íåéññåðà.Áîëüøàÿ îïàñíîñòü ãîíîáëåííîðåè çàêëþ÷àåòñÿ â ïîðàæåíèè ðîãîâîé îáîëî÷êè. Â ðîãîâîé îáîëî÷êå èç-çà âûðàæåííîãî îòåêà ýïèòåëèÿ è ñòðîìû, äåñêâàìàöèè ýïèòåëèÿ è îáðàçîâàíèÿ ýðîçèé ëåãêî âîçíèêàþò ãíîéíûå ÿçâû, ïðèâîäÿùèå ê åå ïðîáîäåíèþ, ãîíîðåéíûì ýíäîôòàëüìèòàì, à â äàëüíåéøåì äàæå è ê ãèáåëè ãëàçà. Ó âçðîñëûõ ãîíîáëåííîðåÿ èíîãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ëèõîðàäî÷íûì ñîñòîÿíèåì è ïîðàæåíèåì ñóñòàâîâ.Ëå÷åíèå ãîíîêîêêîâîãî êîíúþíêòèâèòà çàêëþ÷àåòñÿ â îáùåì è ìåñòíîì íàçíà÷åíèè áîëüøèõ äîç ñóëüôàíèëàìèäîâ è àíòèáèîòèêîâ. Áîëüíîãî îáÿçàòåëüíî ãîñïèòàëèçèðóþò â ãëàçíîé ñòàöèîíàð.Ôîëëèêóëÿðíûé (õëàìèäèéíûé) êîíúþíêòèâèò îòíîñèòñÿ ê çåðíèñòûì êîíúþíêòèâèòàì.Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, êðîìå ôîëëèêóëîâ, ÷àùå ðàñïîëîæåííûõ â íèæíåé ïåðåõîäíîé ñêëàäêå, îòìå÷àþòñÿ ãèïåðåìèÿ, èíôèëüòðàöèÿ è ðûõëîñòü êîíúþíêòèâû íà ôîíå ñêóäíîãî îòäåëÿåìîãî, ñêëåèâàþùåãî âåêè çà íî÷ü. Ôîëëèêóëÿðíûé êîíúþíêòèâèò â îòëè÷èå îò òðàõîìû íå îñòàâëÿåò ðóáöîâûõ èçìåíåíèé â êîíúþíêòèâå è íå âûçûâàåò ïîðàæåíèÿ ðîãîâèöû â âèäå ïàíóñà. Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò áàêòåðèîñêîïèÿ è öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîñêîáà êîíúþíêòèâû âåê.Ôîëëèêóëÿðíûé õëàìèäèéíûé êîíúþíêòèâèò ÿâëÿåòñÿ âåñüìà òðóäíîé ïðîáëåìîé äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì è êàê ñëåäñòâèå ðàñòåò êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ ãëàç.Îáû÷íî äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþò âûñîêèå êîíöåíòðàöèè òåòðàöèêëèíîâ, ìàêðîëèäû (àçèòðîìèöèí). Îäíàêî îáùàÿ òåðàïèÿ íå äàåò áûñòðîãî è áåçðåöèäèâíîãî èçëå÷åíèÿ.Ìåñòíàÿ òåðàïèÿ òðàäèöèîííûìè àíòèáàêòåðèàëüíûìè ãëàçíûìè êàïëÿìè è ìàçÿìè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìàëîýôôåêòèâíà.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî 0,05% ðàñòâîð àíòèñåïòèêà ïèêëîñèäèíà îêàçûâàåò âûðàæåííîå äåéñòâèå êàê íà õëàìèäèéíóþ èíôåêöèþ ïðè òðàõîìå, òàê è ïðè ôîëëèêóëÿðíîì õëàìèäèéíîì êîíúþíêòèâèòå. ×èñëî çàêàïûâàíèé â äåíü ñîñòàâëÿåò 4-6 ðàç, êóðñ íå ìåíåå 2 íåä â êîìáèíàöèè ñ îáùèì ïðèìåíåíèåì àçèòðîìèöèíà.Ýïèäåìè÷åñêèé àäåíîâèðóñíûé êîíúþíêòèâèò âûçûâàåòñÿ VIII òèïîì àäåíîâèðóñà è, êàê ïðàâèëî, íå ñîïðîâîæäàåòñÿ îáùèìè ñèìïòîìàìè.Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ýïèäåìè÷åñêîãî âèðóñíîãî êåðàòîêîíúþíêòèâèòà âåñüìà õàðàêòåðíà. Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ îñòðî. Ïîÿâëÿþòñÿ ãèïåðåìèÿ è îòå÷íîñòü êîíúþíêòèâû âåê è ïåðåõîäíûõ ñêëàäîê. ×åðåç 2-3 äíÿ ãèïåðåìèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà êîíúþíêòèâó ãëàçíîãî ÿáëîêà.Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì íà êîíúþíêòèâå âåê è ïåðåõîäíûõ ñêëàäîê íàáëþäàåòñÿ âîçíèêíîâåíèå ìíîæåñòâà ìåëêèõ ïîâåðõíîñòíûõ ôîëëèêóëîâ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ óâåëè÷åíèåì è áîëåçíåííîñòüþ ïðåäóøíûõ è ïîä÷åëþñòíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Îòäåëÿåìîå îáû÷íî ñêóäíîå.×åðåç 7-8 äíåé ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ â ðîãîâèöå, ñíà÷àëà â öåíòðå, ïîÿâëÿþòñÿ òî÷å÷íûå ìíîãî÷èñëåííûå èíôèëüòðàòû ñåðîãî öâåòà, ñíèæàþùèå çðåíèå. Çàáîëåâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ îò 2 äî 7 íåä. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîñëå èçëå÷åíèÿ îñíîâíîãî ïðîöåññà â ðîãîâèöå îñòàþòñÿ òî÷å÷íûå ïîìóòíåíèÿ.Ýïèäåìè÷åñêèé âèðóñíûé êåðàòîêîíúþíêòèâèò - î÷åíü êîíòàãèîçíîå çàáîëåâàíèå, è íåðåäêî åãî îòäåëüíûå âñïûøêè ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð ìàññîâîãî ýïèäåìè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, íàïðèìåð â ãëàçíûõ ñòàöèîíàðàõ, äåòñêèõ ñàäàõ è øêîëàõ.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ àäåíîâèðóñíûõ ïîðàæåíèé êîíúþíêòèâû è ðîãîâèöû èñïîëüçóþò â îñíîâíîì èíòåðôåðîí è èíòåðôåðîíîãåíû. Àìïóëó ñ ÷åëîâå÷åñêèì ïðîòèâîãðèïïîçíûì èíòåðôåðîíîì ðàçâîäÿò â 1 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà è çàêàïûâàþò ìàêñèìàëüíî ÷àñòî (íå ìåíåå 12 ðàç â äåíü).×åðåç 5-7 äíåé ê ëå÷åíèþ èíòåðôåðîíîì ìîæíî äîáàâèòü ââåäåíèå ãëàçíûõ êàïåëü ñ êîðòèêîñòåðîèäàìè (áåòàìåòàçîí, äåêñàìåòàçîí) 3-4 ðàçà â äåíü. Êàê ïðàâèëî, ìåñòíîå ëå÷åíèå ïðîâîäÿò ïîä ïðèêðûòèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè âòîðè÷íîé èíôåêöèè.Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìû íà÷àëè ïðèìåíÿòü ñ ñàìûõ ïåðâûõ ÷àñîâ çàáîëåâàíèÿ ÷àñòûå èíñòèëëÿöèè (6-8 ðàç) 0,05% ðàñòâîðà àíòèñåïòèêà ïèêëîñèäèíà, êîòîðûé â ðÿäå ñëó÷àåâ âûçûâàåò ðåãðåññèþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è àáîðòèâíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.Àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò ïðîÿâëÿåòñÿ ÷àùå âñåãî â âèäå ñåííîé êîíúþíêòèâàëüíîé ëèõîðàäêè è îñòðîãî àëëåðãè÷åñêîãî êîíúþíêòèâèòà.Ñåííàÿ êîíúþíêòèâàëüíàÿ ëèõîðàäêà, êàê ïðàâèëî, èìååò ÿðêî âûðàæåííûé ñåçîííûé õàðàêòåð è ÷åòêî çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ïûëüöû ðàñòåíèé â âîçäóõå. Ïðîÿâëÿåòñÿ îòåêîì è ãèïåðåìèåé êîíúþíêòèâû, çóäîì è ñëåçîòå÷åíèåì. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàåò îòåê âåê.Îñòðûé àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò ïðåäñòàâëåí ñèìïòîìàìè, ñõîäíûìè ñ òàêîâûìè ïðè ñåííîé êîíúþíêòèâàëüíîé ëèõîðàäêå, íî âûçûâàåòñÿ íåïûëüöåâûìè àëëåðãåíàìè, òàêèìè êàê äîìàøíÿÿ ïûëü, ïåðõîòü æèâîòíûõ, ïåðüÿ ïòèö è ñïîðû ãðèáîâ.Ëå÷åíèå êîíúþíêòèâèòîâ àëëåðãè÷åñêîé ýòèîëîãèè ïðîâîäÿò ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñíîé ìåñòíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé àíòèãèñòàìèííûé ïðåïàðàò âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ëåâîêàáàñòèí, êîðòèêîñòåðîèä äåêñàìåòàçîí è ñòàáèëèçàòîð êëåòî÷íûõ ìåìáðàí êðîìîãëèöèåâóþ êèñëîòó.Ãëàçíûå êàïëè êðîìîãëèöèåâîé êèñëîòû ÿâëÿþòñÿ òàêæå ýôôåêòèâíûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì ñðåäñòâîì ïðîòèâ ðàñòèòåëüíîé, ïûëüöåâîé àëëåðãèè èëè äåéñòâèÿ ìåñòíûõ àëëåðãåíîâ.Ñóõîé êîíúþíêòèâèò - ýòî çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íåäîñòàòî÷íî èçâåñòíî øèðîêîìó êðóãó âðà÷åé. Îäíàêî ïàòîëîãèÿ âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà è îñîáåííî â þæíûõ ðåãèîíàõ.Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñóõîãî êîíúþíêòèâèòà ñâÿçàíà ñî ñíèæåíèåì ôóíêöèè äîáàâî÷íûõ ñëåçíûõ æåëåçîê è ïðîÿâëÿåòñÿ â æàëîáàõ íà îùóùåíèÿ èíîðîäíîãî òåëà, ÷óâñòâà ïåñêà, øåðîõîâàòîñòè ïðè äâèæåíèÿõ ãëàçà, óìåðåííî âûðàæåííîé ãèïåðåìèè è îòåêà êîíúþíêòèâû âåê è ïåðåõîäíûõ ñêëàäîê, íèò÷àòîãî îòäåëÿåìîãî â êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè.Êàê ïðàâèëî, ýòè áîëüíûå äîëãî è íåîäíîêðàòíî ëå÷àòñÿ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè (àíòèáàêòåðèàëüíûìè è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ãëàçíûìè êàïëÿìè) áåç ñóùåñòâåííîãî ýôôåêòà.Åäèíñòâåííûì äåéñòâåííûì ëå÷åíèåì ñóõîãî êîíúþíêòèâèòà ÿâëÿåòñÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ èñêóññòâåííîé ñëåçû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðîññèéñêèõ àïòåêàõ èìååòñÿ îêîëî 10 ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ áåçðåöåïòóðíîãî îòïóñêà. Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü èõ ñ ó÷åòîì ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé â ñðåäíåì 4-6 ðàç â äåíü ïîñòîÿííî.Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î îòåê âåê, âåê âîñïàëèòåëüíûé, êîíúþíêòèâèò îñòðûé, êðàåâ âåê, êîíúþíêòèâèò ôîëëèêóëÿðíûé, âåäåíèÿ ëå÷åíèÿ, êðàÿ âåê, ëå÷åíèþ âåäåíèþ.
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