
Êîíòàêòíûå ëèíçû íåïðåðûâíîãî íîøåíèÿ Âïîëíå âîçìîæíî, âû óæå ñëûøàëè î ëèíçàõ íåïðåðûâíîãî 30-äíåâíîãî íîøåíèÿ îò ñâîåãî âðà÷à èëè îò çíàêîìûõ. Öåëü ýòîãî îáçîðà – äàòü âàì ïîëíóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëèò ñäåëàòü îñîçíàííûé âûáîð.Íî ñíà÷àëà íàäî âûÿñíèòü, ÷åì êîíêðåòíî ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû íåïðåðûâíîãî íîøåíèÿ îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ. Îíè è ñòîÿò äîðîæå, ÷åì îñòàëüíûå, à âûñîêàÿ öåíà êî ìíîãîìó îáÿçûâàåò.Âïîëíå âîçìîæíî, âû óæå ñëûøàëè î ëèíçàõ íåïðåðûâíîãî 30-äíåâíîãî íîøåíèÿ îò ñâîåãî âðà÷à èëè îò çíàêîìûõ. Öåëü ýòîãî îáçîðà – äàòü âàì ïîëíóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëèò ñäåëàòü îñîçíàííûé âûáîð.Íî ñíà÷àëà íàäî âûÿñíèòü, ÷åì êîíêðåòíî ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû íåïðåðûâíîãî íîøåíèÿ îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ. Îíè è ñòîÿò äîðîæå, ÷åì îñòàëüíûå, à âûñîêàÿ öåíà êî ìíîãîìó îáÿçûâàåò. Êàêèå æå ïðåèìóùåñòâà äëÿ ïàöèåíòà çà íåé ñêðûâàþòñÿ?Âñå äåëî â ñòðóêòóðå è ôèçèîëîãèè ðîãîâèöû – òîé ÷àñòè ãëàçà, íà êîòîðîé íåïîñðåäñòâåííî «ñèäèò» êîíòàêòíàÿ ëèíçà. Ðîãîâèöà – ýòî ïðåëîìëÿþùàÿ ïðîçðà÷íàÿ ÷àñòü îáîëî÷êè ãëàçà, ïîçâîëÿþùàÿ ñâåòîâûì ëó÷àì ïîïàäàòü íà ñåò÷àòêó, ãäå ðàñïîëîæåíû ôîòîðåöåïòîðû. Â ïîñëåäíèõ ïðîèñõîäèò õèìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ãåíåðèðóþòñÿ íåðâíûå èìïóëüñû. Îíè èäóò ïî çðèòåëüíîìó íåðâó â çðèòåëüíûå áóãðû ÷åòâåðîõîëìèÿ ñðåäíåãî ìîçãà, à çàòåì â çàòûëî÷íóþ îáëàñòü êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé. È ìû ïîëó÷àåì âèçóàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå îá îêðóæàþùåì íàñ ìèðå.Òàêèì îáðàçîì, ðîãîâèöà ãëàçà íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè èçîáðàæåíèÿ.Äëÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè ðîãîâèöå, åñòåñòâåííî, íåîáõîäèìû ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà è (â ïåðâóþ î÷åðåäü) êèñëîðîä. Íî ñàìà îíà – ïî êðàéíåé ìåðå, â çäîðîâîì ñîñòîÿíèè – íå ñîäåðæèò êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Ïîýòîìó, êîãäà ãëàç îòêðûò, ðîãîâèöà ïîëó÷àåò êèñëîðîä èç îìûâàþùåé åå ñëåçû, à òàêæå èç êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ó ëèìáà (êðàÿ ðîãîâèöû).Êîãäà íà ãëàç óñòàíîâëåíà êîíòàêòíàÿ ëèíçà, îíà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè çàäåðæèâàåò ïîñòóïëåíèå êèñëîðîäà ê ðîãîâèöå.×òîáû ïîíÿòü, êàêîâû ïîñëåäñòâèÿ åå êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ, ñêàæåì íåñêîëüêî ñëîâ î åå óñòðîéñòâå. Ðîãîâèöà ñîñòîèò èç ïÿòè ñëîåâ. Ñàìûé òîëñòûé – âíóòðåííèé, èìåíóåìûé ñòðîìîé. Ñîäåðæàíèå âîäû â íåé ñîñòàâëÿåò 78%. Ñòðîìà ñîäåðæèò äëèííûå óïîðÿäî÷åííûå âîëîêíà êîëëàãåíà è ãëèêîàìèíîãëèêàíîâ.Åñëè ðîãîâèöå íå õâàòàåò êèñëîðîäà, ñòðîìà íàïîëíÿåòñÿ èçáûòî÷íîé âîäîé. Ïðè ýòîì íàðóøàåòñÿ åå ìåòàáîëèçì, îáðàçóåòñÿ îò¸ê è ðîãîâèöà òåðÿåò ïðîçðà÷íîñòü. Ïðè÷èíû ìîãóò áûòü ðàçíûìè, â òîì ÷èñëå «çàíàøèâàíèå» ñòàðûõ êîíòàêòíûõ ëèíç è íåïðåðûâíîå, â òå÷åíèå ìíîãèõ ñóòîê ïîäðÿä, íîøåíèå êîíòàêòíûõ ëèíç, äëÿ ýòîãî íå ïðåäíàçíà÷åííûõ.Ãëèêîàìèíîãëèêàíû òîæå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â êîíòðîëå ïîñòîÿííîãî óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ âîäû â ñòðîìå. Ïðè îòåêå ðîãîâèöû îíî ìîæåò «ïîäñêî÷èòü» äî êðèòè÷åñêîé âåëè÷èíû 99%.Âûâîä: áåñïåðåáîéíîå ïîñòóïëåíèå ê ðîãîâèöå êèñëîðîäà â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå êàê äíåì, òàê è íî÷üþ – îñíîâíîå óñëîâèå óñïåøíîãî íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç.Åñëè âû ñíèìàåòå ëèíçû íà íî÷ü èëè âñåãî ëèøü íåñêîëüêî ñóòîê íîñèòå èõ íå ñíèìàÿ, ìåòàáîëèçì (îáìåí âåùåñòâ) ðîãîâèöû íàðóøàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî, èáî ïðèâîäÿòñÿ â äåéñòâèå êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû ãëàçà. Åñëè æå âû «ïåðåíàøèâàåòå» ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû ñèñòåìàòè÷åñêè, ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ. Èç-çà õðîíè÷åñêîé íåõâàòêè êèñëîðîäà â ðîãîâèöó íà÷èíàþò ïðîðàñòàòü êðîâåíîñíûå ñîñóäû, óñèëèâàåòñÿ åå îò¸ê, ðàçâèâàþòñÿ ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ – íàïðèìåð, àëëåðãè÷åñêèé è èíôåêöèîííûé êîíúþíêòèâèòû.Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íîñèòü ëèíçû êðóãëîñóòî÷íî áûëî áû î÷åíü óäîáíî. Ïîýòîìó ñðàçó íåñêîëüêî êðóïíåéøèõ ïðîèçâîäèòåëåé ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç âçÿëèñü çà ðåøåíèå çàäà÷è – ñîçäàòü ëèíçû ñ òàêîé êèñëîðîäíîé ïðîíèöàåìîñòüþ, ÷òîáû ðîãîâèöà ïîñòîÿííî ñíàáæàëàñü êèñëîðîäîì â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå è îáìåí âåùåñòâ â íåé íå íàðóøàëñÿ äàæå ïðè äëèòåëüíîì íåïðåðûâíîì íîøåíèè.Òðàäèöèîííûå ìàòåðèàëû äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç – ãèäðîãåëè. Èõ êèñëîðîäíóþ ïðîíèöàåìîñòü ïðèíÿòî õàðàêòåðèçîâàòü âåëè÷èíîé Dk – êîýôôèöèåíòîì êèñëîðîäîïðîíèöàåìîñòè. Íî ôàêòè÷åñêèé Dk ñèëüíî çàâèñèò îò òîëùèíû ëèíçû, ïîýòîìó ââåëè «óäåëüíûé» êîýôôèöèåíò êèñëîðîäîïðîíèöàåìîñòè Dk/l, ãäå l – òîëùèíà ëèíçû â öåíòðå.Íà êèñëîðîäîïðîíèöàåìîñòü ìàòåðèàëà âëèÿåò òàêæå ñîäåðæàíèå â íåì âîäû: êàê ïðàâèëî, ÷åì îíî âûøå, ÷åì âûøå Dk (ïðè îäèíàêîâîì ìàòåðèàëå îäèíàêîâîé òîëùèíû). Íî âåäü íåâîçìîæíî ñäåëàòü ëèíçû èç îäíîé ëèøü âîäû. 70% âëàãîñîäåðæàíèÿ – ýòî ïðàêòè÷åñêèé ïðåäåë äëÿ ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç.Çíà÷èò, íåîáõîäèì èíîé ñïîñîá óâåëè÷åíèÿ êèñëîðîäíîé ïðîíèöàåìîñòè. È òàêîé ñïîñîá áûë íàéäåí. Ùåäðûå èíâåñòèöèè è äîëãèå ãîäû èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè ñîçäàòü êîíòàêòíûå ëèíçû ïðîñòî-òàêè ñ íåâåðîÿòíûìè Dk. Ñåé÷àñ òàêèå ëèíçû âûïóñêàþò äâå êðóïíåéøèå êîìïàíèè – CIBA Vision Novartis è Bausch & Lomb.Êàêîâà æå êèñëîðîäíàÿ ïðîíèöàåìîñòü ëèíç íåïðåðûâíîãî íîøåíèÿ?Çäåñü íåîáõîäèìî êîå-÷òî ïîÿñíèòü. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè âñå ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû èìåëè Dk/l íå áîëåå 30. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â 1984 ãîäó Õîëäåíîì è Ìåðöåì, ïîêàçàëè, ÷òî áåçîïàñíûì äëÿ ëèíç äëèòåëüíîãî íîøåíèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü Dk/l, ðàâíûé 87 – ýòà íîðìà áûëà ïðèíÿòà âî âñ¸ì ìèðå. Íîâåéøèå èññëåäîâàíèÿ Õàðâèòòà è Áîíàíî ïðèâåëè ê âûâîäó, ÷òî òîëüêî Dk/l = 125 ãàðàíòèðóåò îò îòåêà ðîãîâèöû â òå÷åíèå íî÷è ïðè äëèòåëüíîì íîøåíèè ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç.Òåïåðü äàâàéòå ñðàâíèì êîýôôèöèåíòû êèñëîðîäíîé ïðîíèöàåìîñòè ëèíç íàèáîëåå èçâåñòíûõ ïðîèçâîäèòåëåé. Íåîáõîäèìàÿ îãîâîðêà: çäåñü ìû íå ó÷èòûâàåì äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê ëèíç – òîëùèíû öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé çîíû, äèçàéíà êðàÿ è ò.ä. Èòàê:Optima (Bausch & Lomb) – 16,0Omniflex Softblue (Hydron) – 32,0Focus 1-2 Week (CIBA Vision) – 20,0Vistavue (Johnson & Johnson) – 13,0Cooper Clear (Cooper Vision) – 9,3À òåïåðü íîâûå ëèíçû íåïðåðûâíîãî íîøåíèÿ: Pure Vision (Bausch & Lomb) – 110,0Focus Night & Day (CIBA Vision) – 175,0 Âñå ïåðå÷èñëåííûå âèäû ëèíç îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì òèïàì, è ñîîòâåòñòâåííî ðåæèì èõ íîøåíèÿ ðàçëè÷åí. Âû íèêîãäà íå çàäóìûâàëèñü, ïî÷åìó? Èíûìè ñëîâàìè, ïðèäàâàëè ëè âû çíà÷åíèå ðåêîìåíäàöèÿì ñâîåãî âðà÷à? È êàê ÷àñòî íàðóøàëè èõ? À âåäü íàðóøåíèå ðåæèìà íîøåíèÿ ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç – îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí çàáîëåâàíèé ãëàçà, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ïàöèåíò áûâàåò âûíóæäåí îòêàçàòüñÿ îò êîíòàêòíûõ ëèíç! Êîãäà âðà÷ âûáèðàåò äëÿ âàñ èíäèâèäóàëüíûé ðåæèì íîøåíèÿ, îí ó÷èòûâàåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, èç êîòîðûõ âàæíåéøèé – Dk.Âîîáùå ñóùåñòâóåò ÷åòûðå îñíîâíûõ ðåæèìà íîøåíèÿ ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç:ÄÍÅÂÍÎÅ – ëèíçû íåîáõîäèìî ñíèìàòü íà íî÷ü. Â òàêîì ðåæèìå ìîæíî íîñèòü âñå êîíòàêòíûå ëèíçû èç ãèäðîãåëåé, êàê òðàäèöèîííûå (â ïóçûðüêàõ), òàê è ïëàíîâîé çàìåíû (â áëèñòåðàõ). Äíåâíîå íîøåíèå ðåêîìåíäóåòñÿ, êîãäà ó ïàöèåíòà íå î÷åíü õîðîøåå ñîñòîÿíèå ðîãîâèöû è/èëè îí ïîäîëãó ïðåáûâàåò â ïîìåùåíèÿõ, ãäå ëèíçû èíòåíñèâíî çàãðÿçíÿþòñÿ è èõ íàäî ïî÷àùå î÷èùàòü, à òàêæå åñëè ó äàííîãî ÷åëîâåêà ïîâûøåííîå (ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé) îòëîæåíèå áåëêà èç ñëåçû íà ìàòåðèàëå ëèíçû.ÃÈÁÊÎÅ ÍÎØÅÍÈÅ – èíîãäà âðà÷ ðàçðåøàåò ïàöèåíòó íîñèòü ëèíçû íå ñíèìàÿ íåñêîëüêî ñóòîê, â çàâèñèìîñòè îò èõ õàðàêòåðèñòèê è ïðåæäå âñåãî îò ñîñòîÿíèÿ ðîãîâèöû.ÏÐÎËÎÍÃÈÐÎÂÀÍÍÎÅ ÍÎØÅÍÈÅ – âîçìîæíîñòü íîñèòü ëèíçû äî 7 ñóòîê íåïðåðûâíî. Ó òàêèõ ëèíç ïîâûøåííûé Dk è ìàëàÿ òîëùèíà.ÍÅÏÐÅÐÛÂÍÎÅ ÄËÈÒÅËÜÍÎÅ ÍÎØÅÍÈÅ – äî 30 ñóòîê ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à. Äîïóñòèìî òîëüêî ïðè èñïîëüçîâàíèè ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç èç ñèëèêîí-ãèäðîãåëÿ! Íèêàêèå äðóãèå ëèíçû íå ïðîïóñêàþò ê ðîãîâèöå êèñëîðîä â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå.Òîëüêî ÷òî ìû óïîìÿíóëè î ñèëèêîí-ãèäðîãåëå. Ýòîò óíèêàëüíûé ìàòåðèàë ïðîèçâåë íàñòîÿùèé ïåðåâîðîò â êîíòàêòíîé êîððåêöèè çðåíèÿ è çàñëóæèâàåò îòäåëüíîãî ðàçãîâîðà.Êàê óæå ñêàçàíî, ðàíåå âñå ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû èçãîòàâëèâàëèñü èç ãèäðîãåëåé. Ýòè ìàòåðèàëû ïðîïóñêàþò êèñëîðîä è ñîäåðæàò äîñòàòî÷íî âîäû, ÷òîáû ëèíçà êîìôîðòíî îùóùàëàñü íà ãëàçó.Ñèëèêîí è ðàçëè÷íûå åãî àíàëîãè äàâíî ïðèâëåêàëà âíèìàíèå êîíòàêòîëîãîâ. Ñèëèêîí î÷åíü õîðîøî ïðîïóñêàåò êèñëîðîä, íî íå ñòîëü ìÿãîê è ãèáîê, ÷òîáû îáåñïå÷èòü íàäëåæàùèé êîìôîðò áåç ïîñòîÿííîãî ïðèìåíåíèÿ óâëàæíÿþùèõ êàïåëü.Òðåáîâàëîñü ñîâìåñòèòü äîñòîèíñòâà äâóõ ìàòåðèàëîâ, ÷òîáû äîñòè÷ü öåëè – ñîçäàòü ìÿãêóþ ëèíçó ñ î÷åíü âûñîêèì Dk.Òî, ÷òî â òåîðèè êàæåòñÿ ëåãêî è ïðîñòî, íà äåëå ñòîèëî ìíîãèõ óñèëèé âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ õèìèêîâ. Â èòîãå ïîÿâèëèñü ñèëèêîí-ãèäðîãåëè – îðèãèíàëüíûå äâóõôàçíûå ìàòåðèàëû. Ôàçà ñèëèêîíà (ïðåîáëàäàþùàÿ) îáåñïå÷èâàåò äîñòóï êèñëîðîäà ê ðîãîâèöå. Ôàçà ãèäðîãåëÿ (â âèäå òÿæåé, ïðîíèçûâàþùèõ ñèëèêîí) îáåñïå÷èâàåò ïðîõîæäåíèå âîäû äëÿ õîðîøåé ïîäâèæíîñòè ëèíçû íà ãëàçó – à çíà÷èò, äîñòóï êèñëîðîäà ê ðîãîâèöå óæå íå çàâèñèò îò âëàãîñîäåðæàíèÿ ìàòåðèàëà.Âûøå ìû óïîìÿíóëè äâå ìàðêè ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç, èìåþùèõ Dk/l âûøå 100. Ó ëèíç Focus Night & Day îò êîìïàíèè CIBA Vision îí äîñòèãàåò íåèìîâåðíîé âåëè÷èíû 175, ó Pure Vision îò Bausch & Lomb çàìåòíî íèæå – 110. Ýòè äâå êîìïàíèè ïðèìåíÿþò ðàçíûå âèäû ïëàçìåííîé îáðàáîòêè ïîâåðõíîñòè, êîòîðàÿ äåëàåò ëèíçû ÷ðåçâû÷àéíî êîìôîðòíûìè è ïðåïÿòñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ îòëîæåíèé íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè.Ëèíçû Focus Night & Day ñäåëàíû èç ñèëèêîí-ãèäðîãåëÿ ñ çíà÷èòåëüíûì ýëåêòðîñòàòè÷åñêèì çàðÿäîì, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó çà ìåñÿö íåïðåðûâíîãî íîøåíèÿ íà íèõ îáðàçóþòñÿ ëèøü íåçíà÷èòåëüíûå îòëîæåíèÿ.Òåïåðü ïîçâîëüòå ïðåäëîæèòü âàì íåáîëüøîé òåñò. Âû âåäü õîòåëè áû íîñèòü ëèíçû íå ñíèìàÿ êàê ìîæíî äîëüøå, íå ïðàâäà ëè? À ïî÷åìó, âû ýòîãî õîòèòå? Âîçìîæíûå âàðèàíòû îòâåòà:ÿ ìîëîä(à), âåäó àêòèâíûé îáðàç æèçíè, çàíèìàþñü ñïîðòîì è òóðèçìîì, ÷àñòî íî÷óþ âíå äîìà (ìàëî ëè ïî÷åìó…);ÿ íå òàê óæ õîðîøî óìåþ ñíèìàòü è íàäåâàòü ëèíçû – òðà÷ó íà ýòî ìíîãî âðåìåíè, õîòÿ íîøó èõ íå â ïåðâûé ðàç;ÿ ìíîãî ðàáîòàþ, ïðèõîæó äîìîé ïîçäíî, ìîÿ ðàáîòà ñâÿçàíà ñ íî÷íûìè èëè ñóòî÷íûìè äåæóðñòâàìè, ó ìåíÿ ÷àñòî íåò âðåìåíè äàæå íà òî, ÷òîáû ïî-÷åëîâå÷åñêè ïîåñòü;ÿ ïîñòîÿííî íàðóøàþ ðåêîìåíäàöèè âðà÷à ïî ðåæèìó íîøåíèÿ ëèíç, õîòÿ çíàþ, ÷òî ýòî ìîæåò ïîâðåäèòü ìîåìó çäîðîâüþ;-îñòàâàÿñü â ëèíçàõ íà íî÷ü, ÿ õî÷ó áûòü óâåðåí(à), ÷òî ìîè ãëàçà íå ïîñòðàäàþò îò íåäîñòàòêà êèñëîðîäà.Åñëè âû âûáðàëè îäèí èëè áîëåå èç ïðèâåäåííûõ îòâåòîâ êàê ïðàâèëüíûå, ñìåëî ïðîñèòå ñâîåãî âðà÷à ïîäîáðàòü âàì ëèíçû íåïðåðûâíîãî íîøåíèÿ. Åñëè æå âû õîòåëè áû èõ íîñèòü ïî êàêîé-ëèáî äðóãîé ïðè÷èíå, ïðåäîñòàâüòå îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå âðà÷ó.Åñëè âàì ïîäîáðàëè ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû íåïðåðûâíîãî íîøåíèÿ, ïîìíèòå, ÷òî íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü âðà÷åáíûå îñìîòðû. Âàñ äîëæíî íàñòîðîæèòü, åñëè âðà÷ ñàì íå çàãîâîðèë î âðåìåíè ïîâòîðíîãî âèçèòà. Äåëî â òîì, ÷òî ìàòåðèàë òàêèõ ëèíç èìååò íåêîòîðûå îñîáåííîñòè, ïîíÿòíûå ëèøü ñïåöèàëèñòàì, è íóæíî óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî âû óñïåøíî àäàïòèðîâàëèñü ê íåìó. È, ðàçóìååòñÿ, ñàìî íîøåíèå ëèíç â ïîäîáíîì ðåæèìå òðåáóåò áîëüøå âíèìàíèÿ ê âàì ñî ñòîðîíû âðà÷à – ýòî î÷åâèäíî. Ãðàôèê ïîâòîðíûõ âèçèòîâ äîëæåí áûòü îïðåäåëåí äëÿ âàñ èíäèâèäóàëüíî ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé âàøåãî çðåíèÿ, ñîñòîÿíèÿ ðîãîâèöû, îïûòà íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç, ñêëîííîñòè ê àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì è ò.ä.Ïîìíèòå: äàæå åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû çíàåòå î êîíòàêòíûõ ëèíçàõ âñå, ïîäîáðàòü èõ áåç ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ âàøèõ ãëàç ìîæåò òîëüêî âðà÷.Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà îí-ëàéí æóðíàëîì îá î÷êàõ è êîíòàêòíûõ ëèíçàõ www.Ochki.netÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ëèíç êîíòàêòíûõ, ëèíçû êîíòàêòíûå, ëèíç ìÿãêèõ, íîøåíèÿ íåïðåðûâíîãî, ëèíçû ìÿãêèå, ëèíçû íîñèòü, ëèíçû íîøåíèÿ, íîøåíèÿ ëèíç.
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