
Êîìïüþòåðíûå î÷êè Êîìïüþòåðíûå î÷êè îáëàäàþò ñëåäóþùèìè ñâîéñòâàìè:  - ïîãëîùàþò âðåäíîå äëÿ ñåò÷àòêè è õðóñòàëèêà ãëàçà ÓÔ-èçëó÷åíèå, îïòèìèçèðóþò ñïåêòðàëüíûé ñîñòàâ âèäèìîãî ñâåòà, ïîâûøàÿ ðàçðåøàþùóþ ñïîñîáíîñòü ãëàç;  - ñïîñîáñòâóþò àêòèâíîìó âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ãëàçà, ïîâûøåíèþ îñòðîòû è ñåíñèáèëèçàöèè (÷óâñòâèòåëüíîñòè) ðåöåïòîðîâ ãëàçà çà ñ÷åò ïðîïóñêàíèÿ â êðàñíî-îðàíæåâîé ÷àñòè ñïåêòðà;  - ïîâûøàþò öâåòîðàçëè÷åíèå, ñíèìàþò çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â ñîñóäàõ ãëàçà è âîññòàíàâëèâàþò áèîðèòì çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà çà ñ÷åò ïðîïóñêàíèÿ ñâåòà â çåëåíîé ÷àñòè ñïåêòðà;  - ïîâûøàþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ñíèìàþò ÷óâñòâî óñòàëîñòè è ñîíëèâîñòè, ïðîïóñêàÿ æåëòóþ îáëàñòü ñïåêòðà;  - ñíèæàþò äî íåîáõîäèìîé ñòåïåíè âîñïðèíèìàåìóþ ÿðêîñòü ýêðàíà çà ñ÷åò ñåëåêòèâíîãî ïîãëîùåíèÿ ñâåòà ïîêðûòèåì ëèíç;  - îáåñïå÷èâàþò óëó÷øåíèå êîíòðàñòíîñòè âîñïðèíèìàåìîãî èçîáðàæåíèÿ çà ñ÷åò ñåëåêòèâíîãî ïîãëîùåíèÿ â ñèíå-ãîëóáîé ÷àñòè ñïåêòðà. Ñâåòîôèëüòðû î÷êîâ èçãîòîâëÿþòñÿ ïî óíèêàëüíîé òåõíîëîãèè ìíîãîñëîéíîãî íàïûëåíèÿ íà ñòåêëÿííûå ëèíçû â ãëóáîêîì âàêóóìå. Î÷êè ðåêîìåíäóþòñÿ âçðîñëûì è îñîáåííî äåòÿì, èñïîëüçóþùèì â ñâîèõ èãðàõ ÒÂ-ïðèñòàâêè è êîìïüþòåðû. Äëèòåëüíîñòü ðàáîòû ñ ïðèìåíåíèåì äàííûõ î÷êîâ êîíòðîëèðóåòñÿ èíäèâèäóàëüíî è çàâèñèò òîëüêî îò ñîñòîÿíèÿ êîìôîðòíîñòè. Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü: ïåðëàìóòðîâûé îêðàñ. 3ÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ïî ôèçèîëîãè÷åñêîé àïðîáàöèè çàùèòíûõ î÷êîâûõ ñâåòîôèëüòðîâ äëÿ ðàáîòû çà êîìïüþòåðîì Èñïûòàíèÿ ñâåòîôèëüòðîâ, ðàçðàáîòàííûõ ÌÍÒÊ "Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà"; ïðîâîäèëèñü ñ ïðèìåíåíèåì ñëåäóþùèõ ìåòîäèê:  - îöåíêà çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ, êîíòðàñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è öâåòîðàçëè÷åíèÿ. Èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû, îäíà èç êîòîðûì ðàáîòàëà çà äèñïëååì êîìïüþòåðà â òå÷åíèå ÷àñà, ïîëüçóÿñü î÷êàìè ñíàáæåííûìè ëèíçàìè ñî ñïåöèàëüíûì ïîêðûòèåì, äðóãàÿ áåç ñâåòîôèëüòðîâ. Ïðèâåäåíû ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå.  - Îöåíêà çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ ïðîâîäèëàñü ïóòåì èçìåðåíèÿ âåëè÷èíû êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû ñëèòèÿ ìåëüêàíèé (Ê×ÑÌ) íà ïðèáîðå ñî ñâåòîäèîäîì ñ èçìåíÿþùåéñÿ ÷àñòîòîé ìåëüêàíèé. Ïðèíÿòî, ÷åì áîëüøå âåëè÷èíà ÷àñòîòû ìåëüêàíèé, ôèêñèðóåìûõ ãëàçîì, òåì ìåíüøå óòîìëåíèå ãëàç. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èñïûòàíèé âûÿâèëîñü îïðåäåëåííîå ñíèæàþùåå âëèÿíèå ôèëüòðîâ íà ñòåïåíü ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ è ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà êîíòðàñòíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ãëàçà (Ê×ÑÌ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 32 äî 37 Ãö).  - Äëÿ äîïîëíèòåëüíîé îöåíêè çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ èñïîëüçîâàëè ïðèáîð, ïðåäñòàâëÿþùèé èç ñåáÿ ëèíåéêó ñî øêàëîé ñ ìåëêèì øðèôòîì, êîòîðàÿ ïîñòåïåííî ïðèáëèæàåòñÿ ê ãëàçàì. Êîìïüþòåðíûå î÷êè îáëàäàþò ñëåäóþùèìè ñâîéñòâàìè:  - ïîãëîùàþò âðåäíîå äëÿ ñåò÷àòêè è õðóñòàëèêà ãëàçà ÓÔ-èçëó÷åíèå, îïòèìèçèðóþò ñïåêòðàëüíûé ñîñòàâ âèäèìîãî ñâåòà, ïîâûøàÿ ðàçðåøàþùóþ ñïîñîáíîñòü ãëàç;  - ñïîñîáñòâóþò àêòèâíîìó âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ãëàçà, ïîâûøåíèþ îñòðîòû è ñåíñèáèëèçàöèè (÷óâñòâèòåëüíîñòè) ðåöåïòîðîâ ãëàçà çà ñ÷åò ïðîïóñêàíèÿ â êðàñíî-îðàíæåâîé ÷àñòè ñïåêòðà;  - ïîâûøàþò öâåòîðàçëè÷åíèå, ñíèìàþò çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â ñîñóäàõ ãëàçà è âîññòàíàâëèâàþò áèîðèòì çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà çà ñ÷åò ïðîïóñêàíèÿ ñâåòà â çåëåíîé ÷àñòè ñïåêòðà;  - ïîâûøàþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ñíèìàþò ÷óâñòâî óñòàëîñòè è ñîíëèâîñòè, ïðîïóñêàÿ æåëòóþ îáëàñòü ñïåêòðà;  - ñíèæàþò äî íåîáõîäèìîé ñòåïåíè âîñïðèíèìàåìóþ ÿðêîñòü ýêðàíà çà ñ÷åò ñåëåêòèâíîãî ïîãëîùåíèÿ ñâåòà ïîêðûòèåì ëèíç;  - îáåñïå÷èâàþò óëó÷øåíèå êîíòðàñòíîñòè âîñïðèíèìàåìîãî èçîáðàæåíèÿ çà ñ÷åò ñåëåêòèâíîãî ïîãëîùåíèÿ â ñèíå-ãîëóáîé ÷àñòè ñïåêòðà. Ñâåòîôèëüòðû î÷êîâ èçãîòîâëÿþòñÿ ïî óíèêàëüíîé òåõíîëîãèè ìíîãîñëîéíîãî íàïûëåíèÿ íà ñòåêëÿííûå ëèíçû â ãëóáîêîì âàêóóìå. Î÷êè ðåêîìåíäóþòñÿ âçðîñëûì è îñîáåííî äåòÿì, èñïîëüçóþùèì â ñâîèõ èãðàõ ÒÂ-ïðèñòàâêè è êîìïüþòåðû. Äëèòåëüíîñòü ðàáîòû ñ ïðèìåíåíèåì äàííûõ î÷êîâ êîíòðîëèðóåòñÿ èíäèâèäóàëüíî è çàâèñèò òîëüêî îò ñîñòîÿíèÿ êîìôîðòíîñòè. Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü: ïåðëàìóòðîâûé îêðàñ. 3ÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ïî ôèçèîëîãè÷åñêîé àïðîáàöèè çàùèòíûõ î÷êîâûõ ñâåòîôèëüòðîâ äëÿ ðàáîòû çà êîìïüþòåðîì Èñïûòàíèÿ ñâåòîôèëüòðîâ, ðàçðàáîòàííûõ ÌÍÒÊ "Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà"; ïðîâîäèëèñü ñ ïðèìåíåíèåì ñëåäóþùèõ ìåòîäèê:  - îöåíêà çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ, êîíòðàñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è öâåòîðàçëè÷åíèÿ. Èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû, îäíà èç êîòîðûì ðàáîòàëà çà äèñïëååì êîìïüþòåðà â òå÷åíèå ÷àñà, ïîëüçóÿñü î÷êàìè ñíàáæåííûìè ëèíçàìè ñî ñïåöèàëüíûì ïîêðûòèåì, äðóãàÿ áåç ñâåòîôèëüòðîâ. Ïðèâåäåíû ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå.  - Îöåíêà çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ ïðîâîäèëàñü ïóòåì èçìåðåíèÿ âåëè÷èíû êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû ñëèòèÿ ìåëüêàíèé (Ê×ÑÌ) íà ïðèáîðå ñî ñâåòîäèîäîì ñ èçìåíÿþùåéñÿ ÷àñòîòîé ìåëüêàíèé. Ïðèíÿòî, ÷åì áîëüøå âåëè÷èíà ÷àñòîòû ìåëüêàíèé, ôèêñèðóåìûõ ãëàçîì, òåì ìåíüøå óòîìëåíèå ãëàç. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èñïûòàíèé âûÿâèëîñü îïðåäåëåííîå ñíèæàþùåå âëèÿíèå ôèëüòðîâ íà ñòåïåíü ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ è ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà êîíòðàñòíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ãëàçà (Ê×ÑÌ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 32 äî 37 Ãö).  - Äëÿ äîïîëíèòåëüíîé îöåíêè çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ èñïîëüçîâàëè ïðèáîð, ïðåäñòàâëÿþùèé èç ñåáÿ ëèíåéêó ñî øêàëîé ñ ìåëêèì øðèôòîì, êîòîðàÿ ïîñòåïåííî ïðèáëèæàåòñÿ ê ãëàçàì. Çàìåðÿåòñÿ ðàññòîÿíèå, íà êîòîðîì ãëàç ðàçëè÷àåò áóêâû òåêñòà (áëèæàéøàÿ òî÷êà ÿñíîãî âèäåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿ ôóíêöèîíàëüíûå ñïîñîáíîñòè öèëèàðíûõ ìûøö ãëàçà è àêîìîäàöèè). ×åì ìåíüøå ðàññòîÿíèå, íà êîòîðîì ãëàç ÷åòêî ðàçëè÷àåò áóêâû òåêñòà, òåì ìåíüøå óòîìëåíèå çðåíèÿ è áûñòðåå àêêîìîäàöèÿ. Òàê ýòà âåëè÷èíà èçìåíÿåòñÿ ñ 10 ìì áåç ôèëüòðîâ äî 5 ìì ñî ñâåòîôèëüòðàìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ìåíüøåì óòîìëåíèè öèëèàðíûõ ìûøö ïðè ðàáîòå ñ ôèëüòðàìè.  - Îöåíêà êîíòðàñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãëàçà îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè âèçñêîíòðàñòîìåòðèè ïî ñïåöèàëüíûì òàáëèöàì ñ òèïîãðàôñêèìè ôîòîèçîáðàæåíèÿìè ïðîñòðàíñòâåííûõ ðåøåòîê ñ ïëàâíî èçìåíÿþùèìñÿ êîíòðàñòîì. Ïðè ïîëüçîâàíèè î÷êàìè ñî ñâåòîôèëüòðàìè âîçðàñòàåò êîíòðàñòíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü â ñðåäíåì íà 10-15% (ïðè îïðåäåëåíèè ïî ïðîñòðàíñòâåííûì ðåøåòêàì).  - Îöåíêà öâåòîðàçëè÷åíèÿ îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ êîëîðèìåòðè÷åñêè âûâåðåííûõ òàáëèö â êíèãå-ïðèáîðå ïðîô. Å.Á. Ðàáêèíà "Ïîëèõðîìàòè÷åñêèå òàáëèöû äëÿ èññëåäîâàíèÿ öâåòîîùóùåíèÿ" è ïî ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèÿì ïðè íàáëþäåíèè äèñïëåÿ. Ïðîèñõîäèò íåêîòîðîå èçìåíåíèå ("ñìÿã÷åíèå") öâåòîïåðåäà÷è - â ï.åðâóþ î÷åðåäü â ñèíåé ÷àñòè ñïåêòðà. Îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ÿðêîñòè èçîáðàæåíèÿ ñèíåãî öâåòà íà äèñïëåå. Èìååò ìåñòî è íåáîëüøîå âîçðàñòàíèå öâåòîâûõ ïîðîãîâ â ñèíåé îáëàñòè (ïðè îöåíêå ïî òàáëèöàì). Íå îòìå÷åíî çàìåòíîãî âëèÿíèÿ íà ðàçëè÷èìîñòü çíàêîâ íà ýêðàíå è ñêîðîñòü èõ ñ÷èòûâàíèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ, íîñÿùèõ î÷êè ïîñòîÿííî, âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû âûðàæåíû åùå ÿð÷å. ÂÛÂÎÄÛ: Èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðíûõ çàùèòíûõ ôèëüòðîâ, ðàçðàáîòàííûõ ÌÍÒÊ "Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà", ñëåäóåò ïðèçíàòü ïîëåçíûì ïðè ðàáîòå ñ êîìïüþòåðîì â êà÷åñòâå ñðåäñòâà, ñíèæàþùåãî çðèòåëüíîå óòîìëåíèå, ïîâûøàþùåãî êîíòðàñòíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ôèëüòðîâ íà çðèòåëüíóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà ïðè ðàáîòå ñ äèñïëååì ìîæíî îáúÿñíèòü:  - ïîãëîùåíèåì ÓÔ-èçëó÷åíèÿ, çàùèùàþùèì ñåò÷àòêó è õðóñòàëèê ãëàçà, ïðè ýòîì, îïòèìèçèðóÿ ñîñòàâ âèäèìîãî ñâåòà, ïîâûøàåò ðàçðåøàþùóþ ñïîñîáíîñòü ãëàç;  - ïðîïóñêàíèåì îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà ñâåòà â çåëåíîé ÷àñòè ñïåêòðà, ÷òîáû ïîâûñèòü öâåòîðàçëè÷åíèå, ñíÿòü çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â ñîñóäàõ ãëàçà è âîññòàíîâèòü áèîðèòì çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà;  - çà ñ÷åò ïðîïóñêàíèÿ â æåëòîé îáëàñòè ñïåêòðà ïîâûøàåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ñíèìàåòñÿ ÷óâñòâî óñòàëîñòè è ñîíëèâîñòè;  - ÷àñòè÷íûì ïðîïóñêàíèåì â êðàñíî-îðàíæåâîé ÷àñòè ñïåêòðà, ñïîñîáñòâóþùèì ïîâûøåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ è ñåíñèáèëèçàöèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòîðîâ ãëàçà;  - ñíèæåíèåì âîñïðèíèìàåìîé ÿðêîñòè ýêðàíà çà ñ÷åò ÷àñòè÷íîãî ïîãëîùåíèÿ ñâåòà ïîêðûòèåì;  - çà ñ÷åò ñåëåêòèâíîãî ïîãëîùåíèÿ â ñèíå-ãîëóáîé ÷àñòè ñïåêòðà, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò óëó÷øåíèå âîñïðèíèìàåìîãî êîíòðàñòà èç-çà ñíèæåíèÿ ýôôåêòîâ ðàññåÿíèÿ ñâåòà, îñîáåííî õàðàêòåðíûõ äëÿ ýòîé îáëàñòè ñïåêòðà. èñòî÷íèê: Êîìïüþòåð è çðåíèå  Èñòî÷íèê:  èíòåðíåò-èçäàíèå "MED+info"  ðàçäåë "Ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ"  íà ñàéòå  www.medinfo.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ÷óâñòâèòåëüíîñòè êîíòðàñòíîé, âîññòàíîâëåíèþ ñîñòîÿíèÿ, ñîñòàâ ñïåêòðàëüíûé, ñåíñèáèëèçàöèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ÷óâñòâèòåëüíîñòü êîíòðàñòíóþ, ÷óâñòâî ñîíëèâîñòè, ðåöåïòîðîâ ñ÷åò, ÿðêîñòü ñ÷åò.
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