
Çàùèòèòå ãëàçà îò êîìïüþòåðà! Âîëèê Å.È.Ãëàâíûé îôòàëüìîëîã êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê   Îñòðîòà íàøåãî çðåíèÿ è ðàáîòà çà êîìïüþòåðîì, òåñíî âçàèìîñâÿçàíû. Âîçüìåì, íàïðèìåð, äîêëàä Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè îôòàëüìîëîãîâ, êîòîðàÿ â 2001 ãîäó âïåðâûå ââåëà â îáèõîä òåðìèí Êîìïüþòåðíûé Çðèòåëüíûé Ñèíäðîì (Ñomputer Vision Syndrome, CVS) è ïîäðîáíî îïèñàëà ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ åãî ïîÿâëåíèÿ.Âîëèê Å.È.Ãëàâíûé îôòàëüìîëîã êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Îñòðîòà íàøåãî çðåíèÿ è ðàáîòà çà êîìïüþòåðîì, òåñíî âçàèìîñâÿçàíû. Âîçüìåì, íàïðèìåð, äîêëàä Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè îôòàëüìîëîãîâ, êîòîðàÿ â 2001 ãîäó âïåðâûå ââåëà â îáèõîä òåðìèí Êîìïüþòåðíûé Çðèòåëüíûé Ñèíäðîì (Ñomputer Vision Syndrome, CVS) è ïîäðîáíî îïèñàëà ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ åãî ïîÿâëåíèÿ.Ó÷åíûå-îôòàëüìîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ó ëþäåé, ïðîâîäÿùèõ ìíîãî âðåìåíè ïåðåä ýêðàíîì êîìïüþòåðà, ïîÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:- ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ;- çàìåäëåííàÿ ïåðåôîêóñèðîâêà ñ áëèæíèõ ïðåäìåòîâ íà äàëüíèå è îáðàòíî (íàðóøåíèå àêêîìîäàöèè);- äâîåíèå ïðåäìåòîâ;- áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü ïðè ÷òåíèè.- ÷óâñòâî ææåíèÿ â ãëàçàõ;- áîëè â îáëàñòè ãëàçíèö è ëáà;- áîëè ïðè äâèæåíèè ãëàç;- ïîêðàñíåíèå è îòåê âîêðóã ãëàç.Ó ÷àñòè ïîëüçîâàòåëåé ñèìïòîìû CVS ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç 2 ÷àñà íåïðåðûâíîé ðàáîòû ïåðåä ýêðàíîì, ó áîëüøèíñòâà - ÷åðåç 4 ÷àñà è ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ - ÷åðåç 6 ÷àñîâ. Ó÷åíûå òàêæå îòìå÷àþò, ÷òî äëèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ ýêðàíîì êîìïüþòåðà, ïîìèìî CVS, ïðîâîöèðóåò ïîÿâëåíèå (èëè ïðîãðåññèðîâàíèå óæå èìåþùåéñÿ) áëèçîðóêîñòè. Îñîáóþ íàãðóçêó íà çðåíèå â ýòîé ñâÿçè äàþò çàíÿòèÿ êîìïüþòåðíîé ãðàôèêîé, êîòîðûå ìîãóò òàêæå ñòàòü ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ âðåìåííîé (òàê íàçûâàåìîé ëîæíîé) áëèçîðóêîñòè.Âûâîä, ê êîòîðîìó â êîíöå êîíöîâ ïðèøëè èññëåäîâàòåëè, î÷åâèäåí: ÷åëîâå÷åñêîå çðåíèå îêàçàëîñü íå ïðèñïîñîáëåíî ê ðàáîòå ñ êîìïüþòåðíûì èçîáðàæåíèåì. Äàâàéòå ïîäóìàåì, êàêîâû îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè èçîáðàæåíèÿ, êîòîðîå âû âèäèòå íà ýêðàíå ñâîåãî ìîíèòîðà, ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûì?-îíî ñàìîñâåòÿùååñÿ, à íå îòðàæåííîå;-ìåíåå êîíòðàñòíî, ÷òî åùå óñóãóáëÿåòñÿ âíåøíèì îñâåùåíèåì;-íå íåïðåðûâíî, à ñîñòîèò èç äèñêðåòíûõ òî÷åê-ïèêñåëåé;-ìåðöàåò, ò.å. òî÷êè ñ îïðåäåëåííîé ÷àñòîòîé âñïûõèâàþò è óãàñàþò;-íå èìååò ÷åòêèõ ãðàíèö, ò.ê. ó ïèêñåëÿ ïëàâíûé ïåðåõîä ÿðêîñòè â ôîí.Âðåäíîå âëèÿíèå êîìïüþòåðîâ íà çðåíèå áûëî çàìå÷åíî åùå ïðè èõ ïîÿâëåíèè. Ãëàçà óñòàâàëè óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ñèäåíèÿ çà ìîíèòîðîì, êðàñíåëè è ñëåçèëèñü. Ïîñëå ñëåç íàñòóïàëà ãîëîâíàÿ áîëü. À ðåãóëÿðíîå è äëèòåëüíîå êîìïüþòåðíîå áäåíèå ðåçêî óõóäøàëî çðåíèå: òå, êòî óæå ñòðàäàë áëèçîðóêîñòüþ, àñòèãìàòèçìîì èëè äàëüíîçîðêîñòüþ, âñå ÷àùå ìåíÿëè î÷êè è ïîñòåïåííî ïðåâðàùàëèñü â èíâàëèäîâ, ëþäè ñ íîðìàëüíûì çðåíèåì âñêîðå âûíóæäåíû áûëè îáçàâîäèòüñÿ î÷êàìè è îòïðàâëÿëèñü âäîãîíêó çà ïåðâûìè. Âíèìàíèå: ãëàçíûå õèðóðãè è ñåé÷àñ, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî íûíåøíèå êîìïüþòåðû ïðîøëè ÷åðåç äëèííóþ ÷åðåäó óñîâåðøåíñòâîâàíèé, ðåêîìåíäóþò ïîñëå îïåðàöèè íà ãëàçàõ â òå÷åíèå äâóõ-òðåõ ìåñÿöåâ îãðàíè÷èòü ðàáîòó ñ êîìïüþòåðîì. Èçáûòî÷íàÿ çðèòåëüíàÿ íàãðóçêà íà îïåðèðîâàííûé ãëàç ìîæåò óõóäøèòü åãî ñîñòîÿíèå.Êàê çàùèòèòü ñâîè ãëàçà? Äàâíî èçâåñòíî ïîëåçíîå âëèÿíèå ÷åðíèêè íà çðåíèå. Âîåííûì ëåò÷èêàì âî âðåìÿ 2-é ìèðîâîé âîéíû ñïåöèàëüíî äàâàëè ÷åðíè÷íûé äæåì äëÿ óëó÷øåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî ÷åðíèêà áîãàòà àíòîöèàíîçèäàìè – áèîôëàâîíîèäàìè, îáëàäàþùèìè ìîùíûì àíòèîêñèäàíòíûì, íåéðîïðîòåêòîðíûì è âàçîïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì. Áèîôëàâîíîèäû ÷åðíèêè óêðåïëÿþò ñòåíêè êàïèëëÿðîâ (ìåëü÷àéøèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ), ïðåäîòâðàùàþò íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ, îáðàçîâàíèå òðîìáîâ, âîçíèêíîâåíèå êðîâîèçëèÿíèé è çîí èøåìèè, óëó÷øàÿ òåì ñàìûì ïèòàíèå ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà, âîññòàíàâëèâàþò ôóíêöèþ ôîòîðåöåïòîðîâ ñåò÷àòêè, çàùèùàþò ñåò÷àòêó îò ðàçðóøèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ñïîñîáñòâóþò àäàïòàöèè ê ïîâûøåííîé çðèòåëüíîé íàãðóçêå. Òàêèì îáðàçîì, áèîôëàâîíîèäû ÷åðíèêè ñïîñîáñòâóþò ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ðàçëè÷íûõ ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé.Êàêîé æå ïðåïàðàò, ñîäåðæàùèé ÷åðíèêó, âûáðàòü? Ñåãîäíÿ àïòåêè ïðåäëàãàþò ìíîãî ðàçíûõ ïðåïàðàòîâ ñ ÷åðíèêîé. Íî ïî ñâîåìó ëå÷åáíîìó ýôôåêòó îíè äàëåêî íå îäèíàêîâû. Çà÷àñòóþ íà óïàêîâêå äàæå íå íàïèñàíà òî÷íàÿ äîçà àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ïðåïàðàòà. Â ýòîì ñëó÷àå ïðåêðàñíûì âûáîðîì ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàò ÑÒÐÈÊÑ ïðîèçâîäñòâà äàòñêîé êîìïàíèè «Ôåððîñàí», ñîäåðæàùèé â ñâîåì ñîñòàâå ýêñòðàêò ÷åðíèêè è áåòà-êàðîòèí, îêàçûâàþùèå âûðàæåííîå ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà çðèòåëüíûå ôóíêöèè. Ïðèåì ÑÒÐÈÊÑà îáåñïå÷èâàåò âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ òàêèõ çàáîëåâàíèé êàê áëèçîðóêîñòü, ãëàóêîìà, êàòàðàêòà, äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ, äèñòðîôèè ñåò÷àòêè. Êðîìå òîãî, ÑÒÐÈÊÑ ñ óñïåõîì ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ àäàïòàöèè ãëàç ê ïîâûøåííîé çðèòåëüíîé íàãðóçêå (îñîáåííî ó øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ), ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè, íàðóøåíèÿ ñóìåðå÷íîãî è íî÷íîãî çðåíèÿ.ÑÒÐÈÊÑ – ýòî ïîëíîñòüþ íàòóðàëüíûé ïðåïàðàò, äëÿ èçãîòîâëåíèÿ êîòîðîãî èñïîëüçóåòñÿ ÷åðíèêà, ðàñòóùàÿ â ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ ðàéîíàõ Äàíèè.Îäíà òàáëåòêà Ñòðèêñà ñîäåðæèò 260 ìã ýêñòðàêòà ÷åðíèêè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 12 ìã àíòîöèàíîçèäîâ, è 1,2 ìã áåòà-êàðîòèíà.Åñëè ïåðåñ÷èòàòü êîëè÷åñòâî àêòèâíîãî âåùåñòâà, ñîäåðæàùåãîñÿ â 1 òàáëåòêå ÑÒÐÈÊÑà, òî îíî îêàæåòñÿ ðàâíûì êîëè÷åñòâó àêòèâíîãî âåùåñòâà â 2-3 êã ÷åðíèêè. Ïîýòîìó ëþäÿì, èìåþùèì ïðîáëåìû ñî çðåíèåì, äîñòàòî÷íî ïðèíèìàòü 1-2 òàáëåòêè ÑÒÐÈÊÑà â äåíü, çàïèâàÿ ñòàêàíîì âîäû, ÷òîáû ïîëó÷èòü âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ÑÒÐÈÊÑà ïîäòâåðæäåíû íåîäíîêðàòíûìè êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, â òîì ÷èñëå è ïðîâåäåííûìè â ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. Ãåëüìãîëüöà (ã. Ìîñêâà).Çàùèòèòå ãëàçà îò êîìïüþòåðà – ìû ðåêîìåíäóåì Ñòðèêñ!Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î âëèÿíèå çðåíèå, ïåðåä ïåðåä ýêðàíîì, ïåðåä ýêðàíîì, çðåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèå, áëèæíèõ äàëüíèå, íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, çðåíèå ñâÿçè, ÷åðíèêè çðåíèå.
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