
ÃëàóêîìàÂñåì èçâåñòíî î ïîëüçå ïðîãóëîê ïî ëåñó è ïîåçäêàõ íà ïðèðîäó. À êàê ðàäóåòñÿ ãëàç, ñîçåðöàÿ çàëèâíûå ëóãà è áåñêðàéíèå ïîëÿ â ñîëíå÷íûé ëåòíèé äåíü! Âñå ýòî ïðèíîñèò íå òîëüêî ýñòåòè÷åñêîå óäîâîëüñòâèå, íî è â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ìåðàìè, ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëÿþùåé ïðè ïðîôèëàêòèêå ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ, ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî âûäåëèòü ñòðàøíûé íåäóã-Ãëàóêîìó. Ãëàóêîìà - ýòî õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ãëàç, ïðè êîòîðîì ïîâûøàåòñÿ âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå, ïîðàæàåòñÿ çðèòåëüíûé íåðâ è çðåíèå ñíèæàåòñÿ âïëîòü äî ñëåïîòû.Èñàêîâà È.Þ.Âðà÷ îôòàëüìîëîã ÀÍÎ ÖÍÌÒ â Àêàäåìãîðîäêåhttp://www.cnmt.ru/ Âñåì èçâåñòíî î ïîëüçå ïðîãóëîê ïî ëåñó è ïîåçäêàõ íà ïðèðîäó. À êàê ðàäóåòñÿ ãëàç, ñîçåðöàÿ çàëèâíûå ëóãà è áåñêðàéíèå ïîëÿ â ñîëíå÷íûé ëåòíèé äåíü! Âñå ýòî ïðèíîñèò íå òîëüêî ýñòåòè÷åñêîå óäîâîëüñòâèå, íî è â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ìåðàìè, ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëÿþùåé ïðè ïðîôèëàêòèêå ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ, ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî âûäåëèòü ñòðàøíûé íåäóã-Ãëàóêîìó. Ãëàóêîìà - ýòî õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ãëàç, ïðè êîòîðîì ïîâûøàåòñÿ âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå, ïîðàæàåòñÿ çðèòåëüíûé íåðâ è çðåíèå ñíèæàåòñÿ âïëîòü äî ñëåïîòû. Ñëåïîòà ïðè ýòîì íîñèò íåîáðàòèìûé õàðàêòåð, ò.ê. ïîãèáàåò çðèòåëüíûé íåðâ.Êàê ìû çíàåì, â ãëàçó íàõîäèòñÿ âíóòðèãëàçíàÿ æèäêîñòü, îíà ñîäåðæèò ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, òàêèå êàê ãëþêîçà, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, êèñëîðîä è óíîñèò èç ãëàçà îòðàáîòàííûå ïðîäóêòû îáìåíà - ìîëî÷íóþ êèñëîòó è óãëåêèñëûé ãàç. Êîãäà æå ñòåíêè Øëåìîâà êàíàëà, ïî êîòîðîìó ïðîèñõîäèò îòòîê æèäêîñòè â ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, èçíàøèâàþòñÿ, òî ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (âûøå 26 ìì ðò.ñò.) è íàðóøåíèå ïèòàíèÿ íåðâíûõ êëåòîê è âîëîêîí. Ðàçâèâàåòñÿ ãëàóêîìíàÿ àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà, è çðåíèå ïàäàåò íåîáðàòèìî.Ðàçâèòèþ ãëàóêîìû ñïîñîáñòâóþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû:-ïîæèëîé âîçðàñò, ëþäè äî 35-40 ëåò ñîñòàâëÿþò âñåãî 2-3% îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ ãëàóêîìîé;-íåáëàãîïðèÿòíàÿ íàñëåäñòâåííîñòü - íàëè÷èå ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ãëàóêîìîé â èñòîðèè ñåìüè;-ñàõàðíûé äèàáåò;-âîçðàñòíûå ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ;-âûðàæåííàÿ äàëüíîçîðêîñòü;-óïîòðåáëåíèå ëåêàðñòâ, ðàñøèðÿþùèõ çðà÷îê;-êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì;-êàòàðàêòà;-íåêîòîðûå ïðîôåññèè - ðàáîòà â íî÷íóþ ñìåíó, â íàêëîííîì ïîëîæåíèè.Êàê ìû âèäèì, ê ãðóïïå îñîáîãî ðèñêà îòíîñÿòñÿ ëþäè ñòàðøå 40 ëåò, ïîýòîìó èì íåîáõîäèìî íå ðåæå 1 ðàçà â ãîä ïîñåùàòü ãëàçíîãî âðà÷à. ×òî æå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêàìè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, âåäóùåãî ê ñëåïîòå? Áîëüíîé ãëàóêîìîé ìîæåò îùóùàòü:-ðàäóæíûå êðóãè ïðè âçãëÿäå íà èñòî÷íèê ñâåòà;-ãîëîâíûå áîëè è áîëè â ãëàçíîì ÿáëîêå;-áåñïðè÷èííîå ñëåçîòå÷åíèå ïðè íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ñëåçîâûâîäÿùèõ ïóòåé;-êàæóùååñÿ óâëàæíåíèå ãëàçà - ãëàç êàê áû íàïîëíÿåòñÿ ñëåçîé, íî ïðè óòèðàíèè ïëàòêîì íèêàêîé ñëåçû ïàöèåíòû íå îáíàðóæèâàþò.Ê ñîæàëåíèþ, ýòè æàëîáû íå âñåãäà õàðàêòåðíû, à ïðè îòêðûòîóãîëüíîé ôîðìå ãëàóêîìû ìîãóò âîîáùå îòñóòñòâîâàòü. Áîëè â ãëàçó âîçíèêàþò òîëüêî ïðè çíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Ãëàâíàÿ çàäà÷à â ëå÷åíèè ãëàóêîìû ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñíèçèòü âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå è ïðåäóïðåäèòü íàðóøåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò òðè îñíîâíûõ ìåòîäà ëå÷åíèÿ – ìåäèêàìåíòîçíûé, ëàçåðíûé è õèðóðãè÷åñêèé. Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò ìíîãî ýôôåêòèâíûõ ìåäèêàìåíòîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ñíèæåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, ýòè ëåêàðñòâà ðåãóëÿðíî çàêàïûâàþò â ãëàçà èëè ïðèíèìàþò âíóòðü â âèäå òàáëåòîê. Åñëè ñ ïîìîùüþ ìåäèêàìåíòîâ íå óäàåòñÿ ñíèçèòü âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå äî íîðìàëüíîãî óðîâíÿ, òî ìîæåò áûòü ïîêàçàíà ëàçåðíàÿ èëè ìèêðîõèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ íîâîãî ïóòè îòòîêà æèäêîñòè èç ãëàçà. Â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ãëàóêîìû òàêæå èñïîëüçóþòñÿ ñîñóäîðàñøèðÿþùèå ïðåïàðàòû, ïðåïàðàòû àíòèñêëåðîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, óëó÷øàþùèå ìèêðîöèðêóëÿöèþ â ñîñóäàõ çðèòåëüíîãî íåðâà è ñåò÷àòêè. Ïîëåçíû âèòàìèíû ãðóïïû Â è àíòèîêñèäàíòû – âåùåñòâà, óìåíüøàþùèå âðåäíîå âîçäåéñòâèå íà òêàíè ãëàçà íåäîîêèñëåííûõ ïðîäóêòîâ îáìåíà êëåòîê. Ïðè êîìïåíñèðîâàííîì äàâëåíèè èç ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïîëüçóþòñÿ ìàãíèòîòåðàïèåé, ýëåêòðîñòèìóëÿöèåé çðèòåëüíîãî íåðâà è íèçêîýíåðãåòè÷åñêèì ëàçåðîì. Èòàê, ÷òîáû èçáåæàòü çàáîëåâàíèÿ ãëàóêîìîé, ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå ìåðû.Ïîñëå òîãî, êàê Âàì èñïîëíèòñÿ 40 ëåò, ðàç â ãîä èçìåðÿéòå âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ó ñâîåãî âðà÷à, îñîáåííî åñëè ó Âàñ â ñåìüå áûëè ñëó÷àè ãëàóêîìû. Ñîõðàíèòü çðåíèå ïðè ãëàóêîìå ìîæíî, åñëè íà÷àòü ëå÷åíèå â ðàííåé ñòàäèè! Ñîáëþäàéòå ðåæèì. Ðåêîìåíäóåòñÿ ðåãóëÿðíûé ñîí íå ìåíåå 7-8 ÷àñîâ â ñóòêè, ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå, ìîëî÷íî-ðàñòèòåëüíàÿ äèåòà.Íå óïîòðåáëÿéòå êîôå, ñïèðòíûå íàïèòêè. Ïðèåì æèäêîñòè îãðàíè÷üòå äî 4-5 ñòàêàíîâ â ñóòêè. Óïîòðåáëÿéòå ïðîäóêòû ìî÷åãîííîãî äåéñòâèÿ – àðáóçû, áåðåçîâûé ñîê, ïåòðóøêó, ñìîðîäèíó, âèíîãðàä, çåìëÿíèêó, óêðîï, øèïîâíèê, òûêâó, õðåí, êàïóñòó, ðåäüêó, ðÿáèíó.Áîëüíûì ãëàóêîìîé è ïðåäðàñïîëîæåííûì ê íåé íàñëåäñòâåííî, ïðîòèâîïîêàçàíà òÿæåëàÿ ðàáîòà, ðàáîòà â íàêëîí è ðàáîòà â íî÷íîå âðåìÿ. Íå ñòîèò íîñèòü òóãèå âîðîòíè÷êè è ïîÿñà – ýòî âûçûâàåò ïîâûøåííîå âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå.Ñíèæàåò ïîâûøåííîå âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå çåëåíûé öâåò ëóãîâ è ëåñîâ – äàâàéòå îòäûõ ãëàçàì, âûåçæàÿ çà ãîðîä, ãóëÿÿ ïî ëåñó, à òàê æå â ñîëíå÷íûå äíè íîñèòå ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè ñ çåëåíûìè ëèíçàìè.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î íåðâ çðèòåëüíûé, äàâëåíèå ñíèçèòü, çàáîëåâàíèÿ ãëàóêîìîé, äàâëåíèå ïîâûøàåòñÿ, ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ, ïîâûøåíèå ïðîèñõîäèò, ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ, ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ.
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