
Êîíòàêòíûå ëèíçû è ñïîðò Â ïîñëåäíåå âðåìÿ êðóïíåéøèå ïðîèçâîäèòåëè âûïóñêàþò ñïåöèàëüíûå âèäû æåñòêèõ ãàçîïðîíèöàåìûõ è ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç äëÿ ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì íà ïðîôåññèîíàëüíîì èëè ëþáèòåëüñêîì óðîâíå. Îñîçíàâàÿ ïåðñïåêòèâíîñòü ðûíêà êîíòàêòíîé êîððåêöèè äëÿ ñïîðòñìåíîâ, ìíîãèå êîìïàíèè íà÷èíàþò ðàçðàáàòûâàòü êîíòàêòíûå ëèíçû äëÿ çàíÿòèé êîíêðåòíûìè âèäàìè ñïîðòà, à ïðîôåññèîíàëüíûå îïòè÷åñêèå æóðíàëû îáñóæäàþò íà ñâîèõ ñòðàíèöàõ, êàêèå òèïû êîíòàêòíûõ ëèíç è ðåæèìû íîøåíèÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿò ñïîðòñìåíàì.Â ïîñëåäíåå âðåìÿ êðóïíåéøèå ïðîèçâîäèòåëè âûïóñêàþò ñïåöèàëüíûå âèäû æåñòêèõ ãàçîïðîíèöàåìûõ è ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç äëÿ ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì íà ïðîôåññèîíàëüíîì èëè ëþáèòåëüñêîì óðîâíå. Îñîçíàâàÿ ïåðñïåêòèâíîñòü ðûíêà êîíòàêòíîé êîððåêöèè äëÿ ñïîðòñìåíîâ, ìíîãèå êîìïàíèè íà÷èíàþò ðàçðàáàòûâàòü êîíòàêòíûå ëèíçû äëÿ çàíÿòèé êîíêðåòíûìè âèäàìè ñïîðòà, à ïðîôåññèîíàëüíûå îïòè÷åñêèå æóðíàëû îáñóæäàþò íà ñâîèõ ñòðàíèöàõ, êàêèå òèïû êîíòàêòíûõ ëèíç è ðåæèìû íîøåíèÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿò ñïîðòñìåíàì. Ïðåèìóùåñòâà êîíòàêòíîé êîððåêöèè â ñïîðòå Îñòðîòà çðåíèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ðåçóëüòàòèâíîñòü è óñïåõ â áîëüøèíñòâå èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà: ëó÷øå âèäèøü - ëó÷øå ðåçóëüòàò! Î÷êè íå âñåãäà ìîãóò îáåñïå÷èòü àäåêâàòíóþ êîððåêöèþ çðåíèÿ èç-çà âîçìîæíîñòè èõ ïàäàíèÿ, ïîëîìêè, òðóäíîñòè ñî÷åòàíèÿ ñ çàùèòíûìè êàñêàìè è øëåìàìè, êîòîðûå èñïîëüçóþò ñïîðòñìåíû. Ê òîìó æå î÷êè çàìåòíî óìåíüøàþò ïåðèôåðè÷åñêîå ïîëå çðåíèÿ, çàòðóäíÿÿ îðèåíòàöèþ èãðîêà. Î÷êè ìîãóò çàïûëèòüñÿ è çàïîòåòü, à â áûñòðûõ ñèëîâûõ âèäàõ ñïîðòà - ñàìè ïî ñåáå ñòàòü èñòî÷íèêîì ïîâûøåííîé îïàñíîñòè ïðè ñòîëêíîâåíèè. Íå ñòîèò çàáûâàòü è î ïñèõîëîãè÷åñêîì àñïåêòå íîøåíèÿ î÷êîâ - îíè ïîä÷åðêèâàþò ñëàáûå ìåñòà ñïîðòñìåíà è äàþò åãî ïðîòèâíèêó íåêîòîðîå ïðåèìóùåñòâî. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ïîÿâëåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç èõ íåñîìíåííûå äîñòîèíñòâà ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàñøèðåíèÿ ïîëÿ çðåíèÿ (íà 15 ïðîöåíòîâ!), áîëåå àäåêâàòíûõ ðàçìåðîâ îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ è óëó÷øåíèÿ îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå ìãíîâåííî îöåíèëè èãðîêè â ôóòáîë, õîêêåé, òåííèñ. Â íàøåé ñòðàíå â 1970-å ãîäû, êîãäà â ëàáîðàòîðèè êîíòàêòíîé êîððåêöèè ñóùåñòâîâàëè î÷åðåäè íà íåñêîëüêî ëåò âïåðåä, ñïîðòñìåíû ïîëüçîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííûì ïðàâîì íà ïðèîáðåòåíèå êîíòàêòíûõ ëèíç ïî ïðîôåññèîíàëüíûì ïîêàçàíèÿì. Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ñîîáùàëè â òî âðåìÿ êàê î ÷åì-òî âûäàþùåìñÿ, ÷òî íàïàäàþùèé ÖÑÊÀ Õåëüìóò Áàëäåðèñ èãðàë â õîêêåé â êîíòàêòíûõ ëèíçàõ. È èãðàë, íàäî îòìåòèòü, âåëèêîëåïíî: â ÷åìïèîíàòàõ ÑÑÑÐ ïðîâåë 462 ìàò÷à, çàáèâ 333 ãîëà, áûë òðèæäû ÷åìïèîíîì ìèðà è Åâðîïû, à ïîñëå âûñòóïàë çà êîìàíäó ÍÕË «Ìèííåñîòà Íîðä Ñòàðç». Ó íàñ íåò òî÷íûõ ñâåäåíèé, êàêèìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè ïîëüçîâàëñÿ áëèñòàòåëüíûé Õåëüìóò Áàëäåðèñ, íî çíàòîêè õîêêåÿ çíàþò, ÷òî íîøåíèå êîíòàêòíûõ ëèíç âñåãî ëèøü íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî ìàò÷à ïðè÷èíÿëî ýòîìó çàêàëåííîìó õîêêåéíîìó áîéöó îùóòèìûå íåóäîáñòâà. Ñ òåõ ïîð êîíòàêòíûå ëèíçû èçìåíèëèñü, óñîâåðøåíñòâîâàëèñü ìàòåðèàëû, èç êîòîðûõ èõ ïðîèçâîäÿò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî âíåäðÿþòñÿ íîâûå, áîëåå çäîðîâûå ðåæèìû íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç è êîíòàêòíàÿ êîððåêöèÿ ïîçâîëÿåò ìíîãèì ñïîðòñìåíàì - ïðîôåññèîíàëàì è ëþáèòåëÿì - çàíèìàòüñÿ ðàçíîîáðàçíûìè âèäàìè ñïîðòà è âåñòè áîëåå àêòèâíûé îáðàç æèçíè. Ó÷èòûâàòü ïîòðåáíîñòè ñïîðòñìåíîâ Ðåêîìåíäóÿ êîíòàêòíûå ëèíçû äëÿ êëèåíòà-ñïîðòñìåíà, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè çðåíèÿ, ïðèñóùèå êîíêðåòíîìó âèäó ñïîðòà, âêëþ÷àÿ îñòðîòó è ïîëå çðåíèÿ, ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà, ãëóáèíó âîñïðèÿòèÿ è êîíòðàñòíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Â áîëüøèíñòâå èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà òåëî ÷åëîâåêà äâèãàåòñÿ âïåðåä, ïðè ýòîì ãëàçà ñìîòðÿò âïåðåä è ââåðõ, ïîýòîìó ïðè ïîäáîðå êîíòàêòíûõ ëèíç íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà èõ ñòàáèëüíîñòü â òàêîì ïîëîæåíèè. Ðàçíûå âèäû ñïîðòà âûäâèãàþò ðàçëè÷íûå òðåáîâàíèÿ. Òàê, èãðîêàì â áàñêåòáîë íåîáõîäèìî áûñòðî ôîêóñèðîâàòü çðåíèå ââåðõ è âíèç, à ïðè èãðå â òåííèñ è áàäìèíòîí ó èãðîêîâ âîçíèêàþò áûñòðûå äâèæåíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå îñîáåííî âàæíà ñòàáèëüíîñòü ïîëîæåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç ïðè ðàçëè÷íîì íàïðàâëåíèè âçãëÿäà, òàê êàê çàìåäëåíèå îðèåíòàöèè ëèíç ìîæåò ïîâëèÿòü íà çðåíèå. Ïðè âûáîðå êîíòàêòíûõ ëèíç íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü äëèòåëüíîñòü ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé èëè çàíÿòèé. Áîëüøèíñòâî ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé ïðîäîëæàåòñÿ íå áîëåå 3-5 ÷àñîâ, îäíàêî ó íåêîòîðûõ ñïîðòñìåíîâ îíè ìîãóò äëèòüñÿ çíà÷èòåëüíî äîëüøå (â ÷àñòíîñòè, âåëîñèïåäíûå ãîíêè, àëüïèíèçì, ñïîðòèâíûé ìàðàôîí). Ïîýòîìó, ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ãèïîêñèè, ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò ïîäáèðàòü òàêèì ñïîðòñìåíàì êîíòàêòíûå ëèíçû, êîòîðûìè ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà áîäðñòâîâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ âïîëíå äîïóñòèìî ïðèìåíåíèå êîíòàêòíûõ ëèíç è â òå÷åíèå îãðàíè÷åííîãî ïåðèîäà âðåìåíè, íàïðèìåð íà âðåìÿ òåííèñíîãî èëè õîêêåéíîãî ìàò÷à. Äëÿ êîðîòêîãî âðåìåíè èñïîëüçîâàíèÿ ìîæíî íàçíà÷àòü êîíòàêòíûå ëèíçû áîëåå «æåñòêîãî» äèçàéíà, âêëþ÷àÿ ñêëåðàëüíûå. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è óñëîâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïðèìåíèòåëüíî ê ñïîðòó â ýòî ïîíÿòèå âêëþ÷àþò íå òîëüêî óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé èëè òðåíèðîâêè, íî è îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãëàç â ýòèõ óñëîâèÿõ - õèìèçì ñëåçíîé æèäêîñòè, ïîëîæåíèå âåê, ÷àñòîòó ìèãàíèÿ. Áûñòðûå äâèæåíèÿ ãëàç èëè áûñòðîå äâèæåíèå ñàìîãî ñïîðòñìåíà (íàïðèìåð, ïðè åçäå íà âåëîñèïåäå) ìîãóò ïðèâåñòè ê äåãèäðàòàöèè êîíòàêòíûõ ëèíç. Áîëåå áûñòðîìó âûñûõàíèþ ñëåçíîé ïëåíêè ìîæåò òàêæå ñïîñîáñòâîâàòü äëèòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ âçãëÿäà ñ óìåíüøåíèåì ÷àñòîòû ìèãàíèÿ, êàê ïðè èãðå â áåéñáîë. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðåêîìåíäóþò íàçíà÷àòü áîëåå óñòîé÷èâûå ê äåãèäðàòàöèè êîíòàêòíûå ëèíçû áîëüøåé òîëùèíû. Ñàìà âíåøíÿÿ ñðåäà âêëþ÷àåò òàêèå ôàêòîðû âîçäåéñòâèÿ íà ñïîðòñìåíà, êàê âåòåð, ïûëü, âëàæíîñòü, òåìïåðàòóðà, óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå. Êîíòàêòíûå ëèíçû áîëüøåãî äèàìåòðà ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü ïîïàäàíèå ÷àñòèö ïûëè ïîä ëèíçû, à ïðè ïðîõîæäåíèè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé â óñëîâèÿõ íèçêîé âëàæíîñòè è âûñîêîé òåìïåðàòóðû ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ìàòåðèàëàì ñ áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè âëàãîñîäåðæàíèÿ è êèñëîðîäîïðîíèöàåìîñòè. Óñëîâèÿ âíåøíåé ñðåäû îêàçûâàþò âëèÿíèå è íà ðåæèì çàìåíû êîíòàêòíûõ ëèíç èëè âîçìîæíîñòü èõ î÷èñòêè âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèÿ. Ïðè ïîäáîðå êîíòàêòíûõ ëèíç ñëåäóåò îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ ïðàâèëàì ïî óõîäó. Ðàçóìååòñÿ, ðàçëè÷íûå âèäû ñïîðòà ïðåäîñòàâëÿþò ðàçíûå âîçìîæíîñòè ïî óõîäó è ñìåíå êîíòàêòíûõ ëèíç. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ñìàçûâàþùèå êàïëè â ïåðåðûâàõ, à åñëè ýòî íå ïîìîãàåò, òî ïðîìûâàòü èëè çàìåíÿòü êîíòàêòíûå ëèíçû íà íîâûå. Èãðîêè â ôóòáîë èëè ðåãáè èìåþò õóäøèå âîçìîæíîñòè äëÿ óõîäà çà êîíòàêòíûìè ëèíçàìè, ÷åì, íàïðèìåð, èãðîêè â òåííèñ. Äëÿ ïåðâûõ ïàöèåíòîâ ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ î÷èñòèòåëåé äëÿ ðóê, ïîñëå ïðèìåíåíèÿ êîòîðûõ ñëåäóåò âûæäàòü íå ìåíåå 20 ñåêóíä è òîëüêî çàòåì ñíÿòü èëè çàìåíèòü êîíòàêòíûå ëèíçû. Ñïåöèàëüíûå êîíòàêòíûå ëèíçû äëÿ ñïîðòà Íåêîòîðûå êðóïíûå ïðîèçâîäèòåëè êîíòàêòíûõ ëèíç ðàçðàáàòûâàþò ñïåöèàëüíûå êîíòàêòíûå ëèíçû äëÿ îòäåëüíûõ âèäîâ ñïîðòà. Òàê, êîìïàíèÿ «Wesley Jessen» (òåïåðü â ñîñòàâå «CIBA Vision») â ïðîøëîì ãîäó âûïóñòèëà êîíòàêòíûå ëèíçû «ProSoft», èçáèðàòåëüíî óâåëè÷èâàþùèå êîíòðàñòíîñòü ðàñïîçíàâàíèÿ æåëòîãî öâåòà ìÿ÷à äëÿ èãðû â òåííèñ è ñîôòáîë. Ýòè êîíòàêòíûå ëèíçû ïëàíîâîé çàìåíû ïðîèçâåäåíû èç ìàòåðèàëà «DuraSoft 3» 55-ïðîöåíòíîãî âëàãîñîäåðæàíèÿ è îáåñïå÷èâàþò çàùèòó îò ÓÔ-èçëó÷åíèÿ. Îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ íîøåíèÿ òîëüêî âî âðåìÿ èãðû. Ñîîáùàåòñÿ, ÷òî ëèíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç «ProSoft» áóäåò â äàëüíåéøåì ðàñøèðåíà è ïîÿâÿòñÿ ñïåöèàëüíûå êîíòàêòíûå ëèíçû äëÿ èãðîêîâ â ãîëüô, ëûæíèêîâ, ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ ñòåíäîâîé ñòðåëüáîé è äðóãèìè âèäàìè ñïîðòà. Êîìïàíèÿ «Paragon Vision Sciences» â 2000 ãîäó âûïóñòèëà æåñòêèå ãàçîïðîíèöàåìûå êîíòàêòíûå ëèíçû «SportsSight GP», ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ çàíÿòèé ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà íà îòêðûòîì âîçäóõå. Êîíòàêòíûå ëèíçû îáåñïå÷èâàþò çàùèòó îò ÓÔ-èçëó÷åíèÿ, à òàêæå îòðåçàþò âûñîêîýíåðãåòè÷íóþ ñèíþþ ñîñòàâëÿþùóþ âèäèìîãî ñïåêòðà ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ êîíòðàñòíîñòè. Ýòè ëèíçû ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü ïàöèåíòàì, çàíèìàþùèìñÿ àêòèâíûìè âèäàìè ñïîðòà íà îòêðûòîì âîçäóõå, êàê äîïîëíèòåëüíîå ñðåäñòâî ê îáû÷íîé ñõåìå êîððåêöèè. Î âûïóñêå â ñâîåé ñïîðòèâíîé êîëëåêöèè «Carrera» îêðàøåííûõ êîíòàêòíûõ ëèíç äëÿ çàíÿòèé àêòèâíûìè âèäàìè ñïîðòà ñîîáùèëà êîìïàíèÿ «Safilo». Ñïåêòðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýòèõ ëèíç áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíî äëÿ óâåëè÷åíèÿ äèíàìè÷åñêîé îñòðîòû çðåíèÿ. Êîíòàêòíûå ëèíçû è âîäíûå âèäû ñïîðòà Ïëàâàíèå, íûðÿíèå, ñåðôèíã, âîäíûå ëûæè - âñå ýòè âèäû ñïîðòà íåèçáåæíî ïðèâîäÿò ê êîíòàêòó ñ âîäîé. Âîäíûìè âèäàìè ñïîðòà àêòèâíî çàíèìàþòñÿ ìíîãèå ýíòóçèàñòû, è õîðîøåå çðåíèå â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî íå òîëüêî äëÿ îòëè÷íîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ è ñàìî÷óâñòâèÿ, íî è äëÿ ýëåìåíòàðíîé áåçîïàñíîñòè. Õîðîøàÿ îðèåíòàöèÿ, âîçìîæíîñòü âèäåòü ïðåïÿòñòâèÿ è ïðàâèëüíî îöåíèâàòü äèñòàíöèþ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû ïðè çàíÿòèè ëþáûì âîäíûì âèäîì ñïîðòà. Ïðèìåíåíèå ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç ïîìîãàåò ðåøèòü ïðîáëåìû êîððåêöèè çðåíèÿ äëÿ àìåòðîïîâ-ñïîðòñìåíîâ è ëþáèòåëåé, íî â óñëîâèÿõ êîíòàêòà ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç ñ âîäîé âîçíèêàåò ñåðüåçíûé ðèñê, íåäîîöåíèâàòü êîòîðûé íåäîïóñòèìî. Ñîñòàâ êîíòàêòèðóþùåé âîäû ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ïàðàìåòðû êîíòàêòíûõ ëèíç. Â ãèïîòîíè÷íûõ âîäíûõ ðàñòâîðàõ, òàêèõ êàê ïðåñíàÿ îçåðíàÿ âîäà, äèàìåòð ìÿãêîé êîíòàêòíîé ëèíçû óâåëè÷èâàåòñÿ, ëèíçà ïðèëåãàåò ïëîòíåå. Â âûñîêîòîíè÷íûõ ðàñòâîðàõ, òàêèõ êàê îêåàíè÷åñêàÿ è ìîðñêàÿ ñîëåíàÿ âîäà, ïðèëåãàíèå êîíòàêòíûõ ëèíç îñëàáåâàåò. Â òî æå âðåìÿ ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû ðåäêî òåðÿþòñÿ âî âðåìÿ ïëàâàíèÿ, òàê êàê èõ êðàÿ íàäåæíî ïðèêðûòû âåðõíèì è íèæíèì âåêàìè. Âûñîêîãèäðîôèëüíûå ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû ïîãëîùàþò è äëèòåëüíîå âðåìÿ óäåðæèâàþò çàãðÿçíåííóþ âîäó áàññåéíîâ, â òîì ÷èñëå òîêñè÷íûå êîìïîíåíòû, äîáàâëÿåìûå äëÿ åå î÷èñòêè. Âðåäíûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â âîäå îçåð è ìîðåé, òàêæå ìîãóò ïîãëîùàòüñÿ ìÿãêèìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè. Ïëàâàíèå â ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíçàõ óâåëè÷èâàåò ðèñê áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé. Ðàçëè÷íûå ìèêðîîðãàíèçìû âñåãäà ïðèñóòñòâóþò â âîäíîé ñðåäå, è íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò âûçâàòü ó íîñèòåëåé êîíòàêòíûõ ëèíç òàêèå ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ, êàê êåðàòèò. Â òî æå âðåìÿ ðàçëè÷íûå èññëåäîâàíèÿ íå äîêàçàëè íàëè÷èÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî êîëè÷åñòâà ìèêðîîðãàíèçìîâ â êîíòàêòíûõ ëèíçàõ ïîñëå ïëàâàíèÿ â íèõ. Áîëåå òîãî, íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû âûñòóïàþò êàê ñâîåîáðàçíûé ùèò, çàùèùàÿ ãëàçà ïîëüçîâàòåëåé. Ïðè ïëàâàíèè â áàññåéíàõ ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû ïðåäîòâðàùàþò âîçäåéñòâèå íà ãëàçà ñîåäèíåíèé õëîðà, äîáàâëÿåìûõ äëÿ äåçèíôåêöèè, è çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò âîçìîæíîñòü ïîâðåæäåíèÿ êëåòîê ýïèòåëèÿ. Èòàê, åñëè âû õîòèòå ïðèìåíÿòü êîíòàêòíûå ëèíçû ïðè çàíÿòèè âîäíûìè âèäàìè ñïîðòà, âû äîëæíû â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïîìíèòü î âîçìîæíîì ðèñêå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ãëàç. Â ñëó÷àå åñëè âû ñîãëàñíû íà ïîòåíöèàëüíûé ðèñê, ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò: 1) â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå èìåòü ïðè ñåáå êîððèãèðóþùèå î÷êè; 2) ïðèìåíÿòü ñòåðèëüíûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð äëÿ ïðîìûâàíèÿ ãëàç; 3) ñòàðàòüñÿ èçáåãàòü ïîïàäàíèÿ âîäû â ãëàçà è íîñèòü çàùèòíóþ ìàñêó; 4) ïðè ïîïàäàíèè âîäû â ãëàçà áûñòðûì ìîðãàíèåì ïîïûòàòüñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò âîäû, èçáåãàÿ òåðåòü ãëàçà; 5) ñíèìàòü êîíòàêòíûå ëèíçû ÷åðåç 20 ìèíóò ïîñëå âûõîäà èç âîäû, ÷òîáû âîññòàíîâèëñÿ íîðìàëüíûé ñîñòàâ ñëåçíîé æèäêîñòè è ôîðìà ëèíç. Ïðèìåíÿòü óâëàæíÿþùèå êàïëè äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñíÿòèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç; 6) òùàòåëüíî äåçèíôèöèðîâàòü èëè çàìåíÿòü êîíòàêòíûå ëèíçû ïîñëå êàæäîãî ïëàâàíèÿ; 7) íàó÷èòüñÿ ñíèìàòü è íàäåâàòü êîíòàêòíûå ëèíçû áåç çåðêàëà; 8) âî èçáåæàíèå èíôåêöèé èìåòü äâå ïàðû êîíòàêòíûõ ëèíç, ÷òîáû ïàðà, â êîòîðîé ïàöèåíò ïëàâàë, ïîäâåðãàëàñü äåçèíôåêöèè, à «ñâåæàÿ» - íàäåâàëàñü íà ãëàçà; 9) ïðèìåíÿòü îäíîðàçîâûå êîíòàêòíûå ëèíçû, êîòîðûå ìîæíî ïðîñòî âûáðîñèòü ïîñëå ïëàâàíèÿ; 10) ïåðåä íûðÿíèåì èëè ïëàâàíèåì â ñîëåíîé ìîðñêîé âîäå äî íàäåâàíèÿ ìàñêè çàêàïàòü äèñòèëëèðîâàííóþ èëè ÷èñòóþ ïðåñíóþ âîäó â ãëàçà äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðèëåãàíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç è óìåíüøåíèÿ ðèñêà èõ ïîòåðè; 11) â ñëó÷àå ðàçäðàæåíèÿ ãëàç, ïîÿâëåíèÿ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé àêêóðàòíî ñíÿòü êîíòàêòíûå ëèíçû è îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Ïî-âèäèìîìó, ñëåäóåò îæèäàòü äàëüíåéøåãî ðàñøèðåíèÿ ðûíêà ñïåöèàëüíûõ êîíòàêòíûõ ëèíç äëÿ ñïîðòà, ê òîìó æå ìíîãèå ïðîèçâîäèòåëè ïîíÿëè ïðåèìóùåñòâà êîíòàêòíîé êîððåêöèè äëÿ ñïîðòñìåíîâ è ëþáèòåëåé àêòèâíîãî îòäûõà.Åëåíà Òåïëîâà, Âåêî #6(50)Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà îí-ëàéí æóðíàëîì îá î÷êàõ è êîíòàêòíûõ ëèíçàõ www.Ochki.netÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ëèíç êîíòàêòíûõ, ëèíçû êîíòàêòíûå, êîððåêöèè êîíòàêòíîé, ëèíçàìè êîíòàêòíûìè, ëèíçàõ êîíòàêòíûõ, ëèíçû ìÿãêèå, ëèíç ìÿãêèõ, òèïû ëèíç.
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