
Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå àïïàðàòîâ ,,Ñêåíàð,, è ,,×àêðà,, â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå Åæåäíåâíî áîëüøèíñòâî îôòàëüìîëîãîâ ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðóäíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèòóàöèÿìè, ãäå ýôôåêòèâíîñòü òðàäèöèîííûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ è äàæå õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ íåäîñòàòî÷íà.Âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ â ëå÷åíèè ãëàçíîé ïàòîëîãèè íîâûõ òåõíîëîãèé, òàêèõ êàê ,,ÑÊÅÍÀÐ,, è ,,×ÀÊÐÀ ,,.Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ñî÷ëè èíòåðåñíûì èçó÷èòü âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ àïïàðàòà ,,ÑÊÅÍÀÐ,, â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, à òàêæå èññëåäîâàòü ñî÷åòàåìîñòü ïîñëåäíåãî ñ àïïàðàòîì ÷ðåçêîæíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ,,×ÀÊÐÀ-2,,. Åæåäíåâíî áîëüøèíñòâî îôòàëüìîëîãîâ ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðóäíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèòóàöèÿìè, ãäå ýôôåêòèâíîñòü òðàäèöèîííûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ è äàæå õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ íåäîñòàòî÷íà.Âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ â ëå÷åíèè ãëàçíîé ïàòîëîãèè íîâûõ òåõíîëîãèé, òàêèõ êàê ,,ÑÊÅÍÀÐ,, è ,,×ÀÊÐÀ ,,.Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ñî÷ëè èíòåðåñíûì èçó÷èòü âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ àïïàðàòà ,,ÑÊÅÍÀÐ,, â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, à òàêæå èññëåäîâàòü ñî÷åòàåìîñòü ïîñëåäíåãî ñ àïïàðàòîì ÷ðåçêîæíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ,,×ÀÊÐÀ-2,,. Ìû íàáëþäàëè ãðóïïó áîëüíûõ èç 32 ÷åëîâåê, èç íèõ 17 ìóæ÷èí è 15 æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè ãëàçíûìè çàáîëåâàíèÿìè.Ïî ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ïàöèåíòû ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì :1. Àíîìàëèè ðåôðàêöèè - 6 ÷åëîâåê2. Êîñîãëàçèå - 4 ÷åëîâåêà3. Ãëàóêîìà - 8 ÷åëîâåê 4. Äèàáåòè÷åñêàÿ àíãèîðåòèíîïàòèÿ ñ îòñëîéêîé ñåò÷àòêè è áåç –7 ÷åëîâåê 5. Àòðîôèÿ è ñóáàòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà-7 ÷åëîâåê Ïî âîçðàñòó: 3-20 ëåò-4; 21-30 ëåò-6 ; 31-40 ëåò-4 ; 41-50 ëåò-6 ; 51-60 ëåò -10; ñòàðøå 60-2 ïàöèåíòà. Âñåì áîëüíûì â äèíàìèêå (äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ) ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: îïðåäåëåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé, ñêèàñêîïèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, òîíîìåòðèÿ, ïåðèìåòðèÿ, ÓÇÈ ãëàçà (ïðè íåîáõîäèìîñòè).Âñåì áîëüíûì áûë ïðîâåäåí êóðñ ñêåíàð-òåðàïèè (îáùåé è ìåñòíîé)èç 10 ñåàíñîâ, äàëåå ñ 11-ãî äíÿ ëå÷åíèå áûëî äîïîëíåíî ýëåêòðîñòèìóëÿöèåé ãëàçà íà àïïàðàòå ,,×ÀÊÐÀ-2 ,, â òå÷åíèå 8- 10 äíåé. Ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû :1. Ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ó 80 % ïàöèåíòîâ.2. Ñïàçì àêêîìîäàöèè äî 2,0 d è ÿâëåíèÿ çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ áûëè ñíÿòû ó âñåõ ïàöèåíòîâ(100%).3. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ êîñîãëàçèåì ó 3 èç 4-óìåíüøåíèå óãëà êîñîãëàçèÿ, ó îäíîãî-100 % èñïðàâëåíèå.4. Ó áîëüíûõ ñ ãëàóêîìîé - ïîíèæåíèå ÂÃÄ â ñðåäíåì íà 10-12 ìì ðò.ñò., óâåëè÷åíèå ïîëåé çðåíèÿ íà 5-100, ó 6 èç 8-ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ.5. Ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé àíãèîðåòèíîïàòèåé - ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå ðàññàñûâàíèå êðîâîèçëèÿíèé â ñåò÷àòêó, ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, óâåëè÷åíèå ïîëÿ çðåíèÿ. 6. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ àòðîôèÿìè è ñóáàòðîôèÿìè çðèò. íåðâîâ-ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ íà 5-10 %.Âûâîäû :1. ×åòûðåõëåòíèé îïûò ïðèìåíåíèÿ àïïàðàòîâ ,,ÑÊÅÍÀÐ,, è ,,×ÀÊÐÀ ,, ïîêàçàë,÷òî ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ýòèõ äâóõ àïïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì â ëå÷åíèè ãëàçíîé ïàòîëîãèè.2. Àïïàðàò ,,ÑÊÅÍÀÐ ,, ñíèìàåò ñïàçì àêêîìîäàöèè, ëèêâèäèðóåò ëîæíóþ ðåôðàêöèþ, ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ðàññàñûâàíèþ êðîâîèçëèÿíèé (â òîì ÷èñëå ïðè òîòàëüíîì ãåìîôòàëüìå), óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå ãëàçíîãî ÿáëîêà.3. Àïïàðàò ,,×ÀÊÐÀ ,, ñòèìóëèðóåò ñåò÷àòêó è çðèòåëüíûé íåðâ, ñïîñîáñòâóåò “ïðîáóæäåíèþ” íåðâíûõ êëåòîê èç ñîñòîÿíèÿ ïàðàáèîçà .4. Àïïàðàòíîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ñîñòàâëÿþùèì â òåðàïèè ãëàçíûõ áîëåçíåé.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïîâûøåíèå çðåíèÿ, ó ïàöèåíòîâ, çðåíèÿ ó, ïîâûøåíèå ó, çðåíèÿ ó ó, áîëüíûõ ÷åëîâåê, áîëüíûõ ó, îïðåäåëåíèå çðåíèÿ.
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