
Ãëàóêîìà ìèîïè÷åñêîãî ãëàçà Authors report the follow up on 76 patients ( age 18 67 years ) with myopic refraction. Intraocular pressure ( Pt) by patients with myopia normally should be in the range from 1922mm.Hg. Glaucoma in myopic eyes has been diagnosed in 52%. Secondary myopia by cataract progression has been discovered in 47,3%. Ïðîáëåìà ãëàóêîìû ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé â îôòàëüìîëîãèè, ïðåæäå âñåãî, â ñèëó ñâîåé ìåäèêîñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè. Äî ñèõ ïîð ýòî çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íåîáðàòèìîé ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ, çàíèìàÿ ðàíãîâîå ìåñòî â ïåðå÷íå èíâàëèäèçèðóþùèõ çàáîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ. Ë.Ê. Ìîøåòîâà, Þ.Ì. ÊîðåöêàÿÌîñêâà, ÐÌÀÏÎMyopic eye glaucoma L.K. Moshetova, D.M. Koreckaja. Authors report the follow up on 76 patients ( age 18 67 years ) with myopic refraction. Intraocular pressure ( Pt) by patients with myopia normally should be in the range from 1922mm.Hg. Glaucoma in myopic eyes has been diagnosed in 52%. Secondary myopia by cataract progression has been discovered in 47,3%. Ïðîáëåìà ãëàóêîìû ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé â îôòàëüìîëîãèè, ïðåæäå âñåãî, â ñèëó ñâîåé ìåäèêîñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè. Äî ñèõ ïîð ýòî çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íåîáðàòèìîé ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ, çàíèìàÿ ðàíãîâîå ìåñòî â ïåðå÷íå èíâàëèäèçèðóþùèõ çàáîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà ñëåïîòà îò ãëàóêîìû â ìèðå çà ïîñëåäíèå 30 ëåò ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü è ñîñòàâëÿåò 14-15% îò îáùåãî ÷èñëà âñåõ ñëåïûõ. Å.Ñ. Ëèáìàí [5] îòìå÷àåò ðåçêîå óâåëè÷åíèå ðîëè ãëàóêîìû ñðåäè ïðè÷èí ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, êîòîðàÿ âîçðîñëà ñ 12 äî 20%, à ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñ 0,1 äî 0,8 íà 10 òûñÿ÷ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Êàê èçâåñòíî, âåäóùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì, âûçûâàþùèì ïîâðåæäåíèå çðèòåëüíîãî íåðâà è óõóäøåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå îôòàëüìîòîíóñà. Ïðè÷èí, îáúÿñíÿþùèõ ñîçäàâøååñÿ ïîëîæåíèå èìååòñÿ äîñòàòî÷íî. Â.Í.Àëåêñååâ ñ ñîàâò. [1] ïðåäëàãàåò ðàçëè÷àòü:  - ñòàòèñòè÷åñêóþ íîðìó ÂÃÄ;  - èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü ÂÃÄ;  - òîëåðàíòíîå äàâëåíèå;  - äàâëåíèå "öåëè". Ñóùåñòâåííî áîëüøóþ öåííîñòü èìååò èíôîðìàöèÿ ïîêàçàòåëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ÂÃÄ, èçìåðåííîãî îäèí, à æåëàòåëüíî íåñêîëüêî ðàç â ïåðèîä îòñóòñòâèÿ ãëàóêîìàòîçíîãî ïðîöåññà. Ïîýòîìó ïðàêòè÷åñêè âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå àñèììåòðèè ÂÃÄ â îäíîì è ïàðíîì ãëàçó. Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî âñå ïðîñòðàíñòâî ñòàòèñòè÷åñêîé íîðìû ÂÃÄ ñëåäóåò ðàçäåëèòü íà òðè çîíû. Çîíà âûñîêîé íîðìû îò 23 äî 26 ìì.ðò.ñò.; çîíà ñðåäíåé íîðìû îò 19 äî 22 ìì.ðò.ñò. è íàêîíåö çîíà íèçêîé íîðìû 18 ìì.ðò.ñò. è íèæå. Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â 72,2% ñðåäè çäîðîâûõ ëèö ÂÃÄ ðàâíî â äèàïàçîíå ñðåäíåé çîíû 19-22 ìì.ðò.ñò. Ïîýòîìó áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïåðåñìîòðå êëàññèôèêàöèè ãëàóêîìû â ñâÿçè ñ ïîÿâèâøèìèñÿ ïóáëèêàöèÿìè ïî èçó÷åíèþ ïàòîãåíåçà è êëèíèêè ãëàóêîìû. Êëàññèôèöèðîâàòü ãëàóêîìó ó÷åíûå ñòàëè åùå ñ 1857 ã. Ïîñëåäíÿÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðåäëîæåíà â 2001 ã. àêàäåìèêîì ÐÀÌÏ ïðîôåññîðîì À.Ï. Íåñòåðîâûì è ïðîôåññîðîì Å.À. Åãîðîâûì [7]. Ê ñîæàëåíèþ, â ýòîé êëàññèôèêàöèè ñðåäè ïðèíÿòûõ 5 îñíîâíûõ ãðóïï íå óïîìèíàåòñÿ ãëàóêîìà ìèîïè÷åñêîãî ãëàçà. Ëèøü â êëàññèôèêàöèè Â.Â.Âîëêîâà [3] â 2001 ãîäó âûäåëåíû òðè êëèíè÷åñêèå ôîðìû, ñðåäè êîòîðûõ åñòü ôîðìà ñ îñëàáëåíèåì ïðî÷íîñòè ðåøåò÷àòîé ïëàñòèíêè ñêëåðû ïðè ìèîïè÷åñêîé áîëåçíè. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëàñü ñåðèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåííûõ ìèîïèè è ãëàóêîìå. ( Áàðó Å.Ô. 1986 ã. [2]; Íåðñåñîâ Þ.Ý.1987 ã. [6]; Ñòåðõîâ À.Â. 1998 ã. [7]; Çàõëþê Ì. 2000 ã. [4]; Ôèëèïïîâà Î.Ì. 2003 ã. [9] è äð.). Âñå ïóáëèêàöèè â îñíîâíîì êàñàþòñÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè. Îäíàêî, òðóäíîñòè âîçíèêàþò â ðàííåé äèàãíîñòèêè ãëàóêîìû â ìèîïè÷åñêîì ãëàçó. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïàöèåíòû, èìåþùèå ìèîïè÷åñêóþ ðåôðàêöèþ äëèòåëüíîå âðåìÿ íå ôèêñèðóþò âíèìàíèå íà óõóäøåíèå çðåíèÿ è ÷èòàþò íåîáõîäèìûì ïðîâåñòè ñìåíó î÷êîâîé êîððåêöèè çðåíèÿ. Ïîýòîìó ñëåäóåò ÷åòêî ðàçëè÷àòü ãëàóêîìó â ìèîïè÷åñêîì ãëàçó è ìèîïèçàöèþ ãëàçà ïðè ñîçðåâàíèè êàòàðàêòû. Âîïåðâûõ ãëàóêîìà â ìèîïè÷åñêîì ãëàçó ðàçâèâàåòñÿ â ìîëîäîì ðàáîòîñïîñîáíîì âîçðàñòå, à ìèîïèçàöèÿ ïðè ñîçðåâàíèè êàòàðàêòû â âîçðàñòå, êîãäà áîëüíîé íà÷èíàåò ïîëüçîâàòüñÿ ìåíüøåé äèîïðèéíîñòüþ ìèîïè÷åñêîé êîððåêöèè èëè ïåðåõîäèò íà ïðåñáèîïè÷åñêóþ êîððåêöèþ è ÷àñòî ìåíÿåò î÷êè. Âñå âûøåèçëîæåííîå ïîáóäèëî íàñ ïðîâåñòè àíàëèç äèíàìèêè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è óðîâíÿ îôòàëüìîòîíóñà ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé è ìèîïèåé Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ Âñåãî áûëî âêëþ÷åíî 76 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 18 äî 67 ëåò. Âñåõ áîëüíûõ ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû: ìèîïèÿ + ãëàóêîìà; ìèîïèÿ + ãëàóêîìà+ êàòàðàêòà. Â ïåðâîé ãðóïïå 40 áîëüíûõ áûëè ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà îò 18 äî 29 ëåò. Ìèîïèÿ áûëà ñðåäíåé ñòåïåíè îò 3,0 ä äî 6,0 ä 14 ÷åëîâåê. È, îò 6,5 ä äî 12,0 ä 26 áîëüíûõ. Óðîâåíü ÂÃÄ êîëåáàëñÿ îò 17,0 ìì.ðò.ñò.äî 30,0 ìì.ðò.ñò. Âî âòîðîé ãðóïïå áûëî 36 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 32 äî 67 ëåò. Óðîâåíü ÂÃÄ êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ îò 15 ìì.ðò.ñò. äî 38 ìì.ðò.ñò. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ñðîêàì âîçíèêíîâåíèÿ ìèîïèè, äèíàìèêå ðåôðàêöèè â òå÷åíèå æèçíè ïàöèåíòà ïåðèîäàì óñèëåíèÿ ðåôðàêöèè è âçàèìîñâÿçè ýòîãî ÿâëåíèÿ ñ âîçíèêíîâåíèåì è äèíàìèêîé ðàçâèòèÿ ãëàóêîìû è êàòàðàêòû â ãëàçó ñ ìèîïèåé. Íàëè÷èå ãëàóêîìû â ìèîïè÷åñêîì ãëàçó âûÿâëåíî â 52,0% (1 ãðóïïà) íàáëþäåíèé, à âòîðè÷íàÿ ìèîïèÿ â 47,3% ó ïàöèåíòîâ ìèîïèåé, êàòàðàêòîé è ãëàóêîìîé (2 ãðóïïà) Êðîìå îáùåèçâåñòíûõ ìåòîäîâ îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ: ÏÇÎ, áèîìåòðè÷åñêèå îñîáåííîñòè òîëùèíû õðóñòàëèêà. Âñå áîëüíûå íàáëþäàëèñü äëèòåëüíî ó ðàéîííûõ îêóëèñòîâ ïî ïîâîäó ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèè. Ó 14 ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà ãëàóêîìà áûëà âïåðâûå âûÿâëåíà â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå ðîñòà ïðè ïðîõîæäåíèè ìåäèöèíñêîé êîìèññèè ïî ëèíèè âîåíêîìàòà. Ïðè÷åì ó 9 èç íèõ â àíàìíåçå óñòàíîâëåíî çàáîëåâàíèå ãëàóêîìîé è ìèîïèåé â ñåìüå (ó 7 ïðèçûâíèêîâ äèàãíîñòèðîâàíà ãëàóêîìà ó îòöà, à ó 2 ó ìàòåðè) Âñå ìîëîäûå ïàöèåíòû ïîëüçîâàëèñü î÷êîâîé êîððåêöèåé çðåíèÿ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà â ðàçâèòîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ñ óðîâíåì îôòàëüìîòîíóñà â ñðåäíåì 20,0 ìì.ðò.ñò., à íà ãëàçíîì äíå âûÿâëÿëàñü ãëàóêîìàòîçíàÿ ýêñêàâàöèÿ. Òîëüêî 4 áîëüíûõ ïîëó÷àëè ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ. Âî âòîðîé ãðóïïå óñèëåíèå ðåôðàêöèè ïðèâåëî áîëüíûõ ê îêóëèñòó âñëåäñòâèå óõóäøåíèÿ çðåíèÿ âáëèçè èëè âñëåäñòâèå îòêàçà îò êîððåêöèè çðåíèÿ âáëèçè. Ýòîò ïåðèîä ñîçðåâàíèÿ êàòàðàêòû ïðèâîäèë ê ìèîïèçàöèè ãëàçà, êîòîðîå ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøåíèåì âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Äèàãíîñòèêó ãëàóêîìû îáëåã÷àëî çíàíèå áîëüíîãî î ðåçóëüòàòàõ ðàíåå ïðîâîäèìîé òîíîìåòðèè, à òàêæå âûÿâëåííàÿ àñèììåòðèÿ ÂÃÄ íà áîëüíîì è ïàðíîì ãëàçó. Ñðåäíèé óðîâåíü ÂÃÄ â ýòîé ãðóïïå áûë = 28 ìì.ðò.ñò. ± 2.4 ìì.ðò.ñò. Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîçäíåé äèàãíîñòèêå ãëàóêîìû â ìèîïè÷åñêèõ ãëàçàõ âñëåäñòâèå èçìåíåíèé ãëàçíîãî äíà ïðè ìèîïèè è ìèîïè÷åñêîé áîëåçíè è íàëè÷èè íåïðîçðà÷íûõ ñðåä ãëàçà, îáóñëîâëèâàþùèõ îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ çà äèñêîì çðèòåëüíîãî íåðâà. Ëå÷åíèå ãëàóêîìû ìèîïè÷åñêîãî ãëàçà ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè, ò.ê. èñïîëüçîâàíèå ïèëîêàðïèíà íåðåäêî ïðèâîäèò è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí îòñëîéêè ñåò÷àòêè ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ a- è b-àäðåíîáëîêàòîðû, èíãèáèòîðû êàðáîàíãèäðàçû, àäðåíîìèìåòèêè, àíàëîãè ïðîñòîãëàíäèíà. Íàçíà÷àÿ ëå÷åíèå ãëàóêîìû â ìèîïè÷åñêîì ãëàçó ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà, åãî áåçîïàñíîñòü è óäîáñòâà äëÿ ïàöèåíòà.(Òðóáèëèíà Ì.À. 2003ã) [8]. Àâòîð ïðèâîäèò äàííûå äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé (209 ïàöèåíòîâ), ñðåäè êîòîðûõ áîëåå 33% áûëè áîëüíûå ñ ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò êîíöåïöèþ àâòîðà î öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ a- è b-àäðåíîáëîêàòîðîâ ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé ìèîïè÷åñêîãî ãëàçà. Òàê â 1 ãðóïïå íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ áûëà íàçíà÷åíà ìîíîòåðàïèÿ áåòàêñîëîëîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî óäàëîñü êóïèðîâàòü ïîâûøåííûé îôòàëüìîòîíóñ, ñòàáèëèçèðîâàòü ãëàóêîìíûé ïðîöåññ è ñîõðàíèòü ïîëå çðåíèÿ (ñðîê íàáëþäåíèÿ 18 ìåñÿöåâ). Âî 2 ãðóïïå áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå êîìáèíèðîâàííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé (1 ìåñÿö òèìîëîë + ëàòàíîïðîñò, çàòåì ïåðåðûâ 1 ìåñÿö çàìåíÿÿ ìîíîòåðàïèåé ïðîêñîäîëîëîì, à çàòåì âíîâü êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå). 22 ïàöèåíòà áûëè îïåðèðîâàíû ïîïîâîäó êàòàðàêòû ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË è àíòèãëàó êîìàòîçíûì êîìïîíåíòîì. Â ðåçóëüòàòå îïåðàöèé 7 áîëüíûõ ïîëó÷èëè âûñîêóþ îñòðîòó çðåíèÿ (èìïëàíòèðîâàíà "ðåâåðñíàÿ" ÈÎË). Îñòðîòà çðåíèÿ áåç êîððåêöèè = 0,7±1,2. Ó 15 áîëüíûõ áûëè èìïëàíòèðîâàíû çàäíåêàìåðíûå ÈÎË Ò26. Îñòðîòà çðåíèÿ 0,5±1,8. Îôòàëüìîòîíóñ áûë íîðìàëèçîâàí ó âñåõ îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ è áûë = 17,0±2,3 ìì.ðò.ñò. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïðîñëåæåíû 18 ìåñÿöåâ. Òàêèì îáðàçîì, íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùåå çàêëþ÷åíèå: âñåì ïàöèåíòàì ñ ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü òîíîìåòðèþ 1 ðàç â 3 ìåñÿöà; ìîëîäûì ëèöàì ïðèçûâíîãî âîçðàñòà èìåþùèì ìèîïè÷åñêóþ ðåôðàêöèþ èçìåðÿòü Îôòàëüìîòîíóñ; ïðè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè ìèîïèÿ+ êàòàðàêòà+ãëàóêîìà ðåêîìåíäîâàòü õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íå îæèäàÿ ñîçðåâàíèå êàòàðàêòû ÝÝÊ ñ èìïëàíòàöèåé "ðåâåðñíîé" ÈÎË è àíòèãëàóêîìàòîçíûì êîìïîíåíòîì. Ëèòåðàòóðà:1.Àëåêñååâ Â.Í., Åãîðîâ Å.À.ÌàðòûíîâàÅ.Á. <Êëèíè÷åñêàÿ îôòàëüìîëîãèÿ> ¹2 ò 2,2001 ñòð38-40. 2.Áàðó Å.Ô. <Êëèíèêà è ëå÷åíèå ãëàóêîìû ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ìèîïèåé> Àâòîðåô. äèññ.êàíä.ìåä íàóê Ì.!986. 3 Âîëêîâ Â.Â. <Ïðåäëîæåíèÿ ê ïîñòðîåíèþ êëàññèôèêàöèè îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû> - Îêóëèñò-2001 ¹ 1 ñ.22-23 4.3àõëþê Ì. <Êîìëåêñíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îñëîæíåííûõ êàòàðàêò ïðè ìèîïèè> Àâòîðåô. äèññ. êàíä. ìåä. íàóê Ì. 2000. 5 Ëèáìàí Å.Ñ., Øàõîâà Å.Â. Òåç. äîêë. 7 ñúåçäà îôòàëüì. Ðîññèè Ìîñêâà 2000,ñ.209-215. 6. Íåðñåñîâ Þ.Ý. <Èìïëàíòàöèÿ èíòðàîêóëÿðíûõ ëèíç ó áîëüíûõ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé> Àâòîðåô. äèññ. êàíä. ìåä. íàóê M.I 987ã. 7. Íåñòåðîâ À.Ï., Åãîðîâ Å.À. <Êëàññèôèêàöèÿ ãëàóêîìû> Êëèíè÷.îôòàëüìîëîãèÿ ¹2. ò. 22001 ñ.35-38 8. Ñòåðõîâ À.Â. <Ðåâåðñíàÿ> ÈÎË â õèðóðãèè îñëîæíåííîé êàòàðàêòû ïðè ìèîïèè âûñîêîé ñòåïåíè> Àâòîðåô.äèññ.êàíä.ìåä íàóê Ì. 1998. 9. Òðóáèëèíà Ì.À. Àâòîðåô. äèññ. êàíä. ìåä. íàóê Ì. 2003. 10. Ôèëèïïîâà Î.Ì. Àâòîðåô. äèññ.êàíä.ìåä íàóê Ì. 2003. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà.  
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