
ßä äëÿ ãëàç Îãðîìíûé âðåä, êîòîðûé êóðåíèå ïðè÷èíÿåò îðãàíèçìó ÷åëîâåêà, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ñåðäå÷íûì èíôàðêòîì, ðàêîì ëåãêèõ è àòåðîñêëåðîçîì. Íå ìåíüøå îò êóðåíèÿ ñòðàäàþò è ãëàçà. Âëèÿíèå íèêîòèíàÏðåæäå ÷åì îáðàòèòüñÿ ê òîìó, êàêîé âðåä êóðåíèå ïðè÷èíÿåò êîíêðåòíî îðãàíàì çðåíèÿ, ïîãîâîðèì î åãî âëèÿíèè íà îðãàíèçì â öåëîì. Íèêîòèí – ýòî ÿä, êîòîðûé â ïåðâóþ î÷åðåäü íàíîñèò óäàð ïî êðîâåíîñíûì ñîñóäàì.Îãðîìíûé âðåä, êîòîðûé êóðåíèå ïðè÷èíÿåò îðãàíèçìó ÷åëîâåêà, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ñåðäå÷íûì èíôàðêòîì, ðàêîì ëåãêèõ è àòåðîñêëåðîçîì. Íå ìåíüøå îò êóðåíèÿ ñòðàäàþò è ãëàçà. Âëèÿíèå íèêîòèíàÏðåæäå ÷åì îáðàòèòüñÿ ê òîìó, êàêîé âðåä êóðåíèå ïðè÷èíÿåò êîíêðåòíî îðãàíàì çðåíèÿ, ïîãîâîðèì î åãî âëèÿíèè íà îðãàíèçì â öåëîì. Íèêîòèí – ýòî ÿä, êîòîðûé â ïåðâóþ î÷åðåäü íàíîñèò óäàð ïî êðîâåíîñíûì ñîñóäàì. Ïîðàæåíèå êðîâåíîñíîé ñèñòåìû, êîîðäèíèðóþùåé ðàáîòó îðãàíîâ è èãðàþùåé âàæíåéøóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà, îçíà÷àåò, ÷òî îïàñíîñòü óãðîæàåò âñåé ñèñòåìå. ×åì èíòåíñèâíåå äîëæíî áûòü êðîâîñíàáæåíèå òåõ èëè èíûõ îðãàíîâ, òåì îïàñíåå ïîñëåäñòâèÿ âðåäíîãî âëèÿíèÿ íà íèõ íèêîòèíà. Îäíàêî ðàçðóøèòåëüíîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàåò íå òîëüêî íèêîòèí. Â òàáà÷íîì äûìå èäåíòèôèöèðîâàíî îêîëî 5 òûñ. âåùåñòâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ ñïîñîáñòâóþò ñóæåíèþ ñîñóäîâ. Êàê ðåçóëüòàò – ïîÿâëåíèå ñêëåðîçà (óïëîòíåíèÿ) ñîñóäîâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âåäåò ê ïîâûøåííîìó êðîâåíîñíîìó äàâëåíèþ. Ïîñëåäñòâèÿ íå çàñòàâÿò ñåáÿ äîëãî æäàòü. Âëèÿíèå êóðåíèÿ íà ãëàçàÌíîãèå êóðèëüùèêè – ïî êðàéíåé ìåðå âðåìÿ îò âðåìåíè – èñïûòûâàþò óãðûçåíèÿ ñîâåñòè â îòíîøåíèè ñâîåãî áåñïîùàäíî ýêñïëóàòèðóåìîãî îðãàíèçìà è ñî ñòðàõîì çàäóìûâàþòñÿ î ïîñëåäñòâèÿõ êóðåíèÿ, òàêèõ êàê èíôàðêò èëè ðàê ëåãêèõ. Äðóãèå æå çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííûå êóðåíèåì, ÷àñòî íå ïðèíèìàþòñÿ èìè â ðàñ÷åò – â ñèëó îòñóòñòâèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèè èëè îñîçíàíèÿ èõ çíà÷èìîñòè. Ãëàç ÷åëîâåêà îòíîñèòñÿ ê îäíèì èç òåõ îðãàíîâ, êîòîðûì òðåáóåòñÿ îáèëüíîå êðîâîñíàáæåíèå. À çíà÷èò, íàø îðãàí çðåíèÿ ñ åãî òîíêîé ñîñóäèñòîé ñèñòåìîé ïîïàäàåò â îñîáóþ ãðóïïó ðèñêà. Çàêóïîðêè ñîñóäîâÑîâðåìåííûå ìåòîäû èçìåðåíèÿ ïîçâîëèëè ïîäòâåðäèòü òî, î ÷åì ìåäèêè ãîâîðèëè óæå íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò: âðåäíûå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â òàáà÷íîì äûìå, ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ñîêðàùåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè è ñåò÷àòêè ãëàçà. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê çàáîëåâàíèþ çðèòåëüíîãî íåðâà èëè îáðàçîâàíèþ çàêóïîðêè ñîñóäîâ, ÷òî ÷ðåâàòî äàæå ïîòåðåé çðåíèÿ.Êîíúþíêòèâèò Âî-ïåðâûõ, êîìïîíåíòû òàáà÷íîãî äûìà âûçûâàþò ðàçäðàæåíèå êîíúþíêòèâû ãëàçà – âîçíèêàþò îùóùåíèå ææåíèÿ, ñëåçîòå÷åíèå, õîðîøî çíàêîìûå òåì, êòî çàêóðèâàåò âïåðâûå. Âî-âòîðûõ, òàáà÷íûé äûì – î÷åíü ìîùíûé àëëåðãåí, è ó òåõ, êòî êóðèò èëè íàõîäèòñÿ â ïðîêóðåííîì ïîìåùåíèè, ìîæåò ðàçâèòüñÿ àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò: ïîêðàñíåíèå ãëàç è ñëèçèñòîé âåê, îùóùåíèå ïåñêà â ãëàçàõ, ææåíèå, ñëåçîòå÷åíèå. Äåãåíåðàöèÿ æåëòîãî ïÿòíàÏðè äëèòåëüíîì ñòàæå êóðåíèÿ è áîëüøîì êîëè÷åñòâå âûêóðèâàåìûõ çà äåíü ñèãàðåò ìîæåò ðàçâèòüñÿ òàê íàçûâàåìàÿ òàáà÷íàÿ àìáëèîïèÿ, âûðàæàþùàÿñÿ â ðåçêîì ñíèæåíèè çðåíèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî ó êóðèëüùèêà â 2,5–3 ðàçà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ äåãåíåðàöèÿ æåëòîãî ïÿòíà – îñîáîé îáëàñòè â ñåò÷àòêå ãëàçà, ãäå ñîñðåäîòî÷åíà îñíîâíàÿ ìàññà êîëáî÷åê, êîòîðûå è îáåñïå÷èâàþò äíåâíîå çðåíèå. Æåëòîå ïÿòíî, îñîáåííî åãî öåíòðàëüíàÿ ÿìêà, – ìåñòî íàèáîëåå ÷åòêîãî, òàê íàçûâàåìîãî öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ. Äåãåíåðàöèÿ æåëòîãî ïÿòíà ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ çðèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè. Òàê ÷òî ïðåäîñòåðåæåíèÿ î òîì, ÷òî îò êóðåíèÿ ìîæíî îñëåïíóòü, îòíþäü íå áåñïî÷âåííû. ÊàòàðàêòàÄðóãàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ áîëåçíü, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ ó ëþäåé ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, – ýòî êàòàðàêòà: ïàòîëîãè÷åñêîå ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà ãëàçà. Ñòåïåíü ïîíèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ çàâèñèò îò èíòåíñèâíîñòè ïîìóòíåíèÿ. Äîêàçàíî, ÷òî èíãðåäèåíòû, ñîäåðæàùèåñÿ â òàáàêå, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ýòîé áîëåçíè. Ðàçðóøåíèþ ïîäâåðãàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü áåëêîâûå êîìïîíåíòû, à ýòî âåäåò ê ïðåæäåâðåìåííîìó ïîìóòíåíèþ õðóñòàëèêà. Ïîìî÷ü ïàöèåíòó â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî, êàê ïðàâèëî, ëèøü õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì. Áàçåäîâà áîëåçíüÍèêîòèíîâàÿ çàâèñèìîñòü ñòðàøíà äëÿ ãëàç åùå è òåì, ÷òî íàðóøàåò ôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Çàòðóäíÿåòñÿ ïîäà÷à éîäà, íà ýòîé ïî÷âå ðàçâèâàåòñÿ áîëåçíü, ïîëó÷èâøàÿ â ìåäèöèíå íàçâàíèå áàçåäîâîé, à â íàðîäå áîëüøå èçâåñòíàÿ êàê ïó÷åãëàçèå. Ïðè ëå÷åíèè ýòîé áîëåçíè îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ îòêàç îò êóðåíèÿ. ×òî ïðîèñõîäèò ïðè êóðåíèè?Íèêîòèí – àëêàëîèä, ïîëó÷àåìûé èç ëèñòüåâ òàáàêà. Äàæå åãî ìàëîå êîëè÷åñòâî âûçûâàåò äåïîëÿðèçàöèþ íåðâíûõ îêîí÷àíèé ìûøå÷íîé òêàíè. Ñìåðòåëüíàÿ æå äîçà íèêîòèíà ñîñòàâëÿåò 50 ìã. Ïðè êóðåíèè îäíîé ñèãàðåòû íåïîñðåäñòâåííî â ðîò ïîïàäàþò 3 ìã íèêîòèíà. Åñëè íå âäûõàòü äûì ëåãêèìè, îðãàíèçìîì âñàñûâàåòñÿ 5% íèêîòèíà, ïðè óìåðåííîì âäûõàíèè – 70%, à ïðè ñèëüíîì çàòÿãèâàíèè – 95%. Ïîçâîëèì ñåáå åùå ðàç íàïîìíèòü, ÷òî ïîòîê äûìà ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà îñíîâíîé è ïîáî÷íûé. Ê îñíîâíîìó ïîòîêó îòíîñèòñÿ òà ÷àñòü äûìà, êîòîðàÿ ïðè âäûõàíèè ïîïàäàåò íåïîñðåäñòâåííî â ðîò êóðèëüùèêà. Ýòî 30% äûìà. Îñòàâøèåñÿ æå 70% ïîñòóïàþò â âîçäóõ, ïðåäñòàâëÿÿ óãðîçó çäîðîâüþ ëþäåé. Íàõîäèòüñÿ â ïðîêóðåííîì ïîìåùåíèè íå òîëüêî íåïðèÿòíî, íî è îïàñíî. Ãîëîâîêðóæåíèå, çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ, êàøåëü, áðîíõèò, ææåíèå â ãëàçàõ, ïîæàëóé, ñàìûå áåçîáèäíûå ïîñëåäñòâèÿ ïàññèâíîãî êóðåíèÿ. Ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ñóùåñòâóåò íåïîñðåäñòâåííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïàññèâíûì êóðåíèåì è ñåðäå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Êàê èçâåñòíî, çäîðîâüå – ýòî åùå íå âñå, ÷òî íóæíî â æèçíè, îäíàêî áåç íåãî óæå íè÷òî íå èìååò çíà÷åíèÿ. Êóðåíèå – áè÷ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, è êàæäûé êóðèëüùèê äîëæåí îñîçíàâàòü, ÷òî åãî ïðèñòðàñòèå ê ñèãàðåòàì ìîæåò îáåðíóòüñÿ áîëüøîé áåäîé êàê äëÿ íåãî ñàìîãî, òàê è äëÿ åãî ñåìüè.Ïîäãîòîâëåíî Åëåíîé ×óëàíîâîé ïî ìàòåðèàëàì æóðíàëîâ "AUGENLIGHT" (2002, #1) è "ÇÄÎÐÎÂÜÅ" (2002, #1), Âåêî#2(55)Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà îí-ëàéí æóðíàëîì îá î÷êàõ è êîíòàêòíûõ ëèíçàõ www.Ochki.netÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î äûìå òàáà÷íîì, êóðåíèÿ ñòðàäàþò, êóðåíèÿ êóðèëüùèêè, âðåä êóðåíèå, âëèÿíèå êóðåíèÿ, êóðèëüùèêè ìåðå, âëèÿíèè îðãàíèçì, î êóðåíèÿ.
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