
Âèäû îòëîæåíèé, âîçíèêàþùèõ íà êîíòàêòíûõ ëèíçàõ Îäíîé èç ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ëþäè ñî âðåìåíåì îòêàçûâàþòñÿ îò íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç, ÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèå íà ëèíçå ðàçëè÷íûõ îòëîæåíèé, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà ëèáî æå ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì îñëîæíåíèÿì, òàêèì êàê, íàïðèìåð, ïàïèëëÿðíûé êîíúþíêòèâèò. Â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñ îòëîæåíèÿìè íàêîïëåí áîëüøîé îïûò, è åãî ïðèìåíåíèå ïîìîãàåò ñîêðàòèòü ÷èñëî îòêàçîâ îò íîøåíèÿ ëèíç. Â äàííîé ñòàòüå ìû ïóáëèêóåì ïîäðîáíóþ êëàññèôèêàöèþ îòëîæåíèé, à òàêæå ìåòîäû èõ ïðåäîòâðàùåíèÿ è óñòðàíåíèÿ. Ïðèñóòñòâèå íà ãëàçó êîíòàêòíîé ëèíçû ñîçäàåò ñèòóàöèþ, ïðè êîòîðîé ñèíòåòè÷åñêèé ìàòåðèàë íàõîäèòñÿ â íàòóðàëüíîé ñðåäå. Îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ áèîìåäèöèíû â ýòîì ñëó÷àå – äîáèòüñÿ íóæíîãî óðîâíÿ áèîñîâìåñòèìîñòè.Îäíîé èç ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ëþäè ñî âðåìåíåì îòêàçûâàþòñÿ îò íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç, ÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèå íà ëèíçå ðàçëè÷íûõ îòëîæåíèé, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà ëèáî æå ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì îñëîæíåíèÿì, òàêèì êàê, íàïðèìåð, ïàïèëëÿðíûé êîíúþíêòèâèò. Â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñ îòëîæåíèÿìè íàêîïëåí áîëüøîé îïûò, è åãî ïðèìåíåíèå ïîìîãàåò ñîêðàòèòü ÷èñëî îòêàçîâ îò íîøåíèÿ ëèíç. Â äàííîé ñòàòüå ìû ïóáëèêóåì ïîäðîáíóþ êëàññèôèêàöèþ îòëîæåíèé, à òàêæå ìåòîäû èõ ïðåäîòâðàùåíèÿ è óñòðàíåíèÿ. Ïðèñóòñòâèå íà ãëàçó êîíòàêòíîé ëèíçû ñîçäàåò ñèòóàöèþ, ïðè êîòîðîé ñèíòåòè÷åñêèé ìàòåðèàë íàõîäèòñÿ â íàòóðàëüíîé ñðåäå. Îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ áèîìåäèöèíû â ýòîì ñëó÷àå – äîáèòüñÿ íóæíîãî óðîâíÿ áèîñîâìåñòèìîñòè.Â îáëàñòè êîíòàêòíûõ ëèíç ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðàçðàáîòàí ïðàâèëüíûé äèçàéí ëèíç, à â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé ïîÿâëÿþòñÿ ìàòåðèàëû, îáëàäàþùèå õîðîøåé áèîñîâìåñòèìîñòüþ. Ïëîõàÿ æå áèîñîâìåñòèìîñòü âûçûâàåò îáðàçîâàíèå îòëîæåíèé íà ïðåäìåòå ëèáî áîëåçíåííóþ ðåàêöèþ òêàíåé, ñîïðèêàñàþùèõñÿ ñ íèì; â ñëó÷àå ñ êîíòàêòíûìè ëèíçàìè ýòî ìîæåò áûòü ïàïèëëÿðíûé êîíúþíêòèâèò. Îáðàçîâàíèå îòëîæåíèé íà êîíòàêòíûõ ëèíçàõ ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, ÷óâñòâó äèñêîìôîðòà, âîñïàëåíèÿì, ñîêðàùåíèþ ñðîêà íîøåíèÿ ëèíç. Ñèíòåòè÷åñêèé ïðåäìåò ìîæíî ñ÷èòàòü èäåàëüíî áèîñîâìåñòèìûì, êîãäà îí è îêðóæàþùèå åãî òêàíè è æèäêîñòè íå îêàçûâàþò äðóã íà äðóãà âðàæäåáíîãî è ñóùåñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ. Îäíàêî ïîêà òàêîãî èäåàëà äîñòè÷ü óäàåòñÿ ëèøü â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ.Ïðèñóòñòâèå íà ãëàçó êîíòàêòíîé ëèíçû – ýòî óíèêàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íàëè÷èåì èíîðîäíîãî ïðåäìåòà â äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà. Â ýòîì ñëó÷àå ìû èìååì ñèíòåòè÷åñêèé ïðåäìåò, ïîãðóæåííûé â ñëåçíóþ æèäêîñòü è ïðè ýòîì ñîïðèêàñàþùèéñÿ ñ âîçäóõîì. Ïðîöåññ ìîðãàíèÿ ó ðàçíûõ ëþäåé ïðîèñõîäèò ïî-ðàçíîìó, òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü î ñîñòàâå ñëåçíîé æèäêîñòè – íàáîð åå êîìïîíåíòîâ ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ. Õîòÿ ãëàçíîå âåêî ñìàçûâàåòñÿ ñëåçíîé æèäêîñòüþ, îíî âñå æå îêàçûâàåò ñèëîâîå âîçäåéñòâèå íà ñóáñòàíöèè, àáñîðáèðîâàííûå ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòüþ ëèíçû. Â ñîâðåìåííîì ìèðå ñèñòåìà ñëåçîîáðàçîâàíèÿ ó ëþäåé íå âñåãäà íàñòðîåíà îïòèìàëüíî; íà ñëåçíóþ æèäêîñòü ìîãóò îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå òàêèå ôàêòîðû, êàê ñîñòîÿíèå âîçäóõà, ðàáîòà çà êîìïüþòåðîì, äèåòû, óïîòðåáëåíèå ðàçëè÷íûõ ìåäèêàìåíòîâ. Îáû÷íî ýòî âëèÿíèå íåãàòèâíî, òàê ÷òî ó íåêîòîðîãî ïðîöåíòà íàñåëåíèÿ ïðèñóòñòâóåò ñèíäðîì «ñóõîãî ãëàçà» â òîé èëè èíîé ñòåïåíè.Îòëîæåíèÿ íà êîíòàêòíîé ëèíçå – ýòî ðàçíîâèäíîñòü áèîëîãè÷åñêèõ ïîãðàíè÷íûõ ïðîöåññîâ. Íåêîòîðûå ÷åðòû îòëîæåíèé ïîõîæè íà ïîäîáíûå ÷åðòû òàêèõ ïðîöåññîâ, êàê ñâåðòûâàíèå êðîâè è îáðàçîâàíèå çóáíîãî êàìíÿ.Ïîâåðõíîñòíûå îòëîæåíèÿ â âèäå ïëåíêèÁåëêîâûå îòëîæåíèÿ â âèäå ïëåíîê îáû÷íî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðåçóëüòàò àäñîðáöèè è/èëè àáñîðáöèè áåëêîâ, òàêèõ êàê àëüáóìèí, ëèçîöèì è ëàêòîôåðèí. Î÷åíü âàæíî çàïîìíèòü òî, ÷òî ïðè àáñîðáèðîâàíèè áåëêîâ â ìîëåêóëÿðíóþ ñòðóêòóðó êîíòàêòíîé ëèíçû ÷åì áîëüøå ñêàïëèâàåòñÿ áåëêîâ, òåì ìåíüøå îñòàåòñÿ â êîíòàêòíîé ëèíçå âëàãè. Ïîìèìî äðóãèõ ôàêòîðîâ, óìåíüøàþùèõ âëàãîñîäåðæàíèå â êîíòàêòíîé ëèíçå, òàêèõ êàê òåìïåðàòóðà, äåãèäðàòàöèÿ, pH-ôàêòîð, ëèíçà òåðÿåò âëàãó çà ñ÷åò âïèòûâàíèÿ áåëêîâ. Î÷åâèäíî, ÷òî ñòåïåíü àáñîðáèðîâàíèÿ áóäåò çàâèñåòü îò ðàçìåðîâ ìîëåêóë áåëêà è ðàçìåðîâ ïîð ìàòðèöû êîíòàêòíîé ëèíçû. Ñðàçó ïîñëå ïîìåùåíèÿ êîíòàêòíîé ëèíçû â ãëàç áåëêè íà÷èíàþò àáñîðáèðîâàòüñÿ î÷åíü áûñòðî (ýòî íå òàêîé ïðîöåññ, êîòîðûé âîçíèêàåò ÷åðåç íåäåëþ èëè ìåñÿö). Îáû÷íî áåëêè ïðèòÿãèâàþòñÿ ê èîííûì ëèíçàì – ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííûå àìèíîêèñëîòû ïðèòÿãèâàþòñÿ ê îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííîé ïîâåðõíîñòè ëèíçû. Àáñîðáèðîâàíèå áåëêîâ – ýòî ïðîöåññ îäíîñòîðîííèé, è ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ñèòóàöèÿ ëèøü óñóãóáëÿåòñÿ. Îñíîâíûå áåëêè, ñîñòàâëÿþùèå îòëîæåíèÿ, – ýòî àëüáóìèí, ëèçîöèì, èììóíîãëîáóëèíû. Ïðèñóòñòâèå áåëêîâ íà ïîâåðõíîñòè êîíòàêòíîé ëèíçû ìîæåò ïðèâåñòè ê èììóííîé ðåàêöèè ñî ñòîðîíû ïàëïåáðàëüíîé êîíúþíêòèâû (êîíúþíêòèâû âåê). Âûäåëÿþòñÿ àíòèòåëà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñîñî÷åê (papillae) óâåëè÷èâàåòñÿ, âîçíèêàåò ïàïèëëÿðíûé êîíúþíêòèâèò.Ïîâåðõíîñòíûå îòëîæåíèÿ â âèäå æèðîâûõ ïëåíîê îáû÷íî êàæóòñÿ áîëåå «æèðíûìè», ÷åãî è ñëåäóåò îæèäàòü îò íàêîïëåíèÿ æèðîâ è ìàñåë. Õàðàêòåðíûé ïðèçíàê – îòïå÷àòîê ïàëüöà (èëè íå÷òî ïîõîæåå íà íåãî), îñòàþùèéñÿ íà ïîâåðõíîñòè ëèíçû ïîñëå ïðèêîñíîâåíèÿ ê íåé. Æèðû ïîïàäàþò èç íåñêîëüêèõ èñòî÷íèêîâ. Âíåøíèìè èñòî÷íèêàìè ìîãóò áûòü ëèöî è ðóêè, íà íèõ ïðèñóòñòâóþò ìàñëÿíûå ñóáñòàíöèè. Èíîãäà ìåéáîìèåâûå æåëåçû ìîãóò ïðîèçâîäèòü èñêàæåííóþ ñåêðåöèþ, ïîýòîìó èõ ñëåäóåò ïðîâåðÿòü íà íàëè÷èå èíôåêöèè èëè âîñïàëåíèÿ. Âîçìîæíî, ÷òî ó ÷åëîâåêà ñèíäðîì «ñóõîãî ãëàçà» èëè æå ìîðãàíèå ïðîèçâîäèòñÿ íå äî êîíöà ëèáî íåäîñòàòî÷íî ÷àñòî. Íåêîòîðûå ìåäèêàìåíòû, òàêèå êàê ïðèíèìàåìûå âíóòðü êîíòðàöåïòèâû, ìî÷åãîííûå ñðåäñòâà, òàêæå ìîãóò âëèÿòü íà ïðèñóòñòâèå æèðîâ â ñëåçàõ. Æèðû ïðèòÿãèâàþòñÿ ê íåèîííûì ëèíçàì. Ìîãóò ïðèòÿãèâàòü æèðû è ñèëèêîíîâûå ñîñòàâëÿþùèå êîíòàêòíûõ ëèíç. Èíîãäà îòëîæåíèå æèðîâ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íà êîíòàêòíûõ ëèíçàõ ïðè èñïîëüçîâàíèè àýðîçîëåé äëÿ ïîëèðîâêè ìåáåëè, êîòîðûå ñîäåðæàò ñèëèêîíû.Î÷åíü îïàñíî áàêòåðèàëüíîå çàãðÿçíåíèå êîíòàêòíûõ ëèíç, ïîñêîëüêó åñëè àíòèìèêðîáíàÿ àêòèâíîñòü ñëåç íèæå îáû÷íîé, òî âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå èíôåêöèè. Áàêòåðèàëüíûå è ìèíåðàëüíûå (íåîðãàíè÷åñêèå ñîëè) îòëîæåíèÿ â âèäå ïëåíîê íå ëåãêî ðàñïîçíàòü, äà è âñòðå÷àþòñÿ îíè ðåæå, ÷åì áåëêîâûå è æèðîâûå ïëåíêè. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî ñêîïëåíèÿ áàêòåðèé (èëè äðóãèõ ìèêðîáîâ) ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ïèòàòåëüíîé ïëåíêå, êîòîðàÿ ñàìà ñïîñîáñòâóåò èõ ðàçìíîæåíèþ. Áàêòåðèè òàêæå ìîãóò ñêàïëèâàòüñÿ ðÿäîì ñ äèñêðåòíûìè ïðèïîäíÿòûìè îòëîæåíèÿìè, â ÿìêàõ è öàðàïèíàõ íà êîíòàêòíîé ëèíçå. Â ðåçóëüòàòå î÷èñòêà è äåçèíôåêöèÿ íå ïðèâîäÿò ê äîñòàòî÷íîìó èõ óñòðàíåíèþ. Òîêñèíû, âûäåëÿåìûå áàêòåðèÿìè, ìîãóò âûçûâàòü âðàæäåáíûå ðåàêöèè ðîãîâèöû. Ïîñêîëüêó áàêòåðèè âñåãäà ïðèñóòñòâóþò â ãëàçó, åñòåñòâåííûå ïðîöåññû äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî ïðåïÿòñòâóþò èõ ðàçìíîæåíèþ. Â íîâûõ èîííûõ êîíòàêòíûõ ëèíçàõ îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííàÿ ãèäðîêñèëüíàÿ ãðóïïà îòòàëêèâàåò îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûå áàêòåðèè. Îäíàêî ïîâåðõíîñòü ëèíçû íå ìîæåò ïðåáûâàòü â «äåâñòâåííîì» ñîñòîÿíèè âå÷íî, è ïîÿâèâøèåñÿ «áèîïëåíêè» ìîãóò ïðèâëå÷ü ê ñåáå áàêòåðèè. Ðàçìíîæåíèå èõ óñêîðÿåòñÿ, êîãäà áàêòåðèÿ ïðèêðåïëÿåòñÿ ê ïîâåðõíîñòè êîíòàêòíîé ëèíçû. Ñðåäû ñ ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòüþ òàêæå ñïîñîáñòâóþò ðàçìíîæåíèþ áàêòåðèé. Ïîýòîìó óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ â ñëåçíîé æèäêîñòè ìîëî÷íîé êèñëîòû è óãëåêèñëîòû ïðèâîäèò ê ïîíèæåíèþ pH è ìîæåò ïîâëèÿòü íà áàêòåðèàëüíóþ àäãåçèþ.Íîâûå ìàòåðèàëû, óìåíüøàþùèå ãèïîêñèþ è ãèïåðêàïíèþ, äîëæíû áûòü áîëåå áåçîïàñíûìè â ýòîì îòíîøåíèè. Îñîáåííî ýòî âàæíî â ñëó÷àå ñ ìÿãêèìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè, êîãäà ñëåçîîáìåí çà ëèíçîé çàòðóäíåí. Ëþáîé ìàòåðèàë, óìåíüøàþùèé áàêòåðèàëüíóþ àäãåçèþ, ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé ãëàçà. Ìàòåðèàëû, êîòîðûå îäíîâðåìåííî óìåíüøàþò áàêòåðèàëüíóþ àäãåçèþ è îêàçûâàþò áàêòåðèÿì ïðîòèâîäåéñòâèå, – ýòî áîëüøîé øàã âïåðåä â ïîèñêå ìàòåðèàëîâ äëÿ êîíòàêòíûõ ëèíç ïðîëîíãèðîâàííîãî ïåðèîäà íîøåíèÿ, òàêæå èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êîíòàêòíûõ ëèíçàõ îäíîäíåâíîãî íîøåíèÿ.Íå ñëåäóåò çàáûâàòü è î ñóùåñòâîâàíèè òàêèõ ìèêðîáîâ, êàê ïðîòîçîà, à òàêæå âèðóñîâ è ãðèáêîâ. Ãðèáêè ìîãóò ïðîðàñòè â ìàòðèöó êîíòàêòíîé ëèíçû è âûçâàòü äåãðàäàöèþ ïîëèìåðà, à êðîìå òîãî ìîãóò áûòü èñòî÷íèêîì ãðèáêîâîé èíôåêöèè íà ïîâðåæäåííîì ýïèòåëèè. Íåîðãàíè÷åñêèå (ìèíåðàëüíûå) îòëîæåíèÿ â âèäå ïëåíîê ïî âíåøíåìó âèäó ïîõîæè íà áåëêîâûå ïëåíêè è ñîñòîÿò èç íåðàñòâîðèìûõ êîìïîíåíòîâ, òàêèõ êàê ôîñôàò êàëüöèÿ è äð., êîòîðûå íå ïðèíÿëè êðèñòàëëè÷åñêóþ ôîðìó. Îíè ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà ïîâåðõíîñòü è ïàðàìåòðû êîíòàêòíîé ëèíçû.Îòëîæåíèÿ â âèäå îòäåëüíûõ (äèñêðåòíûõ) ïÿòåíÌîðôîëîãèÿ è ñîñòàâ òàêèõ îòëîæåíèé ñëåäóþùèå:1. Îñíîâàíèå, ïðèëåãàþùåå ê ïîëèìåðó ëèíçû; ñîñòîèò èç íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò è êàëüöèÿ, êîòîðûé ñëóæèò ñòàáèëèçàòîðîì.2. Ñðåäíèé ñëîé, çàíèìàþùèé áîëüøóþ ÷àñòü îòëîæåíèÿ, ïîõîæ íà êóïîë; ñîñòîèò èç õîëåñòåðèíà, õîëåñòåðèíîâûõ ýôèðîâ è ìóöèíîâ.3. Òðåòèé ñëîé, ïðîçðà÷íûé; ñîñòîèò èç áåëêîâ. Ýòèîëîãèÿ ïðîöåññà ìîæåò áûòü ðàçíîé. Èíîãäà ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ñëåç, ñèíäðîì «ñóõîãî ãëàçà», íèçêèé óðîâåíü pH, ïëîõàÿ î÷èñòêà ëèíç, ïîëèìåð, èç êîòîðîãî èçãîòîâëåíà ëèíçà. Áîëüøèå êîìïëåêñíûå ïÿòíà íàçûâàþò æåëåîáðàçíûìè ïóçûðüêàìè («jelly bumps»), èõ ðàçìåðû âàðüèðóþòñÿ â ïðåäåëàõ îò 200 äî 800 ìèêðîìåòðîâ. Òàêèå îòëîæåíèÿ êðàéíå ïëîõî ïîääàþòñÿ óäàëåíèþ, îñîáåííî êîãäà îíè ïðîðàñòàþò â ìàòðèöó, à íå ïðîñòî íàõîäÿòñÿ íà ïîâåðõíîñòè ëèíçû. Èõ óñòðàíåíèå âîçìîæíî ïðè èñïîëüçîâàíèè èíòåíñèâíûõ îêèñëèòåëüíûõ è ýíçèìíûõ î÷èñòèòåëåé, îäíàêî ïîñëå òîãî, êàê ëèíçó ñíîâà íà÷èíàþò íîñèòü, îòëîæåíèÿ îáðàçîâûâàþòñÿ â òåõ æå ñàìûõ ìåñòàõ.Ïîäîáíûå îòëîæåíèÿ ìîãóò âûçâàòü ðàçíûå ñèìïòîìû. Âîçìîæíû îñëàáëåíèå çðåíèÿ, ìåõàíè÷åñêîå ðàçäðàæåíèå ïàëïåáðàëüíîé êîíúþíêòèâû (ñ ñîïóòñòâóþùèìè ôîëëèêóëÿðíûì è ïàïèëëÿðíûì êîíúþíêòèâèòàìè), î÷åíü ðåäêî – íåçíà÷èòåëüíûå òðàâìû ýïèòåëèÿ (åñëè îòëîæåíèå âîçíèêëî íà îáðàòíîé ñòîðîíå ëèíçû).Íàëåòû â âèäå áëÿøåê è îòëîæåíèÿ, äàþùèå ãåîãðàôè÷åñêèé ðèñóíîêÎðãàíè÷åñêèå íàëåòû â âèäå áëÿøåê âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñîñòîÿò èç íåñêîëüêèõ ñëîåâ. ×àñòî èõ âíóòðåííèé ñëîé îáðàçîâàí íåíàñûùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè (ñëåçíûìè æèðàìè), ñðåäíèé ñëîé ñîñòîèò èç ìóöèíà, à âíåøíèé ñëîé – áåëêîâûé.Íåîðãàíè÷åñêèå îòëîæåíèÿ èìåþò áåëûé îêðàñ, ó íèõ ÷åòêî ðàçëè÷èìûå ãðàíèöû. Ôîðìà áûâàåò ïðàâèëüíîé è íåïðàâèëüíîé. Ýòè îòëîæåíèÿ âèäíî äàæå íåâîîðóæåííûì ãëàçîì; ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíè ñîñòîÿò èç êàëüöèÿ, îäíàêî â ãîðàçäî áîëåå èíòåíñèâíîì ñîäåðæàíèè, ÷åì â ïëåíêàõ. Êðèñòàëëè÷åñêèå îòëîæåíèÿ ìîãóò áûòü ïîêðûòû ïîëóïðîçðà÷íîé ïëåíêîé. Èîíû êàëüöèÿ, ôîñôàòîâ è êàðáîíàòîâ ñêàïëèâàþòñÿ íà ïîâåðõíîñòè ëèíçû, ñòàíîâÿòñÿ íåðàñòâîðèìûìè, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ êðèñòàëëè÷åñêèõ îòëîæåíèé, èíîãäà ïðèíèìàþùèõ ôîðìó ãðàíóë.×àñòèöûÍàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà òàêèõ îòëîæåíèé – ýòî òàê íàçûâàåìûå ðæàâûå ïÿòíà, âîçíèêàþùèå íà ìÿãêèõ ëèíçàõ. Òèïè÷íûé öâåò – îðàíæåâî-êîðè÷íåâûé. Îáû÷íî ïîÿâëÿåòñÿ îäíî-äâà ïÿòíà, âîçíèêíîâåíèå áîëüøåãî èõ êîëè÷åñòâà ñâÿçàíî, â ÷àñòíîñòè, ñ îïðåäåëåííûìè óñëîâèÿìè òðóäà ïîëüçîâàòåëÿ ëèíç – íàïðèìåð, åñëè îí ðàáîòàåò çà òîêàðíûì ñòàíêîì è ãëàçà íå çàùèùåíû äîëæíûì îáðàçîì. Æåëåçíûå ÷àñòèöû îáû÷íî ïîïàäàþò â ãëàç èç âîçäóõà, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èõ çàíîñÿò ñëó÷àéíî ðóêàìè. Åñëè ÷àñòèöà íåáîëüøàÿ è âìÿòà â ëèíçó, òî îáû÷íî ãëàç íå ðåàãèðóåò íà åå ïðèñóòñòâèå; åñëè æå ðàçìåð åå áîëüøîé è îíà ïðèïîäíèìàåòñÿ íàä ïîâåðõíîñòüþ ëèíçû, òî ìîæåò âîçíèêíóòü ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà. Ñî âðåìåíåì ÷àñòèöà ìîæåò ñëåòåòü ñ ïîâåðõíîñòè ëèíçû, îäíàêî ðæàâîå ïÿòíî ïðè ýòîì îñòàíåòñÿ.Èçìåíåíèå öâåòàÂ íàñòîÿùåå âðåìÿ äåçèíôèöèðóþùèå ðàñòâîðû â îñíîâíîì íå ñîäåðæàò òðàäèöèîííûõ êîíñåðâàíòîâ, òàêèõ êàê òèìåðîñàë è õëîðãåêñèäèí, ïîýòîìó èçìåíåíèå öâåòà ëèíç ïðîèñõîäèò ðåæå, ÷åì ðàíüøå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïÿòíî ïîêðûâàåò âñþ ëèíçó è ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî íåé ðàâíîìåðíî, ëèøü â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ öâåò íåîäíîðîäåí. Êîðè÷íåâûå è æåëòî-êîðè÷íåâûå ïÿòíà îáû÷íî âûçâàíû ïðèñóòñòâèåì ìåëàíèíà è òèðîçèíà. Íèêîòèí ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ ìåëàíèíîïîäîáíûõ ñóáñòàíöèé, à òàêæå îêàçûâàòü ïðÿìîå âëèÿíèå ÷åðåç ñèãàðåòíûé äûì. Àäðåíàëèí è ñîñóäîñóæàþùèå ñðåäñòâà òîæå ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ïîäîáíîãî îêðàñà. Êîíñåðâàíòû ñ òèìåðîñàëîì ñîäåðæàò ðòóòü, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê îêðàøèâàíèþ ëèíçû â ñåðûé öâåò – îò ñâåòëî-ñåðîãî äî òåìíî-ñåðîãî. Õëîðãåêñèäèí ìîæåò âûçûâàòü îêðàøèâàíèå ëèíçû â æåëòî-çåëåíûé èëè ñåðî-çåëåíûé öâåòà, êîòîðûå ïðè ïîïàäàíèè íà íèõ óëüòðàôèîëåòà íà÷èíàþò ôëóîðåñöèðîâàòü.Èçìåíåíèå öâåòà ëèíçû ìîæåò áûòü âûçâàíî óïîòðåáëåíèåì ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ. Íàïðèìåð, ýïèíåôðèí ïðè îêèñëåíèè ìîæåò îáðàçîâàòü ìåëàíèíîâûå ïèãìåíòû, êîòîðûå èìåþò òåìíî-êîðè÷íåâûé îêðàñ.Îòëîæåíèÿ ñìåøàííîãî òèïàÐàíåå ìû îáñóäèëè îòäåëüíûå òèïû îòëîæåíèé. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ íà ëèíçå ïîÿâëÿþòñÿ êîíêðåòíûå îòëîæåíèÿ. Òàê, ìîãóò âîçíèêàòü ñìåøàííûå æèðîâûå è áåëêîâûå îòëîæåíèÿ, è äîâîëüíî ñëîæíî îïðåäåëèòü, êîíêðåòíîå ëè ýòî îòëîæåíèå èëè ñìåøàííîå.Óñòðàíåíèå îòëîæåíèéÊ ñ÷àñòüþ, âîçíèêàþùèå ó ÷åëîâåêà ñèìïòîìû ïîìîãàþò ïîíÿòü, ÷òî íà ëèíçå ïîÿâèëèñü îòëîæåíèÿ. Ëþäè ìîãóò æàëîâàòüñÿ íà ñîêðàùåíèå âðåìåíè íîøåíèÿ ëèíçû, óõóäøåíèå çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà. Îòëîæåíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ ëèáî íà ëèíçå, ëèáî âíóòðè åå, ìîãóò óìåíüøàòü êèñëîðîäîïðîíèöàåìîñòü, ÷òî ïðèâîäèò ê îáîñòðåíèþ âîçìîæíîé ãèïîêñèè. Êðóïíûå îòëîæåíèÿ èíîé ðàç ïðèâîäÿò ê ïîêðàñíåíèþ ãëàçà – èç-çà ìåõàíè÷åñêîãî ðàçäðàæåíèÿ èëè/è âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè.Î÷èùåíèå ïîâåðõíîñòè êîíòàêòíîé ëèíçû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûõ âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé îïåðàöèåé äëÿ ëèíç, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ëèíçàìè îäíîäíåâíîãî íîøåíèÿ. Åñëè êîíòàêòíóþ ëèíçó áóäóò èñïîëüçîâàòü ïîâòîðíî, òî åå íóæíî î÷èñòèòü è ïðîäåçèíôèöèðîâàòü. Íåêîòîðûå ïîëüçîâàòåëè îïóñêàþò ïðîöåäóðó î÷èñòêè, îñîáåííî ÷àñòî ýòî äåëàþò ëþäè, ïðèìåíÿþùèå ñèñòåìû ïî óõîäó, â êîòîðûõ çàäåéñòâîâàíà ïåðåêèñü âîäîðîäà. Î÷èñòêà êîíòàêòíîé ëèíçû ïàëüöàìè ñ ïîìîùüþ î÷èñòèòåëÿ ñ ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûìè âåùåñòâàìè ïðèçâàíà óñòðàíèòü ñ ïîâåðõíîñòè ëèíçû ñëàáî ïðèêðåïèâøèåñÿ îòëîæåíèÿ – ìóöèí, áàêòåðèè, ïðîäóêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè è äðóãèå ñóáñòàíöèè, òàêèå êàê íåäåíàòóðèðîâàííûå áåëêè. Ïðîèñõîäÿùåå ïðè ýòîì ïîïóòíîå óäàëåíèå áîëüøîãî ÷èñëà ìèêðîáîâ ñïîñîáñòâóåò áîëåå ýôôåêòèâíîé äåçèíôåêöèè. Ïðîòèðàíèå êîíòàêòíîé ëèíçû ñ ïîìîùüþ î÷èñòèòåëÿ, ñîäåðæàùåãî ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå âåùåñòâà, è òùàòåëüíîå ïîñëåäóþùåå îïîëàñêèâàíèå èãðàþò îãðîìíóþ ðîëü â ãèãèåíå êîíòàêòíûõ ëèíç. Íåêîòîðûå î÷èñòèòåëè îñíîâàíû íà ñïèðòå, è ïîýòîìó îíè áîëåå óñïåøíî ðàñòâîðÿþò îðãàíè÷åñêèå ìàòåðèàëû. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò èñïîëüçóþòñÿ ýíçèìû, ñóùåñòâóþò î÷èñòèòåëè, ïðîèçâîäèòåëè êîòîðûõ óòâåðæäàþò, ÷òî îíè óäàëÿþò áåëêè è æèðû. Îäíàêî íå âñå âèäû áåëêîâ è æèðîâ îäèíàêîâûì îáðàçîì ïîääàþòñÿ èõ âîçäåéñòâèþ. Îòìåòèì òàêæå, ÷òî òàêèå îòëîæåíèÿ, êàê æåëåîáðàçíûå ïóçûðüêè, â íàøå âðåìÿ âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî, áëàãîäàðÿ ïîïóëÿðíîñòè êîíòàêòíûõ ëèíç ÷àñòîé ïëàíîâîé çàìåíû. Åñëè óäàëîñü îïðåäåëèòü òèï îòëîæåíèÿ, ñòîèò ïîäîáðàòü êîíòàêòíûå ëèíçû, âûïîëíåííûå èç äðóãîãî ìàòåðèàëà. Íàïðèìåð, åñëè îòëîæåíèå áåëêîâîå, à êîíòàêòíàÿ ëèíçà ñäåëàíà èç èîííîãî ìàòåðèàëà, òî ñëåäóåò ïîïðîáîâàòü ëèíçó èç íåèîííîãî ìàòåðèàëà. È íàîáîðîò, åñëè îòëîæåíèå æèðîâîå, òî, âîçìîæíî, îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì áóäåò çàìåíà íåèîííîãî ìàòåðèàëà íà èîííûé. Åñëè êîíòàêòíàÿ ëèíçà ïîìåíÿëà öâåò, òî òàêóþ ïðîáëåìó ìîæíî ðåøèòü íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè – íàïðèìåð, ïîìåñòèâ êîíòàêòíóþ ëèíçó â 3-ïðîöåíòíûé ðàñòâîð ïåðåêèñè âîäîðîäà íà íåñêîëüêî ÷àñîâ. Åñëè â îêðàøèâàíèè çàäåéñòâîâàí áåëîê, òî åãî óäàëåíèå ìîæåò îñëàáèòü îêðàñêó. Â íåêîòîðûõ æå ñëó÷àÿõ âîîáùå íè÷åãî íå ïîìîãàåò, îñòàåòñÿ ëèøü çàìåíèòü êîíòàêòíûå ëèíçû è ïðîïèñàòü ñèñòåìó óõîäà, â êîòîðîé íå èñïîëüçóþòñÿ òðàäèöèîííûå êîíñåðâàíòû.Ïîëíîñòüþ ñîêðàòèòü âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ îòëîæåíèé, êîíå÷íî, íåâîçìîæíî, îäíàêî ñëåäîâàíèå ïðèâåäåííûì âûøå ñîâåòàì ïîìîæåò ñîêðàòèòü ÷èñëî îòêàçîâ îò íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç, âûçâàííûõ îòëîæåíèÿìè.Ïîäãîòîâëåíî Âàäèìîì Äàâûäîâîì ïî ìàòåðèàëàì ñòàòüè "Ïîâåðõíîñòü êîíòàêòíîé ëèíçû: ñâîéñòâà è âçàèìîäåéñòâèÿ" (Optometry Today. 1999. 30 èþëÿ); îí-ëàéíîâàÿ âåðñèÿ ñòàòüè íàõîäèòñÿ íà ñàéòå www.optometry.co.uk; â îôîðìëåíèè èñïîëüçîâàíû èëëþñòðàöèè èç ïðåññ-ðåëèçîâ êîìïàíèè "Ciba Vision"; Âåêî #8(52)Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà îí-ëàéí æóðíàëîì îá î÷êàõ è êîíòàêòíûõ ëèíçàõ www.Ochki.netÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ëèíçû êîíòàêòíîé, ïîâåðõíîñòè ëèíçû, ëèíç êîíòàêòíûõ, ëèíçå êîíòàêòíîé, ëèíçàõ êîíòàêòíûõ, íîøåíèÿ ëèíç, îòëîæåíèÿ âèäå, îòëîæåíèÿ â âèäå.
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