
Âûáîð îïðàâû Þ. Ç. ÐîçåíáëþìÄîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè îôòàëüìîýðãîíîìèêè è îïòîìåòðèè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èìåíè Ãåëüìãîëüöà Çàêàç î÷êîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîâîëüíî ñåðüåçíóþ ïðîöåäóðó. Ìíîãèå ëþäè, îñîáåííî æåíùèíû, îòíîñÿòñÿ ê âûáîðó îïðàâû êàê ê ïîêóïêå êîñòþìà èëè óêðàøåíèé. Ðàáîòàÿ âðà÷îì â î÷êîâîé ëàâêå, ÿ íàáëþäàþ, êàê íåêîòîðûå äàìû ïðîâîäÿò ó ñòåíäîâ ñ îïðàâàìè è ó çåðêàëà ìíîãèå ÷àñû.Þ. Ç. ÐîçåíáëþìÄîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè îôòàëüìîýðãîíîìèêè è îïòîìåòðèè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èìåíè Ãåëüìãîëüöà Çàêàç î÷êîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîâîëüíî ñåðüåçíóþ ïðîöåäóðó. Ìíîãèå ëþäè, îñîáåííî æåíùèíû, îòíîñÿòñÿ ê âûáîðó îïðàâû êàê ê ïîêóïêå êîñòþìà èëè óêðàøåíèé. Ðàáîòàÿ âðà÷îì â î÷êîâîé ëàâêå, ÿ íàáëþäàþ, êàê íåêîòîðûå äàìû ïðîâîäÿò ó ñòåíäîâ ñ îïðàâàìè è ó çåðêàëà ìíîãèå ÷àñû. Îïðàâà äîëæíà áûòü ñîâðåìåííîé, «ñòèëüíîé» è âìåñòå ñ òåì èäòè ê ëèöó êëèåíòà, öâåòó è óêëàäêå âîëîñ, óêðàøåíèÿì. Ïðè ýòîì ÷àùå âñåãî îáû÷íî äóìàþò î òîì, ÷òîáû îïðàâà áûëà óäîáíîé, è ñîâñåì íå äóìàþò î ôóíêöèîíàëüíîì íàçíà÷åíèè î÷êîâ - óëó÷øàòü çðåíèå è îáëåã÷àòü ðàáîòó. Ìåæäó òåì, èìåííî ýòîé öåëè ñëóæàò ëþáûå î÷êè, è èìåííî ýòî äîëæíî ñëóæèòü ãëàâíûì êðèòåðèåì ïðè âûáîðå î÷êîâîé îïðàâû. Èòàê, ïåðâîå òðåáîâàíèå - îïðàâà äîëæíà áûòü ïðî÷íîé, ëåãêîé, íå äàâèòü íè íà êàêèå ÷àñòè ëèöà (óøíûå ðàêîâèíû, ïåðåíîñüå, ùåêè ïîä ãëàçàìè). Îïðàâà äîëæíà îáåñïå÷èâàòü ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ëèíç ïåðåä ãëàçàìè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ñðåäíÿÿ ëèíèÿ ñâåòîâûõ ïðîåìîâ äîëæíà ïðîõîäèòü ïðèìåðíî ÷åðåç öåíòðû çðà÷êîâ èëè íåñêîëüêî íèæå, à çàäíÿÿ ïîâåðõíîñòü ëèíç äîëæíà íàõîäèòüñÿ â 12 ìèëëèìåòðàõ îò âåðøèíû ðîãîâèöû. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò òàê íàçûâàåìûå î÷êè-«ïîëîâèíêè», ñëóæàùèå äëÿ áûñòðîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ âçãëÿäà ñ äàëüíèõ ðàññòîÿíèé (ïîâåðõ î÷êîâ) ê áëèæíèì (ñêâîçü î÷êè): ñâåòîâûå ïðîåìû òàêèõ î÷êîâ íàõîäÿòñÿ íèæå çðà÷êîâ, à ðàññòîÿíèå ëèíç îò ãëàç ÿâëÿåòñÿ íåñêîëüêî áîëüøèì, ÷åì îáû÷íî. Ïðè îïðåäåëåíèè ïîëîæåíèÿ îïðàâû íà ëèíçå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî î÷êîâûå ëèíçû, îñîáåííî ñòåêëÿííûå âûñîêèõ ðåôðàêöèé, çíà÷èòåëüíî óòÿæåëÿþò âåñ î÷êîâ, è òå ìîãóò ñïîëçàòü íà êîí÷èê íîñà. Åñëè ãîòîâûå î÷êè âñå æå ñïîëçàþò ñ ïåðåíîñèöû, îïòèêè èñïîëüçóþò èçâåñòíûé ïðèåì - ñëåãêà ïîäãèáàþò çàóøíèêè. Ïðè ýòîì, îäíàêî, íóæíî ïðîâåðèòü, íå äàâÿò ëè çàãíóòûå ÷àñòè çàóøíèêîâ íà óøíûå ðàêîâèíû, à íîñîâûå óïîðû î÷êîâ - íà ïåðåíîñèöó. Äàëåå, âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ôîðìà ñâåòîâûõ ïðîåìîâ. Îäíî âðåìÿ â ìîäå áûëè î÷êè îãðîìíûõ ôîðì è ñàìîé ïðè÷óäëèâîé êîíôèãóðàöèè. Ýòî áûëà î÷åíü äóðíàÿ ìîäà. Î÷êè ñ òàêèìè áîëüøèìè ñâåòîâûìè ïðîåìàìè òðåáîâàëè î÷åíü áîëüøèõ è, ñëåäîâàòåëüíî, òîëñòûõ è òÿæåëûõ çàãîòîâîê ëèíç. À âåäü êà÷åñòâî î÷êîâîé ëèíçû îïðåäåëÿåòñÿ ìèíèìàëüíîé òîëùèíîé, ìèíèìàëüíûì âåñîì è ìèíèìàëüíîé âûïóêëîñòüþ. Ïîìèìî òîãî, íà ïåðèôåðèè òàêîé ëèíçû îáÿçàòåëüíî âîçíèêàþò àáåððàöèè - èñêàæåíèÿ âèäèìîãî èçîáðàæåíèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû òåíäåíöèè ìîäû ñìåñòèëèñü â ñòîðîíó î÷êîâ ñ ìàëåíüêèìè ñâåòîâûìè ïðîåìàìè - à-ëÿ Ãðèáîåäîâ èëè à-ëÿ Äæîí Ëåííîí. Ëèíçû â òàêèõ î÷êàõ èìåþò âèä ãîðèçîíòàëüíûõ îâàëîâ, èçÿùíî îáðàìëÿþùèõ ãëàçíóþ ùåëü. Ýòà ôîðìà ñ ôóíêöèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ çíà÷èòåëüíî ëó÷øå î÷êîâ-«ãèãàíòîâ», íî è îíà íå ëèøåíà íåäîñòàòêîâ. Äåëî â òîì, ÷òî äëÿ ñàìûõ ðàçíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêó íóæåí âåñüìà íåáîëüøîé óãîë ïîâîðîòà ãëàç ïî ãîðèçîíòàëè (äî 30 ãðàäóñîâ) â îáå ñòîðîíû. Íåòðóäíî ïîêàçàòü, ÷òî ïðè ýòîì ÷åòêîå çðåíèå äîëæåí îáåñïå÷èâàòü ó÷àñòîê î÷êîâîé ëèíçû, èìåþùèé øèðèíó 25 ìèëëèìåòðîâ. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ýòîò ó÷àñòîê äîëæåí íàõîäèòüñÿ íà ðàçíîé âûñîòå: ïðè îðèåíòèðîâàíèè â ïðîñòðàíñòâå, îïåðàòîðñêîé ðàáîòå çà ïóëüòàìè óïðàâëåíèÿ, çà êîìïüþòåðîì îí äîëæåí áûòü â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç öåíòðû ãëàç, à ïðè ÷òåíèè èëè äðóãîé ïîäîáíîé ðàáîòå - ïîä óãëîì 45-50 ãðàäóñîâ âíèç îò ýòîé ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Åäèíñòâåííàÿ îáëàñòü, êîòîðàÿ ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóåòñÿ â îáû÷íîé æèçíè, ýòî âåðõíÿÿ ÷àñòü ïîëÿ çðåíèÿ: åñëè ÷åëîâåêó íóæíî ñìîòðåòü ââåðõ, îí íå ïîäíèìàåò ãëàçà, à çàïðîêèäûâàåò ãîëîâó. Åñëè ïåðåíåñòè âñå ýòè «ñîîáðàæåíèÿ» íà î÷êîâóþ ëèíçó, òî çîíà îïòèìàëüíîé êîððåêöèè äîëæíà èìåòü ôîðìó òðàïåöèè âûñîòîé îêîëî 30 ìèëëèìåòðîâ, øèðèíîé âåðõíåé ïëîùàäêè 25 ìèëëèìåòðîâ è íèæíåé - ïîðÿäêà 30 ìèëëèìåòðîâ. Ïðè ýòîì ëó÷øå âñåãî, ÷òîáû îïîðíûå ýëåìåíòû îïðàâû (çàóøíèêè è ïåðåíîñüå) êðåïèëèñü íåïîñðåäñòâåííî ê ëèíçå, òî åñòü îïðàâà áûëà òàê íàçûâàåìîé «áåçîáîäêîâîé», ñ êðåïëåíèåì ëèíç íà âèíòàõ èëè íà ëåñêå. Â ýòîì ñëó÷àå ïðè ñêà÷êàõ âçîðà çà ïðåäåëû ëèíç ÷åëîâåê íå áóäåò íàòûêàòüñÿ âçãëÿäîì íà îáîäîê îïðàâû. Ðàçóìååòñÿ, òàêèå «òðàïåöèåâèäíûå» î÷êè âðÿä ëè ñòàíóò ðåàëüíîñòüþ â áëèæàéøåå âðåìÿ, íî âûâîäû èç âûøåñêàçàííîãî ìîæíî ñäåëàòü: ñâåòîâûå ïðîåìû äîëæíû áûòü íåáîëüøèìè, êðóãëûå î÷êè ëó÷øå îâàëüíûõ, à îïðàâû ñ êðåïëåíèåì ëèíç íà âèíòàõ èëè íà ëåñêå - ëó÷øå îáû÷íûõ îïðàâ. Ó ýòèõ ðåêîìåíäàöèé åñòü îäíî èñêëþ÷åíèå: åñëè ÷åëîâåê çàêàçûâàåò î÷êè ñ áèôîêàëüíûìè èëè ïðîãðåññèâíûìè (òî åñòü ñ ïëàâíûì ïåðåõîäîì ðåôðàêöèè îò âåðõíåé ê íèæíåé ÷àñòè) ëèíçàìè, òî âåðòèêàëüíûé ðàçìåð ïðîåìà äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî áîëüøèì (íå ìåíåå 40 ìèëëèìåòðîâ), ÷òîáû â íåì ïîëíîñòüþ óìåñòèëàñü èçìåíÿþùàÿñÿ ðåôðàêöèÿ ëèíçû. Âñå âûøåñêàçàííîå îòíîñèòñÿ ñîáñòâåííî ê ìåäèöèíñêèì ðåêîìåíäàöèÿì. Íî ïðè âûáîðå îïðàâû ñëåäóåò îáñóäèòü òåõíè÷åñêóþ ñòîðîíó äåëà. À èìåííî, ãîäèòñÿ ëè âûáðàííàÿ èì îïðàâà äëÿ íàçíà÷åííûõ åìó î÷êîâ. Èçâåñòíî, ÷òî àñòèãìàòè÷åñêèå ëèíçû «êàïðèçíåå» îáû÷íûõ ñôåðè÷åñêèõ. Î÷åíü íåìíîãèå îïðàâû ïîäõîäÿò äëÿ ëèíç âûñîêèõ ðåôðàêöèé (±6,0 D è âûøå). Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò ìåæçðà÷êîâîå ðàññòîÿíèå. Îïðàâà âûáèðàåòñÿ ïî ëèöó, êîòîðîå ìîæåò áûòü øèðîêèì (òî åñòü ðàññòîÿíèå ìåæäó óøàìè áîëüøîå), à ðàññòîÿíèå ìåæäó ãëàçàìè ìîæåò áûòü ìàëåíüêèì. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ öåíòðû ëèíçû ñëåäóåò ñìåñòèòü, ÷òî íå âñåãäà æåëàòåëüíî: ïðèõîäèòñÿ áðàòü çàãîòîâêè áîëüøîãî äèàìåòðà, è òàêèå ëèíçû â î÷êàõ áóäóò òîëñòûìè è íåêðàñèâûìè. Èçâåñòíóþ êàâåðçó äëÿ âñòàâêè ëèíç ïðåäñòàâëÿþò íîñîâûå óïîðû, îñîáåííî â «ñêëàäíûõ» îïðàâàõ. Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ïîñëå âñòàâêè ëèíç î÷êè ïåðåñòàþò ñêëàäûâàòüñÿ, è ýòî âûçûâàåò çàêîííîå íåóäîâîëüñòâèå êëèåíòà. Èòàê, âûáîð î÷êîâîé îïðàâû - äîñòàòî÷íî îòâåòñòâåííàÿ ïðîöåäóðà, èìåþùàÿ íå òîëüêî ýñòåòè÷åñêèå, íî è ìåäèöèíñêèå è òåõíè÷åñêèå àñïåêòû. Ïîýòîìó æåëàòåëüíî, ÷òîáû â íåé ó÷àñòâîâàëè è êâàëèôèöèðîâàííûé îïòèê, è âðà÷-îôòàëüìîëîã.Âåêî #5(48)Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà îí-ëàéí æóðíàëîì îá î÷êàõ è êîíòàêòíûõ ëèíçàõ www.Ochki.netÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î îïðàâû î÷êîâîé, ëèíçû î÷êîâîé, î î÷êîâ, ëèíç âèíòàõ, âûáîðå îïðàâû, ÷àñòè ðàêîâèíû, êðåïëåíèåì ëèíç, ïîëîæåíèå ëèíç.
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