
Êàê õîðîøî âèäåòü áåç î÷êîâ  - Êàæäûé ðàç, êîãäà Âû ñíèìàåòå êîíòàêòíûå ëèíçû, èõ íåîáõîäèìî ÷èñòèòü.  - ×òîáû èçáåæàòü ïóòàíèöû, âñåãäà áåðèòå â ðóêè îäíó ëèíçó. - Êàæäûé ðàç, êîãäà Âû ñíèìàåòå êîíòàêòíûå ëèíçû, èõ íåîáõîäèìî ÷èñòèòü.  - ×òîáû èçáåæàòü ïóòàíèöû, âñåãäà áåðèòå â ðóêè îäíó ëèíçó. Áîëüøèíñâî ëþäåé íà÷èíàþò ñ ïðàâîé ëèíçû  - Ïîñëå òîãî, êàê Âû âûíóëè ëèíçû èç êîíòåéíåðà, âûëåéòå îòðàáîòàííûé ðàñòâîð, ïîìîéòå êîíòåéíåð è âûñóøèòå åãî  - Ñòðîãî âûïîëíÿéòå ðåêîìåíäàöèè îôòàëüìîëîãà ïî óõîäó çà Âàøèìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè  - Íå çàìåíÿéòå óíèâåðñàëüíûé ðàñòâîð äëÿ î÷èñòêè, äåçèíôåêöèè è õðàíåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç îáû÷íûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì! Ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð íå îáëàäàåò äåçèíôèöèðóþùèìè ñâîéñòâàìè  - Ëèíçû äîëæíû áûòü âñåãäà â îòëè÷íîì ñîñòîÿíèè! Ëþáîå ïîâðåæäåíèå êîíòàêòíûõ ëèíç òðåáóåò èõ çàìåíû. Íåîáõîäèìî òàêæå ñòðîãî ñîáëþäàòü ñðîê èñïîëüçîâàíèÿ ëèíç  - Èñïîëüçóéòå ïðåïàðàòû ïî óõîäó çà êîíòàêòíûìè ëèíçàìè äî äàòû, óêàçàííîé íà óïàêîâêå. ÊÀÊ ÍÀÄÅÂÀÒÜ ËÈÍÇÛ 1. Ïîëîæèòå ëèíçó íà ïîäóøå÷êó óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà è ïðîâåðüòå, ÷òîáû ëèíçà íå áûëà âûâåðíóòà íàèçíàíêó. 2. Ñðåäíèì ïàëüöåì òîé æå ðóêè îòòÿíèòå íèæíåå âåêî. 3. Äðóãîé ðóêîé îòòÿíèòå âåðõíåå âåêî è ïîëîæèòå ëèíçó íà çðà÷îê. 4. Îñòîðîæíî îïóñòèòå âåêè, ìîðãíèòå è ëèíçà âñòàíåò íà ìåñòî. ÊÀÊ ÑÍÈÌÀÒÜ ËÈÍÇÛ 1. Ïîäíèìèòå ãëàçà ââåðõ è îòòÿíèòå íèæíåå âåêî ñðåäíèì ïàëüöåì. 2. Óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ñäâèíüòå ëèíçó ñî çðà÷êà íà áåëîê ãëàçà. 3. Îñòîðîæíî çàæìèòå ëèíçó ìåæäó áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì è ñíèìèòå åå ñ ãëàçà. ÑËÅÄÓÉÒÅ ÄÀÍÍÛÌ ÓÊÀÇÀÍÈßÌ ÊÀÆÄÛÉ ÐÀÇ, ÊÎÃÄÀ ÂÛ ÑÍÈÌÀÅÒÅ ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ËÈÍÇÛ:  1. Ñíèìèòå ïðàâóþ ëèíçó è îëîæèòå åå íà ëàäîíü.  2. Íàíåñèòå íåñêîëüêî êàïåëü Âàøåãî ðàñòâîðà äëÿ î÷èñòêè êîíòàêòíûõ ëèíç íà âíåøíþþ è âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòè ëèíçû è àêêóðàòíî ïîòðèòå èõ óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì äðóãîé ðóêè â òå÷åíèå 15 ñåêóíä. Ýòî ïðàâèëî íå ïðèìåíèìî äëÿ öâåòíûõ êîíòàêòíûõ ëèíç. 3. Òùàòåëüíî ïðîìîéòå îáå ïîâåðõíîñòè ëèíçû ðàñòâîðîì äëÿ î÷èñòêè ÷òîáû óäàëèòü âñå ñëåäû îòëîæåíèé. 4. Ïîëîæèòå ïðàâóþ ëèíçó â ñîîòâåòñòâóþùåå îòäåëåíèå êîíòåéíåðà, çàïîëíèòå êîíòåéíåð ðàñòâîðîì äëÿ î÷èñòêè è ïëîòíî çàêðîéòå êðûøå÷êó. 5. Ïîâòîðèòå òó æå ñàìóþ ïðîöåäóðó äëÿ ëåâîé ëèíçû. èñòî÷íèê: vision.ochkam.net Èñòî÷íèê: èíòåðíåò-èçäàíèå "MED+info" ðàçäåë "Ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ" íà ñàéòå www.medinfo.ru 
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