
Î÷êîâûå ëèíçû äëÿ ñïîðòà Àêòèâíàÿ ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, â êîòîðóþ âñå áîëüøå âêëþ÷àþòñÿ ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ñïîñîáñòâóåò ïîñòåïåííîìó óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà. Êàê ñëåäñòâèå — ðàñòóò ïðîäàæè ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ è îäåæäû, à òàêæå ñïîðòèâíûõ î÷êîâ, â òîì ÷èñëå ñ êîððèãèðóþùèìè ëèíçàìè. Àêòèâíàÿ ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, â êîòîðóþ âñå áîëüøå âêëþ÷àþòñÿ ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ñïîñîáñòâóåò ïîñòåïåííîìó óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà. Êàê ñëåäñòâèå — ðàñòóò ïðîäàæè ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ è îäåæäû, à òàêæå ñïîðòèâíûõ î÷êîâ, â òîì ÷èñëå ñ êîððèãèðóþùèìè ëèíçàìè. Ëþäè, çàíèìàþùèåñÿ àêòèâíûìè âèäàìè ñïîðòà – âîäíûìè, çèìíèìè è ãîðíûìè, è â ÷àñòíîñòè âåëî- è ìîòîñïîðòîì, ïðîâîäÿò ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ íà îòêðûòîì âîçäóõå. Ýòî óâåëè÷èâàåò ðèñê ïîâðåæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà ãëàçà óëüòðàôèîëåòîâîé ñîñòàâëÿþùåé ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ, êîòîðîå óñèëèâàåòñÿ âñëåäñòâèå îòðàæåíèÿ îò ãëàäêèõ ïîâåðõíîñòåé âîäû, ñíåãà, ëüäà. Ïîýòîìó î÷êîâûå ëèíçû, ïðåäëàãàåìûå äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì íà îòêðûòîì âîçäóõå, äîëæíû íàäåæíî îòðåçàòü óëüòðàôèîëåòîâóþ ñîñòàâëÿþùóþ, à òàêæå óìåíüøàòü èçáûòî÷íóþ ÿðêîñòü ñâåòà â âèäèìîé îáëàñòè ñîëíå÷íîãî ñïåêòðà. Êðîìå òîãî, î÷êîâûå ëèíçû äëÿ ñïîðòà ïðèçâàíû çàùèùàòü ãëàçà îò îòðàæåííîãî ñâåòà è áëåñêà, êîòîðûå ñíèæàþò êîíòðàñòíîñòü çðåíèÿ è ìîãóò âûçâàòü ñèëüíîå çðèòåëüíîå óòîìëåíèå è ãîëîâíóþ áîëü. Êà÷åñòâåííûå ñîëíöåçàùèòíûå ëèíçû äëÿ ñïîðòñìåíîâ îáåñïå÷èâàþò âûñîêóþ êîíòðàñòíîñòü çðåíèÿ áëàãîäàðÿ ïîãëîùåíèþ êîðîòêîâîëíîâîé ñèíåé îáëàñòè ñîëíå÷íîãî ñïåêòðà. Çàìåòèì çäåñü, ÷òî âñå ñâåòîâûå ëó÷è ðàññåèâàþòñÿ, íî â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî õàðàêòåðíî äëÿ ëó÷åé ñèíåé ñîñòàâëÿþùåé âèäèìîé ÷àñòè ñïåêòðà, ÷òî îáúÿñíÿåò, íàïðèìåð, íàáëþäàåìóþ íàìè îêðàñêó íåáà. Èçáûòî÷íîå ñâåòîðàññåÿíèå ñèíèõ ñâåòîâûõ ëó÷åé âëèÿåò íà âîñïðèÿòèå öâåòà îêðóæàþùåé ñðåäû, òàê êàê âñå õðîìàòè÷åñêèå öâåòà îêàçûâàþòñÿ ñäâèíóòûìè â ñèíþþ ÷àñòü ñïåêòðà. ×åì áëèæå äðóã ê äðóãó öâåòà ðàññìàòðèâàåìûõ ïðåäìåòîâ, òåì ìåíüøå êîíòðàñòíîñòü âîñïðèíèìàåìîãî èçîáðàæåíèÿ. Âîçíèêàþò ñëåïÿùèå áëèêè è ðàçìûòîñòü èçîáðàæåíèÿ, ÷òî îñîáåííî ðàçäðàæàåò â óñëîâèÿõ ýêñòðåìàëüíîé îñâåùåííîñòè – íàïðèìåð, êîãäà ãëàçà ñëåïÿò áëèêè ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, îòðàæåííûõ îò âîäû èëè îò ÿðêî îñâåùåííûõ ãîðíûõ ñêëîíîâ. Åñëè îòðåçàòü ñèíþþ ñîñòàâëÿþùóþ âèäèìîé îáëàñòè ñïåêòðà, êîíòðàñòíîñòü çðåíèÿ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòåò.Åñòü åùå îäíà ïðè÷èíà, ïî÷åìó êîíòðàñòíîñòü óñèëèâàåòñÿ èç-çà îòðåçàíèÿ ñèíåé ñîñòàâëÿþùåé âèäèìîé îáëàñòè ñïåêòðà. Ëó÷è êîðîòêîâîëíîâîé îáëàñòè ñïåêòðà ïðåëîìëÿþòñÿ â ãëàçó ñèëüíåå, ïîýòîìó ôîêóñ ñèíåé ñîñòàâëÿþùåé ëåæèò ïåðåä ñåò÷àòêîé è ñíèæàåò âîñïðèÿòèå äðóãèõ öâåòîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîïàäàåò ÷åòêîñòü èçîáðàæåíèÿ. Êà÷åñòâåííûå ñîëíöåçàùèòíûå ëèíçû, òàêèå êàê, íàïðèìåð, ëèíçû «Skylet» êîìïàíèè «Carl Zeiss», îòôèëüòðîâûâàþò ñèíþþ ñîñòàâëÿþùóþ âèäèìîé îáëàñòè ñïåêòðà, áëàãîäàðÿ ÷åìó çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ÷åòêîñòü è êîíòðàñòíîñòü èçîáðàæåíèé. Ïðîùå âñåãî óáåäèòüñÿ â ýôôåêòèâíîñòè ñîëíöåçàùèòíûõ ëèíç, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîâûøåííóþ êîíòðàñòíîñòü çðåíèÿ, – ýòî îïðîáîâàòü èõ íà óëèöå â ñîëíå÷íóþ ïîãîäó; ñðàâíèâ èõ ñ îáû÷íûìè ñîëíöåçàùèòíûìè ëèíçàìè, âû íåïðåìåííî çàìåòèòå, ÷òî îêðóæàþùèå ïðåäìåòû êàæóòñÿ ÿð÷å.Ñîëíöåçàùèòíûå ëèíçû äëÿ ñïîðòñìåíîâ ïðîèçâîäÿò íà îñíîâå îðãàíè÷åñêèõ î÷êîâûõ ëèíç ìåòîäîì ïîâåðõíîñòíîãî îêðàøèâàíèÿ èëè íàíåñåíèåì ñïåöèàëüíîãî ïîêðûòèÿ. Ëèíçû ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ ïî ñâåòîïîãëîùåíèþ â âèäèìîé îáëàñòè ñïåêòðà – òàê, êîìïàíèÿ «Carl Zeiss» âûïóñêàåò ëèíçû «Clarlet Skylet Fun» ñ 70%-ì ñâåòîïîãëîùåíèåì, ëèíçû «Clarlet Skylet Road» ñ 80%-ì ñâåòîïîãëîùåíèåì è ëèíçû «Clarlet Skylet Sport» ñ 90%-ì ñâåòîïîãëîùåíèåì.Ïðåèìóùåñòâà ñîëíöåçàùèòíûõ ëèíç ñ ïîâûøåííîé êîíòðàñòíîñòüþ äëÿ ïîëüçîâàòåëÿ - Îáåñïå÷èâàþò îòëè÷íóþ öâåòîâóþ êîíòðàñòíîñòü â óñëîâèÿõ ñëåïÿùåãî ñîëíå÷íîãî è ðàññåÿííîãî ñâåòà. - Îïòèìàëüíû äëÿ çàíÿòèé âñåìè âèäàìè ñïîðòà, òðåáóþùèõ äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ íà îòêðûòîì âîçäóõå, ïîñêîëüêó ÿâëÿþòñÿ î÷åíü ëåãêèìè è óäàðîïðî÷íûìè.- Õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàâíîìåðíûì ñâåòîïîãëîùåíèåì íåçàâèñèìî îò âåëè÷èíû ðåôðàêöèè.- Îáåñïå÷èâàþò 100%-þ çàùèòó ãëàç îò ÓÔ-èçëó÷åíèÿ. Ñîâåòû- Ëèíçû ïîâûøåííîé êîíòðàñòíîñòè èçîáðàæåíèÿ ñ 70%-ì ñâåòîïîãëîùåíèåì ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â óñëîâèÿõ íå î÷åíü ÿðêîé îñâåùåííîñòè, à òàêæå äëÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîãîäíûõ óñëîâèé, ïëîõîé îñâåùåííîñòè è âèäèìîñòè (íàïðèìåð, â óñëîâèÿõ òóìàíà). Èäåàëüíû äëÿ çàíÿòèé âîçäóøíûìè âèäàìè ñïîðòà, âåëî- è ìîòîñïîðòîì, à òàêæå èãðû â ãîëüô.- Ëèíçû ïîâûøåííîé êîíòðàñòíîñòè èçîáðàæåíèÿ ñ 80%-ì ñâåòîïîãëîùåíèåì ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ñðåäíåé îñâåùåííîñòè, íàïðèìåð õàðàêòåðíûõ äëÿ ëåòíåãî ïåðèîäà â öåíòðàëüíîé ÷àñòè Åâðîïû. Ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âîæäåíèÿ è àêòèâíîãî îòäûõà íà îòêðûòîì âîçäóõå. - Ëèíçû ïîâûøåííîé êîíòðàñòíîñòè èçîáðàæåíèÿ ñ 90%-ì ñâåòîïîãëîùåíèåì èäåàëüíî ïîäõîäÿò äëÿ çàíÿòèé âîäíûìè è çèìíèìè âèäàìè ñïîðòà, à òàêæå àëüïèíèçìîì â óñëîâèÿõ èçáûòî÷íîé îñâåùåííîñòè.Ïîäãîòîâëåíî Îëüãîé Ùåðáàêîâîé ïî ìàòåðèàëàì êîìïàíèè "Carl Zeiss", Âåêî#2(66) 2003Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà îí-ëàéí æóðíàëîì îá î÷êàõ è êîíòàêòíûõ ëèíçàõ www.Ochki.netÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î îáëàñòè âèäèìîé, êîíòðàñòíîñòü çðåíèÿ, ëèíçû ñîëíöåçàùèòíûå, ëèíçû î÷êîâûå, ëèíçû ñïîðòñìåíîâ, ëèíçû êîíòðàñòíîñòè, ëèíçû êà÷åñòâåííûå, ëèíçû ïîâûøåííîé.
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