
Ãëàçíûå èíôåêöèè Ïðîô. Þ. Ô.Ïðîô. Þ. Ô. Ìàé÷óêÐóêîâîäèòåëü Îòäåëà èíôåêöèîííûõ è àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãëàç Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. Ãåëüìãîëüöà, ÌîñêâàÂâåäåíèåÎñíîâíóþ ãðóïïó îáðàòèâøèõñÿ ñ âíåçàïíî âîçíèêøèì òàê íàçûâàåìûì "ñèíäðîìîì êðàñíîãî ãëàçà" ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ñ ãëàçíîé èíôåêöèåé. Â öåëîì âîñïàëèòåëüíûå ïîðàæåíèÿ ãëàç èíôåêöèîííîé è ðåæå íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé. Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, áîëüíûå ñ âîñïàëèòåëüíûìè ïîðàæåíèÿìè ãëàç çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè îáðàòèâøèõñÿ íà àìáóëàòîðíûé ïðèåì (40,2%), ñîñòàâëÿÿ ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îêîëî 16 ìëí ÷åëîâåê â ãîä [1]. Ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñâÿçàíî äî 80% ñëó÷àåâ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, äî 50% ãîñïèòàëèçàöèé, äî 10 - 30% ñëåïîòû [2].Íàèáîëåå ÷àñòûì ìåñòîì ãëàçíîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ êîíúþíêòèâà (êîíúþíêòèâèò), à íàèáîëåå ñåðüåçíûì - ïîðàæåíèå ðîãîâèöû (êåðàòèò, ÿçâà ðîãîâèöû) è âíóòðåííèõ îáîëî÷åê ãëàçà (ýíäîôòàëüìèò). Ïî ðàñ÷åòíûì äàííûì, ñðåäè îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ãëàç 66,7% ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ñ êîíúþíêòèâèòàìè, 23,3% - ñ áëåôàðèòàìè. Â òî âðåìÿ êàê íà êåðàòèòû ïðèõîäèòñÿ 4,2% áîëüíûõ, íà óâåèòû, õîðèîðåòèíèòû, íåâðèòû - äî 5,8%, íî èìåííî ïîñëåäñòâèåì ýòèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ïîòåðÿ çðåíèÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè [2].Ðàññìîòðèì îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû ãëàçíûõ èíôåêöèé è ìåòîäû òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.Êåðàòèò ãåðïåòè÷åñêèéÂ êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êåðàòèòà (âîñïàëåíèå ðîãîâîé îáîëî÷êè) âíå çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èííîãî ôàêòîðà õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿþòñÿ: 1) ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ ðîãîâèöû (ñëåçîòå÷åíèå, ñâåòîáîÿçíü, áëåôàðîñïàçì, èíîãäà áîëü â ãëàçó); 2) íàëè÷èå ïåðèêîðíåàëüíîé ãèïåðåìèè èëè ñìåøàííîé, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ïîêðàñíåíèåì êîíúþíêòèâû; 3) ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû, ñîïðîâîæäàþùååñÿ íàðóøåíèåì ïðîçðà÷íîñòè, çåðêàëüíîñòè, áëåñêà ðîãîâèöû. Âîñïàëèòåëüíûå èíôèëüòðàòû ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íóþ ôîðìó, âåëè÷èíó è ãëóáèíó ðàñïîëîæåíèÿ. Ïðèíöèïèàëüíî âàæíîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò ôëþîðåñöåèíîâàÿ ïðîáà (èíñòèëëÿöèÿ îäíîé êàïëè 0,5% ôëþîðåñöåèíà â êîíúþíêòèâàëüíûé ìåøîê) ñ ïîñëåäóþùèì îñìîòðîì ðîãîâèöû ñ ïîìîùüþ ùåëåâîé ëàìïû ïðè ëþáîì ïîäîçðåíèè íà íàðóøåíèå ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû. Çåëåíûì öâåòîì ïðîêðàøèâàþòñÿ è òî÷å÷íûå äåôåêòû ýïèòåëèàëüíîãî ïîêðîâà (ýïèòåëèîïàòèÿ) è ó÷àñòêè îáíàæåííîé è ïîâðåæäåííîé ñòðîìû (ÿçâà ðîãîâèöû).Ãåðïåòè÷åñêàÿ ÿçâà (âîñïàëåíèå ðîãîâèöû, âûçâàííîå âèðóñîì ãåðïåñà ïðîñòîãî) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé êëèíè÷åñêîé ôîðìîé ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé ðîãîâèöû, ñîñòàâëÿÿ 55,4% îò âñåõ ÿçâåííûõ çàáîëåâàíèé ðîãîâèöû [3]. Íàèáîëåå ÷àñòî, îñîáåííî ïðè ïåðâîé àòàêå îôòàëüìîãåðïåñà, ïîðàæåíèå ðîãîâèöû çàõâàòûâàåò ïîâåðõíîñòíûå ñëîè, çîíà îêðàøèâàíèÿ èìååò õàðàêòåðíóþ êàðòèíó (äðåâîâèäíóþ, çâåçä÷àòóþ, òî÷å÷íóþ). Â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, îñîáåííî ïðè ïîâòîðíûõ ðåöèäèâàõ, çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò áîëåå òÿæåëî. Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû è âãëóáü, ïðèîáðåòàÿ õàðàêòåð êàðòîîáðàçíîé èëè íåêðîòè÷åñêîé ÿçâû, çàõâàòûâàåò âíóòðåííèå îáîëî÷êè (êåðàòîóâåèò), íà äíå ïåðåäíåé êàìåðû ïîÿâëÿåòñÿ ãèïîïèîí. Ïðè ãåðïåòè÷åñêîé ÿçâå íå îáíàðóæèâàåòñÿ ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî â êîíúþíêòèâàëüíîì ìåøêå, íà äíå ÿçâû íåçàìåòíî ãíîéíîé èíôèëüòðàöèè.Â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìååò îáíàðóæåíèå ãåðïåòè÷åñêîãî àíòèãåíà â ñîñêîáàõ ñ êîíúþíêòèâû ìåòîäîì ôëþîðåñöèðóþùèõ àíòèòåë.Â ïîæèëîì âîçðàñòå ãåðïåòè÷åñêàÿ ÿçâà íåðåäêî ïðîòåêàåò àñèìïòîìíî, ïîêðàñíåíèå ãëàçà íåâåëèêî èëè ìîæåò îòñóòñòâîâàòü, áîëü íåçíà÷èòåëüíà. Â äåòñêîì âîçðàñòå, íàïðîòèâ, ãåðïåòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ðîãîâèöû ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêîé áîëüþ, âûðàæåííûì ïîêðàñíåíèåì ãëàçà, ñâåòîáîÿçíüþ. Ïî íàøåìó îïûòó, ïðè ïîêðàñíåíèè ãëàç ó äåòåé ñ âûðàæåííîé áîëüþ è ñâåòîáîÿçíüþ áåç áàêòåðèàëüíîãî êîíúþíêòèâèòà ñëåäóåò ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå ãåðïåñ-âèðóñíîé èíôåêöèè, åñëè íå âûÿâëåíî äðóãèõ ïðè÷èí.Ê áîëåå ðåäêèì ôîðìàì ãåðïåòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãëàç îòíîñÿòñÿ ïîðàæåíèÿ ñòðîìû ðîãîâèöû (äèñêîâèäíûé êåðàòèò), ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçà (ãåðïåòè÷åñêèé óâåèò), ñåò÷àòêè (ãåðïåòè÷åñêèé ðåòèíèò).Ëå÷åíèå ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà ïðåäñòàâëÿåò áîëüøèå òðóäíîñòè è äîëæíî âêëþ÷àòü äâà ïðèíöèïèàëüíûõ íàïðàâëåíèÿ: ïðîòèâîâèðóñíîå è ïàòîãåíåòè÷åñêîå. Â ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè öåíòðàëüíîå ìåñòî çàíèìàåò ïðåïàðàò àöèêëîâèð - ñïåöèôè÷åñêèé èíãèáèòîð âèðóñîâ ãåðïåñà. Ãëàçíàÿ ìàçü àöèêëîâèð 3%, ââîäèìàÿ 5 ðàç â äåíü, îñòàåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïåöèôè÷åñêèì ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêèì ïðåïàðàòîì, îáåñïå÷èâàþùèì íàèâûñøèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò è íàèëó÷øóþ òîëåðàíòíîñòü. Ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü àöèêëîâèðà ìîæåò áûòü óñèëåíà ñî÷åòàíèåì ñ èíñòàëëÿöèåé ïðåïàðàòà øèðîêîãî ïðîòèâîâèðóñíîãî ñïåêòðà - èíòåðôåðîíà [4]. Ñðåäè ïðåïàðàòîâ ìåñòíîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè ãëàçíûå êàïëè èíòåðôåðîíà îáëàäàþò íàèëó÷øåé òîëåðàíòíîñòüþ.Ïðè òÿæåëûõ ðåöèäèâèðóþùèõ ôîðìàõ îôòàëüìîãåðïåñà ìåñòíóþ àïïëèêàöèþ ãëàçíîé ìàçè àöèêëîâèð ñëåäóåò ñî÷åòàòü ñ ïðèìåíåíèåì âíóòðü àöèêëîâèðà â òàáëåòêàõ (5 ðàç â äåíü) èëè âàëàöèêëîâèðà (2 ðàçà â äåíü). Âàëàöèêëîâèð îáåñïå÷èâàåò â 4 - 5 ðàç áîëåå âûñîêóþ áèîäîñòóïíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ àöèêëîâèðîì ïðè ïîëíîì ñîõðàíåíèè âûñîêîãî óðîâíÿ ïðîòèâîâèðóñíîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè àöèêëîâèðà [5].Â ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò èììóíîòåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâûõ îòå÷åñòâåííûõ áèîôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ëèêîïèäà â òàáëåòêàõ [6] èëè àôôèíîëåéêèíà â èíúåêöèÿõ [7]. Ïðè ÿçâàõ ðîãîâèöû îáîñíîâàíî ìåñòíîå ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ ðåïàðàòèâíîé òåðàïèè (ãëàçíûå êàïëè "Âèòàñèê", "Òàóôîí" èëè "Êàðíîçèí") [8]. Èç ñðåäñòâ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ãëàçíûå êàïëè íåñòåðîèäíîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ïðåïàðàòà äèêëîôåíàêà [2]. Ïðè âûðàæåííîé àëëåðãè÷åñêîé èëè òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè (ëåêàðñòâåííàÿ àëëåðãèÿ) íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèõ ãëàçíûõ êàïåëü. Ïðè âòîðè÷íîé áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè íàçíà÷àþò ãëàçíûå êàïëè àìèíîãëèêîçèäîâ èëè ôòîðõèíîëîíîâ. Â ëå÷åíèè ãëàçíîé ãèïåðòåíçèè ïðèìåíÿþò ãëàçíûå êàïëè b-áëîêàòîðîâ èëè äîðçîëàìèäà ãèäðîõëîðèäà.Êåðàòèò áàêòåðèàëüíûé (ÿçâà ðîãîâèöû)Áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ, ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ, ñîñòàâëÿåò 12,9% ñðåäè ïàòîëîãèè ðîãîâèöû [2]. ×åòêî îïðåäåëÿþòñÿ 2 îñíîâíûå ãðóïïû ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ áàêòåðèàëüíûõ êåðàòèòîâ è ÿçâ ðîãîâèöû:1-ÿ ãðóïïà - òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ðîãîâèöû, âûçâàííûå èíîðîäíûìè òåëàìè, îæîãàìè, õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì. Âàæíóþ ðîëü èãðàþò ìèêðîòðàâìû, âîçíèêøèå ïðè íîøåíèè êîíòàêòíûõ ëèíç è íàðóøåíèè ãèãèåíû èõ õðàíåíèÿ. ×àñòîòà ðèñêà áàêòåðèàëüíîãî êåðàòèòà ïðè íîøåíèè êîíòàêòíûõ ëèíç ñîñòàâëÿåò äî 0,21% â ãîä, ïðè÷åì óâåëè÷èâàåòñÿ â 10 - 15 ðàç ó òåõ, êòî îñòàâëÿåò ëèíçû íà íî÷ü [9].2-ÿ ãðóïïà - äëèòåëüíîå òå÷åíèå ãåðïåòè÷åñêèõ êåðàòèòîâ è äèñòðîôèé ðîãîâèöû ïðè íåðàöèîíàëüíîì ïðèìåíåíèè êîðòèêîñòåðîèäîâ, ïðîòèâîâèðóñíûõ ñðåäñòâ, àíòèáèîòèêîâ, àíåñòåòèêîâ.Ê ýíäîãåííûì ôàêòîðàì íåîáõîäèìî îòíåñòè íàëè÷èå î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè (ñèíóñèòû, êàðèîçíûå çóáû è ò.ä.).Íàèáîëåå ÷àñòûìè âîçáóäèòåëÿìè áàêòåðèàëüíûõ ÿçâ ðîãîâèöû (áîëåå 80% âñåõ ñëó÷àåâ) ÿâëÿþòñÿ: Staphylococcus, Streptococcus, Pneumococcus, Pseudomonas aeruginosa, ðåæå âñòðå÷àþòñÿ Escherichia coli, Neisseria, Proteus vulgaris, Moraxella. Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðóþòñÿ êåðàòèòû, âûçûâàåìûå Nocardia.Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè áàêòåðèàëüíîãî êåðàòèòà ÿâëÿþòñÿ:- áîëåâîé ñèíäðîì;- êîðíåàëüíûé ñèíäðîì: ñâåòîáîÿçíü, ñëåçîòå÷åíèå, áëåôàðîñïàçì;- íàëè÷èå ïåðèêîðíåàëüíîé èëè ñìåøàííîé èíúåêöèè;- íàëè÷èå èíôèëüòðàòà ðîãîâèöû, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ íàðóøåíèåì ïðîçðà÷íîñòè, çåðêàëüíîñòè, áëåñêà è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðîãîâèöû.Âîñïàëèòåëüíûå èíôèëüòðàòû ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íóþ ôîðìó, âåëè÷èíó è ãëóáèíó ðàñïîëîæåíèÿ: òî÷å÷íûå, îêðóãëûå, â âèäå âåòî÷êè, øòðèõîâ èëè äèôôóçíî çàõâàòûâàþùèå âñþ ðîãîâèöó. Ïðè ãíîéíûõ êåðàòèòàõ èíôèëüòðàò ïðèíèìàåò æåëòîâàòûé, à ïðè çíà÷èòåëüíîé âàñêóëÿðèçàöèè - ðæàâûé îòòåíîê. Ãðàíèöû èíôèëüòðàòà íå÷åòêèå, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ âûðàæåííûì îòåêîì îêðóæàþùèõ ó÷àñòêîâ ñòðîìû ðîãîâèöû; ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ çîíû èçúÿçâëåíèÿ ïîâåðõíîñòè è èñòîí÷åíèÿ ñòðîìû.Ïðè ïåðåõîäå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íà ãëóáæåëåæàùèå îáîëî÷êè ãëàçà - ðàäóæêó, öèëèàðíîå òåëî - ðàçâèâàåòñÿ êåðàòîèðèò, êåðàòîèðèäîöèêëèò, êåðàòîóâåèò; ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ îòëîæåíèåì ïðåöèïèòàòîâ íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû, ïîÿâëåíèåì ôèáðèíà âî âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû, ãèïîïèîíà. Â ñëó÷àå ïåðôîðàöèè ãíîéíîé ÿçâû ðîãîâèöû ìîãóò âîçíèêíóòü òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ: ãíîéíûé ýíäîôòàëüìèò, âòîðè÷íàÿ ãëàóêîìà, ñóáàòðîôèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà, ñèìïàòè÷åñêàÿ îôòàëüìèÿ.Â äèàãíîñòèêå âàæíîå çíà÷åíèå èìååò áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîñêîáîâ ñ èíôèëüòðàòà ðîãîâèöû è ïîñåâîâ ìàòåðèàëà. Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìàçêîâ è ïîñåâîâ, âçÿòûõ ñ êîíúþíêòèâû âåê è ðîãîâèöû ó 45 áîëüíûõ, íàáëþäàâøèõñÿ íàìè ñ áàêòåðèàëüíûìè êåðàòèòàìè è ÿçâàìè ðîãîâèöû, ó 34 ÷åëîâåê áûëà îáíàðóæåíà ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà: ñòàôèëîêîêê ïàòîãåííûé ó 9 áîëüíûõ, ïíåâìîêîêê ó 11 áîëüíûõ, ñî÷åòàíèå ñòàôèëîêîêêà è ïíåâìîêîêêà ó 7 áîëüíûõ, ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà ó 7 áîëüíûõ.Çà ïîñëåäíèå ãîäû àðñåíàë ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ â ëå÷åíèè áàêòåðèàëüíûõ ÿçâ ðîãîâèöû, ïîïîëíèëñÿ íîâûìè ðàçðàáîòêàìè è ìîæåò áûòü ñóììèðîâàí ñëåäóþùèì îáðàçîì â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà âîçáóäèòåëÿ.Òåðàïèÿ ïðè ÿçâå ðîãîâèöû, âûçâàííîé ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êîé. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ìîëíèåíîñíîå òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðôîðàöèè ðîãîâèöû óæå ÷åðåç 2 - 3 äíÿ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ãëàâíûì â ëå÷åíèè ÿâëÿåòñÿ ôîðñèðîâàííîå ñî÷åòàííîå ââåäåíèå íîâûõ àíòèáèîòèêîâ - ìåñòíî, â âèäå ïîäêîíúþíêòèâàëüíûõ èíúåêöèé è ñèñòåìíî (ñõåìà 1). Ñõåìà 1Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðè ÿçâå ðîãîâèöû, âûçâàííîé ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êîéÌåñòíî• ëîìåôëîêñàöèí / öèïðîôëîêñàöèí / òîáðàìèöèí, ãåíòàìèöèí + ïîëèìèêñèí / àìèêàöèí / êîëáèîöèíÈíúåêöèè ïàðàáóëüáàðíûå (ïîäêîíúþíêòèâàëüíûå)• òîáðàìèöèí / ãåíòàìèöèí / àìèêàöèí / öåôîòàêñèìÑèñòåìíî â òàáëåòêàõ• ëîìåôëîêñàöèí / öèïðîôëîêñàöèíÑèñòåìíî â èíúåêöèÿõ• ãåíòàìèöèí / òîáðàìèöèí / àìèêàöèí /öåôîòàêñèì / öåôòàçèäèìÌåñòíî ïðèìåíÿþò ëîìåôëîêñàöèí, öèïðîôëîêñàöèí, òîáðàìèöèí, ãåíòàìèöèí + ïîëèìèêñèí, àìèêàöèí, êîëáèîöèí, òåòðàöèêëèí, èíñòèëëÿöèè 5 - 8 ðàç â äåíü. Àíòèáèîòèêè àìèíîãëèêîçèäû çàêàïûâàþò â ïåðâûé ÷àñ êàæäûå 15 ìèí. Äîïîëíèòåëüíî: èíñòèëëÿöèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ìèäðèàòèêîâ, ïðåïàðàòîâ ðåãåíèðèðóþùåãî è ýïèòåëèçèðóþùåãî äåéñòâèÿ.Ãåíòàìèöèí, òîáðàìèöèí, àìèêàöèí ïðèìåíÿþò â âèäå ïàðàáóëüáàðíûõ è âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé.Ëîìåôëîêñàöèí îêàçàëñÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì ïðåïàðàòîì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áàêòåðèàëüíûõ êåðàòèòîâ è ÿçâ ðîãîâèöû: ïî 1 òàáëåòêå (400 ìã) 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 5 äíåé, à ïðè òÿæåëûõ ÿçâàõ â òå÷åíèå 10 äíåé. Ó íàáëþäàâøèõñÿ íàìè 45 áîëüíûõ âûçäîðîâëåíèå íàñòóïèëî â òå÷åíèå 20 - 35 äíåé.Òåðàïèÿ ïðè ÿçâàõ ðîãîâèöû, âûçâàííûõ ñòàôèëîêîêêîì, ñòðåïòîêîêêîì, ïíåâìîêîêêîì. Ãëàâíûì â ëå÷åíèè ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàííîå ìåñòíîå è ñèñòåìíîå ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ è ñóëüôàíèëàìèäîâ (ñõåìà 2). Ñõåìà 2Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðè ÿçâå ðîãîâèöû, âûçâàííîé ñòàôèëîêîêêîì, ñòðåïòîêîêêîì, ïíåâìîêîêêîìÌåñòíî• òîáðàìèöèí / ëîìåôëîêñàöèí / êîëáèîöèí / ïèêëîñèäèí / õëîðàìôåíèêîë / ñóëüôàïèðèäàçèí / ñóëüôàöèë íàòðèÿ / • ýêòåðèöèäÈíúåêöèè ïàðàáóëüáàðíûå• òîáðàìèöèí / àìèêàöèí / öåôàçîëèí / öåôòðèàêñîíÑèñòåìíî• ëîìåôëîêñàöèí / öèïðîôëîêñàöèí / ýðèòðîìèöèí /ñóëüôàíèëàìèäû / öåôàçîëèí / öåôàêëîð / àçèòðîìèöèí / äîêñèöèêëèíÍàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿþòñÿ àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ - ôòîðõèíîëîíû: ëîìåôëîêñàöèí (äëÿ ñèñòåìíîãî è ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ), öèïðîôëîêñàöèí â òàáëåòêàõ, öåôàëîñïîðèíû (öåôàçîëèí, öåôòðèàêñèí ïàðàáóëüáàðíî è âíóòðèìûøå÷íî), ãëàçíûå êàïëè ñóëüôàïèðèäàçèíà, òîáðàìèöèíà, ïèêëîñèäèí; ãëàçíûå ìàçè "Êîëáèîöèí", "Ýóáåòàë".Êåðàòèòû ãðèáêîâûå (êåðàòîìèêîçû)Îòëè÷àþòñÿ óïîðíûì òå÷åíèåì è íåðåäêî ïðèâîäÿò ê ãèáåëè ãëàçà. Âî âñåì ìèðå îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ãðèáêîâûõ ÿçâ ðîãîâèöû, ÷òî ñâÿçûâàþò ñ íîøåíèåì êîíòàêòíûõ ëèíç, íåîïðàâäàííûì è äëèòåëüíûì ìåñòíûì ïðèìåíåíèåì àíòèáèîòèêîâ, êîðòèêîñòåðîèäîâ, àíåñòåòèêîâ. Âûçûâàþòñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ãðèáêîâ, îáèòàþùèõ â êîíúþíêòèâå, ñëåçíûõ ïóòÿõ, â êîíòàêòíûõ ëèíçàõ, à òàêæå ïîïàäàþùèõ ïðè òðàâìå ãëàçà. Íà ìåñòå ýðîçèè ïîÿâëÿåòñÿ ñåðîâàòî-áåëûé î÷àã ñ êðîøêîâèäíîé ðûõëîé ïîâåðõíîñòüþ. Äî÷åðíèå î÷àæêè ñëèâàþòñÿ, ÷òî ïîñòåïåííî ïðèâîäèò ê ïðîðàñòàíèþ âñåé òîëùè ðîãîâèöû. ×àñòî îòìå÷àþòñÿ ãèïîïèîí, ñèëüíàÿ áîëü â ãëàçó, íî ïåðôîðàöèÿ ðîãîâèöû âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Äèàãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ îáíàðóæåíèåì âîçáóäèòåëÿ â ñîñêîáàõ ñ ïîðàæåííîé ðîãîâèöû èëè ðîñòîì íà ñðåäå Ñàáóðî.Â ëå÷åíèè êåðàòîìèêîçîâ, êàê ïîêàçàëè íàøè ñðàâíèòåëüíûå íàáëþäåíèÿ, îõâàòûâàþùèå áîëåå 120 áîëüíûõ, âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ îáëàäàåò íîâàÿ ãðóïïà èìèäàçîëîâ: êåòîêîíàçîë ïî 200 ìã 1 - 2 ðàçà â äåíü è èòðàêîíàçîë ïî 100 - 200 ìã 1 ðàç â äåíü. Ìåñòíî íàçíà÷àþò 2% ãëàçíóþ ìàçü ìèêîíàçîëà, èëè ñóñïåíçèþ êåòîêîíàçîëà, ïðèìåíÿþò 0,2% ðàñòâîð àìôîòåðèöèíà. Ïîâåðõíîñòü ÿçâû ìîæíî òóøèðîâàòü 5% ñïèðòîâûì ðàñòâîðîì éîäà. Ïðè óãðîçå ïåðôîðàöèè ïðèáåãàþò ê êåðàòîïëàñòèêå.Êåðàòèòû àêàíòàìåáíûåÂ âîçíèêíîâåíèè ïàðàçèòàðíûõ àêàíòàìåáíûõ êåðàòèòîâ âñå áîëüøåå çíà÷åíèå èìååò íîøåíèå êîíòàêòíûõ ëèíç: ñ ëèíçàìè ñâÿçûâàþò äî 85 [10] - 86% [11] ñëó÷àåâ àêàíòàìåáíîãî êåðàòèòà. Êàê ïðè îïèñàíèè ïåðâîãî â íàøåé ïðàêòèêå áîëüíîãî ñ êëèíè÷åñêèì äèàãíîçîì àêàíòàìåáíîãî êåðàòèòà [12], òàê è ïðè ïîñëåäóþùèõ íàáëþäåíèÿõ áîëåå 45 áîëüíûõ, ìû îáðàùàëè âíèìàíèå íà îñîáåííî òÿæåëîå òå÷åíèå êåðàòèòà, ñèëüíóþ áîëü â ãëàçó, ñâåòîáîÿçíü, ìåäëåííîå ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå, ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé çîíû ðîãîâèöû, ÷àñòî êîëüöåâèäíóþ ôîðìó êåðàòèòà, óòîëùåííûå ðîãîâè÷íûå íåðâíûå ñòâîëû, ñêëîííîñòü ê èçúÿçâëåíèþ è îïàñíîñòü ïåðôîðàöèè ðîãîâèöû. Â äèàãíîñòèêå è êîíòðîëå ëå÷åíèÿ íîâûå ïåðñïåêòèâû îòêðûâàåò êîíôîêàëüíàÿ ïðèæèçíåííàÿ ìèêðîñêîïèÿ ðîãîâèöû [13]. Â íàøåé ëå÷åáíîé ïðàêòèêå áûëè èñïîëüçîâàíû àíòèáèîòèêè àìèíîãëèêîçèäû, ôòîðõèíîëîíû, ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû (êåòîêîíàçîë, èòðàêîíàçîë) è õëîðãåêñèäèí â êàïëÿõ. Â çàðóáåæíîé ïðàêòèêå íàñòîé÷èâî ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü õëîðãåêñèäèí äèãëþêîíàò è ïðîïàìèäèí èëè íåîìèöèí, ïðîïàìèäèí ïîëèãåêñàìåòèëåí áèãóàíèä [14] èëè ñî÷åòàíèå íåîìèöèíà è áðîëåíà [15].Êîíúþíêòèâèòû áàêòåðèàëüíûåÊîíúþíêòèâèò - âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (êîíúþíêòèâû) ãëàçà - îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé.Âîçáóäèòåëåì îñòðîãî áàêòåðèàëüíîãî êîíúþíêòèâèòà ìîãóò áûòü ïàëî÷êà Êîõà - Óèêñà, ïíåâìîêîêêè, ñòðåïòîêîêêè, ñòàôèëîêîêêè, ãîíîêîêêè, äèôòåðèéíàÿ ïàëî÷êà. Ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ îñòðî, ñèëüíîé ðåçüþ â ãëàçàõ, îùóùåíèåì ïåñêà çà âåêàìè. Õàðàêòåðíî îáèëüíîå ãíîéíîå îòäåëÿåìîå èç êîíúþíêòèâàëüíîãî ìåøêà. Êîíúþíêòèâà îòå÷íà, ðåçêî ãèïåðåìèðîâàíà, èíîãäà íàáëþäàåòñÿ îòåê âåê. Ïðîöåññ ìîæåò ðàñïðîñòðàíèòüñÿ íà ðîãîâèöó ñ îáðàçîâàíèåì èíôèëüòðàòîâ è ÿçâû ðîãîâèöû.Äëÿ êîíúþíêòèâèòà, âûçâàííîãî ïíåâìîêîêêîì, õàðàêòåðíî ïîðàæåíèå âíà÷àëå îäíîãî, à çàòåì äðóãîãî ãëàçà, íà êîíúþíêòèâå îáðàçóþòñÿ òî÷å÷íûå êðîâîèçëèÿíèÿ, èíîãäà íåæíûå ëåãêî ñíèìàþùèåñÿ ïëåíêè.Ãîíîêîêêîâûé êîíúþíêòèâèò ïðîòåêàåò îñòðî, ñ îáèëüíûì ãíîéíûì îòäåëÿåìûì, ÷àñòî ñîïðâîæäàåòñÿ òÿæåëûì ïîðàæåíèåì ðîãîâèöû ñ îáðàçîâàíèåì ÿçâû, êîòîðàÿ ìîæåò ïåðôîðèðîâàòü â òå÷åíèå 1 - 2 äíåé.Äèôòåðèéíûé êîíúþíêòèâèò ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé. Õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì íà êîíúþíêòèâå âåê ñåðîâàòûõ, òðóäíî ñíèìàåìûõ ïëåíîê. Âåêè ïëîòíûå, îòå÷íûå. ×àñòî ïîðàæàåòñÿ ðîãîâèöà. Äèàãíîç ñòàâÿò íà îñíîâàíèè áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.Ëå÷åíèå ïðîâîäÿò ñ ó÷åòîì âîçáóäèòåëÿ êîíúþíêòèâèòà, ïðè îáèëüíîì ãíîéíîì îòäåëÿåìîì íàçíà÷àþò ÷àñòûå ïðîìûâàíèÿ 2% ðàñòâîðîì áîðíîé êèñëîòû. Çàêàïûâàþò ãëàçíûå êàïëè ëîìåôëîêñàöèíà, öèïðîôëîêñàöèíà, òîáðàìèöèíà, ãåíòàìèöèíà, êîëáèîöèíà, ñóëüôàöèëà íàòðèÿ, ñóëüôàïèðèäàçèíà. ×àñòîòà èíñòèëëÿöèé â ïåðâûå äíè ñîñòàâëÿåò äî 6 - 8 ðàç è óìåíüøàåòñÿ äî 3 - 4 ðàç â äåíü ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ. Ïðè ãîíîêîêêîâûõ êîíúþíêòèâèòàõ ïðèìåíÿþò õèíîëîíîâûå àíòèáèîòèêè ìåñòíî è âíóòðü. Ïðè äèôòåðèéíîì êîíúþíêòèâèòå áîëüíûå ïîäëåæàò èçîëÿöèè è ëå÷åíèþ, êàê ïðè äèôòåðèè. Ïðè ïîðàæåíèè ðîãîâèöû ïðîâîäèòñÿ òàêîå æå ëå÷åíèå, êàê ïðè áàêòåðèàëüíûõ êåðàòèòàõ.Êîíúþíêòèâèò õëàìèäèéíûé (ïàðàòðàõîìà)Ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïîïàäàíèè íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ãëàçà èíôèöèðîâàííîãî îòäåëÿåìîãî èç ïîðàæåííûõ õëàìèäèÿìè ãëàç èëè óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà è ñîñòàâëÿåò îò 10 äî 14% ñëó÷àåâ êîíúþíêòèâèòîâ. Íàáëþäàþòñÿ è ýïèäåìè÷åñêèå âñïûøêè çàáîëåâàíèÿ ïðè êóïàíèè â çàãðÿçíåííûõ âîäîåìàõ. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ñîñòàâëÿåò 7 - 14 äíåé.Êëèíèêà. Ïîðàæàåòñÿ îáû÷íî îäèí ãëàç èëè ñíà÷àëà îäèí, à çàòåì äðóãîé, íî â ìåíåå òÿæåëîé ôîðìå. Ñïåöèôè÷íû îáèëüíîå ãíîéíîå îòäåëÿåìîå, îòåê âåê. Äëÿ õëàìèäèéíîãî êîíúþíêòèâèòà õàðàêòåðíû êðóïíûå ôîëëèêóëû, ðàñïîëîæåííûå ðÿäàìè íà êîíúþíêòèâå íèæíåãî âåêà è íèæíåãî ñâîäà, îòåê, èíôèëüòðàöèÿ è âûðàæåííàÿ ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé. Êàê ïðàâèëî, â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ âåðõíèé ëèìá (ìèêðîïàííóñ) è ïðèëåæàùàÿ ðîãîâèöà (ýïèòåëèàëüíûé ìåëêîòî÷å÷íûé êåðàòèò). Óâåëè÷åíû, íî áåçáîëåçíåííû ïðè ïàëüïàöèè, ïðåäóøíûå ëèìôîóçëû íà ñòîðîíå ïîðàæåííîãî ãëàçà, ñ ýòîé æå ñòîðîíû ìîãóò áûòü îòìå÷åíû ÿâëåíèÿ åâñòàõåèòà èëè îòèòà. Áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ âûÿâëÿåòñÿ ñîïóòñòâóþùàÿ óðîãåíèòàëüíàÿ õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ.Äëÿ äèàãíîñòèêè õëàìèäèéíîãî êîíúþíêòèâèòà èñïîëüçóþò áàêòåðèîñêîïè÷åñêèé è áàêòåðèîëîãè÷åñêèé àíàëèçû, ñåðîëîãè÷åñêèå (âûÿâëåíèå àíòèòåë) è èììóíîëîãè÷åñêèå (âûÿâëåíèå àíòèãåíà ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà) ìåòîäû, à òàêæå äðóãèå (ÄÍÊ-ãèáðèäèçàöèÿ è ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ).Ëå÷åíèå ïðîâîäÿò êîìïëåêñíî, ñèñòåìíî è ìåñòíî, ïðè íåîáõîäèìîñòè - ëå÷åíèå ó ãèíåêîëîãà èëè óðîëîãà.Ïðîâåäåííûå íàìè êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, îõâàòûâàþùèå áîëåå 130 áîëüíûõ, ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü ìåòîäèêó ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùóþ 10-äíåâíûé êóðñ ëîìåôëîêñàöèíà ïî 1 òàáëåòêå (400 ìã) 1 ðàç â äåíü â ñî÷åòàíèè ñ îäíèì èç ïðåïàðàòîâ ìåñòíîé òåðàïèè. Ìåñòíî èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû: ìàçü "Ýóáåòàë" 4 - 5 ðàç â äåíü; ìàçü "Êîëáèîöèí" 4 - 5 ðàç â äåíü; 0,3% ãëàçíûå êàïëè ëîìåôëîêñàöèíà 5 - 6 ðàç â äåíü. Ïðè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ÷èñëî èíñòèëëÿöèé êàïåëü èëè àïïëèêàöèé ìàçè óìåíüøàåòñÿ â êàæäóþ ïîñëåäóþùóþ íåäåëþ.Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé îêàçàëàñü ìàçü "Ýóáåòàë": â òå÷åíèå 4 íåä èçëå÷åíî 71,8% áîëüíûõ, à â òå÷åíèå 6 íåä - 86,4% [16]. Áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå ýòó ìàçü, óæå â ïåðâûå äíè ëå÷åíèÿ îòìå÷àëè ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ: óìåíüøåíèå ñâåòîáîÿçíè, ñëåçîòå÷åíèÿ, ãèïåðåìèè è îòåêà ñëèçèñòîé, ÷òî ìû ñâÿçûâàåì ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ìàçè áåòàìåòàçîíà.Ïðèìåíåíèå ãëàçíûõ êàïåëü ëîìåôëîêñàöèíà èëè ìàçè "Êîëáèîöèí" öåëåñîîáðàçíî ñî÷åòàòü ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèåé: íà÷èíàÿ ñî âòîðîé íåäåëè äîáàâëÿòü èíñòèëëÿöèè ãëàçíûõ êàïåëü äåêñàìåòàçîíà - â òå÷åíèå 1 íåä 1 ðàç â äåíü, â ïîñëåäóþùåì - 2 ðàçà â äåíü. Ïðè îñòðûõ õëàìèäèéíûõ êîíúþíêòèâèòàõ â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè àíòèáèîòèêîòåðàïèþ öåëåñîîáðàçíî ñî÷åòàòü ñ ìåñòíûì ïðèìåíåíèåì ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèõ êàïåëü: íàïðèìåð, èíñòèëëÿöèÿ ãëàçíûõ êàïåëü "Ãèñòèìåò" èëè "Êðîìîãåêñàë" 2 ðàçà â äåíü.Êîíúþíêòèâèòû àäåíîâèðóñíûåÂûçûâàþòñÿ âåçäåñóùèìè àäåíîâèðóñàìè, ÷èñëî ñåðîòèïîâ êîòîðûõ ïðèáëèæàåòñÿ ê 50 [17]. Íî òîëüêî ÷åòâåðòü èç íèõ âûçûâàåò ïîðàæåíèå ãëàç èëè â âèäå àäåíîâèðóñíîãî êîíúþíêòèâèòà (ôàðèíãî-êîíúþíêòèâàëüíàÿ ëèõîðàäêà), èëè â âèäå òÿæåëîãî ýïèäåìè÷åñêîãî êåðàòîêîíúþíêòèâèòà (ÝÊÊ), ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ âûñûïàíèåì ñóáýïèòåëèàëüíûõ èíôèëüòðàòîâ â ðîãîâèöå, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñòîéêîìó ïîíèæåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ. Íàáëþäåíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò, âûïîëíåííûå â íàøåì èíñòèòóòå, ïîçâîëèëè âûÿâèòü åùå îäíî òÿãîñòíîå ïîñëåäñòâèå ÝÊÊ - ñèíäðîì "ñóõîãî ãëàçà", êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ ïðèìåðíî ó 20% áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÝÊÊ.Ïî íàáëþäåíèÿì â Ðîññèè áîëåå 2 äåñÿòêîâ ëåò, ÝÊÊ - ýòî ãîñïèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ. Áîëåå 70% áîëüíûõ çàðàæàåòñÿ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, õîòÿ ïðèíöèïû ïðîôèëàêòèêè âñïûøåê àäåíîâèðóñíûõ êîíúþíêòèâèòîâ óæå äàâíî îòðàáîòàíû: îñìîòð ãëàç â äåíü ãîñïèòàëèçàöèè, ðàííåå âûÿâëåíèå áîëüíûõ, èçîëÿöèÿ óæå çàáîëåâøèõ, ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà, ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå [18].Ñïèñîê ïðåïàðàòîâ, â ðàçíîå âðåìÿ ïðèìåíÿâøèõñÿ ïðè ëå÷åíèè àäåíîâèðóñíûõ çàáîëåâàíèé ãëàç, îáøèðíûé (ãëàçíàÿ ìàçü òåáðîôåíà, ôëîðåíàëÿ, êàïëè ïîëèàêðèëàìèäà, ïèðîãåíàëà, ïîëóäàíà, õåëåïèíà, èíòåðôåðîíà). Âàæíîå ìåñòî â íåì çàíèìàþò èíòåðôåðîíû è èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà. Çàêîí÷åíû êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ íîâîãî a-èíòåðôåðîíà ëåéêîöèòàðíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî [4]. Ãëàçíûå êàïëè ëîêôåðîíà õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ ïðè èíñòèëëÿöèè äî 8 ðàç â äåíü â îñòðîì ïåðèîäå è îáëàäàþò âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ â ëå÷åíèè àäåíîâèðóñíûõ êîíúþíêòèâèòîâ. Ïðèìåíåíèå àëüôà-èíòåðôåðîíà â ñî÷åòàíèè ñ èíñòèëëÿöèåé äåêñàìåòàçîíà (ñíà÷àëà 2 ðàçà â äåíü, à çàòåì 3 - 4 ðàçà â äåíü) ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðåäóïðåæäàåò ïîÿâëåíèå ñóáýïèòåëèàëüíûõ èíôèëüòðàòîâ â ðîãîâèöå èëè äåëàåò èõ ìåíåå èíòåíñèâíûìè. Â ëå÷åíèè àäåíîâèðóñíûõ çàáîëåâàíèé ãëàç èíòåðôåðîíà óìåíüøàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü îñòðîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè êîíúþíêòèâû â ñðåäíåì íà 2,7 äíÿ è ñîêðàùàåò îáùóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ íà 4,3 äíÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íàòèâíûì èíòåðôåðîíîì. Èíòåðôåðîí õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ òêàíÿìè ãëàçà, íå âûçûâàåò ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé.Êîíúþíêòèâèòû ýíòåðîâèðóñíûåÈññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàëè, ÷òî ïðè÷èíîé îñòðûõ âèðóñíûõ êîíúþíêòèâèòîâ ìîæåò áûòü ýíòåðîâèðóñ 70, âûçûâàþùèé ýïèäåìè÷åñêèé ãåìîððàãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò (ÝÃÊ). Î áóðíîé âñïûøêå ÝÃÊ âî âðåìÿ ïåðâîé ïàíäåìèè, êîãäà â Ìîñêâå îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ ñîòíè áîëüíûõ, ìû äîëæíû ïîìíèòü è áûòü íà÷åêó, ïîòîìó ÷òî ïàíäåìèè âîçâðàùàþòñÿ â îïðåäåëåííîì áèîëîãè÷åñêîì ðèòìå. ÝÃÊ îòëè÷àþòñÿ íåîáû÷íî êîðîòêèì èíêóáàöèîííûì ïåðèîäîì - 8 - 48 ÷, ïîýòîìó êîíúþíêòèâèò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áûñòðî, ïî "âçðûâíîìó òèïó", âûçûâàÿ âñïûøêè â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ è ñåìüÿõ [18]. Ýïèäåìèè ìîãóò áûñòðî çàõâàòûâàòü öåëûå êîíòèíåíòû. Îñòðûé âûðàæåííûé êîíúþíêòèâèò ñîïðîâîæäàåòñÿ îñòðîé áîëüþ â ãëàçàõ è ïîäêîíúþíêòèâàëüíûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè îò åäâà çàìåòíûõ òî÷å÷íûõ äî îáøèðíûõ, çàõâàòûâàþùèõ âñþ êîíúþíêòèâó âåê è ñêëåðû. Ðîãîâèöà îáû÷íî íå ïîðàæàåòñÿ, èñõîä áëàãîïðèÿòíûé.Â ëå÷åíèè âàæíåéøåå ìåñòî çàíèìàþò ÷àñòûå èíñòèëëÿöèè èíòåðôåðîíà â ñî÷åòàíèè ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèåé (êîðòèêîñòåðîèäû, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà).Ëèòåðàòóðà:1. Þæàêîâ À.Ì., Òðàâêèí À.Ã., Êèñåëåâà Î.À. è äð. // Âåñòí. îôòàëüìîë. - 1991. - ¹ 2. - Ñ. 5-7.2. Ìàé÷óê Þ.Ô. // Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë. - 1996. - ¹ 4. - Ñ. 193-9.3. Ìàé÷óê Þ.Ô. // Íåèçâåñòíàÿ ýïèäåìèÿ: ãåðïåñ. Glaxo Wellcome. Ñìîëåíñê. - 1997. - Ñ. 62-74.4. ßêóøåâè÷ Þ.Å., Ìàé÷óê Þ.Ô., Êàçà÷åíêî Ì.À., ßíè Å.Â. // VI Ðîñ. Íàö. Êîíãðåññ "×åëîâåê è Ëåêàðñòâî". - Ì. - 1998.5. Âàëòðåêñ (Valtrex) // Ñïðàâî÷íèê Âèäàëü. Ì. - 1998. - Ñ. 103-4.6. Ìàé÷óê Þ.Ô., Êàçà÷åíêî Ì.À., Ùèïàíîâà À.È. è äð. // Âåñòí. îôòàëüìîë. - 1997. - 113. - ¹ 4. - Ñ. 23-26.7. Ìàö À.Í., Ïåðåïå÷êèíà Í.Ï., Ïîçäíÿêîâ Â.È. è äð. Æóðí. ìèêðîáèîëîãèè. - 1998. - ¹2. - Ñ. 78-83.8. Ìàé÷óê Þ.Ô., Ôîðìàçþê Â.Å., Ñåðãèåíêî Â.È. // Âåñòí. îôòàëüìîë. - 1997. - 113. - ¹6. - Ñ. 27-31.9. Pflugfelder S. Corner, external diseases and anterior segment trauma. LEO. San Francisco. 1996;17.10. Dart JKG. Community Eye Health 1995;8(15):2-3.11. Bacon AS, Frazer DG, Dart JKG, et al. Eye 1993;7;719-25.12. Ìàé÷óê Þ.Ô. Ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ ãëàç. - Ì. - 1988. - 287 ñ.13. Mathers WD, Sutphin JE. Experimental eye research 1998;67:S83.14. Varga JM, Wolf TZ, Sensen HG, et al. Am J Ophthalmology 1993;115:466-70.15. Hargrave S, McCulley J, Husseim ZM, et al. American Academy of Ophthalm. Meeting. San Francisco. 1997;152.16. Ìàé÷óê Þ.Ô., Âàõîâà Å.Ñ. // Âåñòí. îôòàëüìîë. - 1998. - ¹2. - Ñ. 32-34.17. Podolsky ML. Ophthalmology World News 1995;1(9):20-1.18. Ìàé÷óê Þ.Ô. Âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ ãëàç. - Ì. - 1981. - 172 ñ. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î êàïëè ãëàçíûå, ðàç äåíü, ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû, ðîãîâèöû êåðàòèò, òåðàïèÿ ðîãîâèöû, ÿçâ ðîãîâèöû, òåðàïèè ãëàçíûå, òåðàïèè ìåñòî.
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