
Îðòîêåðàòîëîãèÿ Âñòàâ óòðîì ñ ïîñòåëè, ìèëëèîíû ëþäåé ïðèâû÷íûì äâèæåíèåì íàäåâàþò î÷êè èëè âñòàâëÿþò â ãëàçà êîíòàêòíûå ëèíçû. À ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âñå íàîáîðîò - ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ ÷åëîâåê ñíèìàåò êîíòàêòíûå ëèíçû è óæå íå íóæäàåòñÿ (ïî êðàéíåé ìåðå, íà ýòîò äåíü) â ñðåäñòâàõ êîððåêöèè çðåíèÿ. Èìåííî â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ñóùíîñòü ìåòîäèêè îðòîêåðàòîëîãèè, ïðîáëåìû ïðèìåíåíèÿ êîòîðîé â ïîñëåäíåå âðåìÿ øèðîêî îáñóæäàþòñÿ íå òîëüêî íà ñòðàíèöàõ çàðóáåæíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ æóðíàëîâ «20/20», «Review of Optometry», «Contact Lens Spectrum», «Global Contact», íî è â òàêèõ ïîïóëÿðíûõ èçäàíèÿõ, êàê ãàçåòà «Washington Post». Ñóùíîñòü ìåòîäà Âñòàâ óòðîì ñ ïîñòåëè, ìèëëèîíû ëþäåé ïðèâû÷íûì äâèæåíèåì íàäåâàþò î÷êè èëè âñòàâëÿþò â ãëàçà êîíòàêòíûå ëèíçû. À ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âñå íàîáîðîò - ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ ÷åëîâåê ñíèìàåò êîíòàêòíûå ëèíçû è óæå íå íóæäàåòñÿ (ïî êðàéíåé ìåðå, íà ýòîò äåíü) â ñðåäñòâàõ êîððåêöèè çðåíèÿ. Èìåííî â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ñóùíîñòü ìåòîäèêè îðòîêåðàòîëîãèè, ïðîáëåìû ïðèìåíåíèÿ êîòîðîé â ïîñëåäíåå âðåìÿ øèðîêî îáñóæäàþòñÿ íå òîëüêî íà ñòðàíèöàõ çàðóáåæíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ æóðíàëîâ «20/20», «Review of Optometry», «Contact Lens Spectrum», «Global Contact», íî è â òàêèõ ïîïóëÿðíûõ èçäàíèÿõ, êàê ãàçåòà «Washington Post». Ñóùíîñòü ìåòîäà Îðòîêåðàòîëîãèåé íàçûâàþò ìåòîä âîçäåéñòâèÿ íà ðîãîâèöó æåñòêèìè ãàçîïðîíèöàåìûìè ëèíçàìè ñïåöèàëüíîãî äèçàéíà äëÿ êðàòêîâðåìåííîé êîððåêöèè ìèîïèè ñëàáîé è ñðåäíåé ñòåïåíè, à òàêæå ñëàáûõ ñòåïåíåé àñòèãìàòèçìà. Ýòà ìåòîäèêà èçâåñòíà â ÑØÀ ñ íà÷àëà 1960-õ ãîäîâ, íî åå àêòèâíîå ïðèìåíåíèå íà÷àëîñü ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ ñïîñîáîâ ñêàíèðîâàíèÿ òîïîãðàôèè ðîãîâèöû (ñ ïîìîùüþ âûñîêîòî÷íûõ êîðíåàëüíûõ òîïîãðàôîâ) è íîâûõ ìàòåðèàëîâ è òåõíîëîãèé äëÿ ïðîèçâîäñòâà æåñòêèõ ãàçîïðîíèöàåìûõ êîíòàêòíûõ ëèíç. Ïðèìåíåíèå îðòîêåðàòîëîãèè ïîçâîëÿåò ïàöèåíòàì ïðàêòè÷åñêè îòêàçàòüñÿ îò íîøåíèÿ î÷êîâ è êîíòàêòíûõ ëèíç íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðàáî÷åãî âðåìåíè. Ýòîò ìåòîä êîððåêöèè èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ ëþäåé, ðàáîòàþùèõ â ñóõèõ èëè ïûëüíûõ ïîìåùåíèÿõ. Âî âðåìÿ ïåðâè÷íîãî ïðèåìà ïðîâîäèòñÿ ïîëíîå îáñëåäîâàíèå ãëàç ïàöèåíòà, âêëþ÷àÿ ñêàíèðîâàíèå ôîðìû ðîãîâèöû íà êîìïüþòåðèçèðîâàííîì êîðíåàëüíîì òîïîãðàôå. Ïîñëå ýòîãî ïàöèåíòó ïîäáèðàþòñÿ è íàäåâàþòñÿ ñïåöèàëüíûå - îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèå - æåñòêèå êîíòàêòíûå ëèíçû, êîòîðûå íåîáõîäèìî íîñèòü â òå÷åíèå 3-4 ÷àñîâ. Äàæå çà ýòîò êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè ëèíçû ìîãóò îêàçàòü âîçäåéñòâèå íà ôîðìó ðîãîâèöû, ÷òî âûÿâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ. Ïîñëå ïðîáíîãî íîøåíèÿ îöåíèâàþò ïîñàäêó ëèíç è ïðîâîäÿò îáñëåäîâàíèå ãëàç äëÿ çàêëþ÷åíèÿ î ïîòåíöèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåäóðû. Çàòåì â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíÿþùåéñÿ ôîðìîé ðîãîâèöû êëèåíòó èçãîòàâëèâàþò è ïîäáèðàþò æåñòêèå ãàçîïðîíèöàåìûå êîíòàêòíûå ëèíçû èç ìàòåðèàëà ñ âûñîêîé êèñëîðîäîïðîíèöàåìîñòüþ. Ñ ïîìîùüþ ýòèõ ëèíç îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîå íàïðàâëåííîå èçìåíåíèå ôîðìû ðîãîâèöû äëÿ óìåíüøåíèÿ áëèçîðóêîñòè è àñòèãìàòèçìà. Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â òå÷åíèå ïåðâûõ íåäåëü, ïîýòîìó â ýòîò ïåðèîä íåîáõîäèìû ÷àñòûå êîíñóëüòàöèè ó ñïåöèàëèñòà. Ïîñòåïåííàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ôîðìû ðîãîâèöû äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Ðåàëüíûé óðîâåíü êîððåêöèè áëèçîðóêîñòè îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ãëàç ïàöèåíòà è ñòåïåíüþ ìèîïèè (êàê ïðàâèëî, ÷åì áîëüøå ìèîïèÿ, òåì äëèòåëüíåå âðåìÿ êîððåêöèè). Ñòîèìîñòü îðòîêåðàòîëîãèè çàâèñèò îò ñòåïåíè ìèîïèè, äëèòåëüíîñòè êîððåêöèè è êîëè÷åñòâà íàçíà÷àåìûõ ëèíç è, ïî ðàçëè÷íûì îöåíêàì, âàðüèðóåòñÿ â ïðåäåëàõ 800-3 000 äîëëàðîâ ÑØÀ. Îòáîð ïàöèåíòîâÑ ïîìîùüþ îðòîêåðàòîëîãèè ìîæíî óëó÷øèòü çðåíèå âçðîñëûì è äåòÿì ñ ìèîïèåé ñðåäíåé è ñëàáîé ñòåïåíè (íå áîëåå 4 D) è àñòèãìàòèçìîì (íå áîëåå 1,5 D). Ñîîáùàåòñÿ, ÷òî ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ ðåôðàêöèè ïîääàþòñÿ êîððåêöèè, õîòÿ ïîëíîé êîððåêöèè óäàåòñÿ äîñòèãíóòü äàëåêî íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Ýòî çàâèñèò îò ñâîéñòâ ðîãîâèöû - æåñòêîñòè è ñëîæíîñòè ôîðìû åå ïîâåðõíîñòè. Â ðÿäå ïóáëèêàöèé îòìå÷àåòñÿ áîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ îðòîêåðàòîëîãèè ó äåòåé ñòàðøå 7 ëåò, èìåþùèõ íàñëåäñòâåííóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ìèîïèè. Àìåðèêàíñêèé îôòàëüìîëîã Ùà÷åò â ñâîåé ñòàòüå óêàçûâàåò, ÷òî 90 ïðîöåíòîâ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì îí íàçíà÷àåò îðòîêåðàòîëîãèþ, - äåòè. («Washington Post» îò 30 ÿíâàðÿ 2001 ãîäà). Ïîäáèðàÿ òàêèì äåòÿì î÷êè, â òå÷åíèå ãîäà ìîæíî îæèäàòü äâóõêðàòíîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìèîïèè. Ïðèìåíåíèå æå ìåòîäà îðòîêåðàòîëîãèè ïîçâîëÿåò çàìåäëèòü åå ïðîãðåññèðîâàíèå. Êàê è â ñëó÷àå ñ îïåðàöèÿìè LASIK, îðòîêåðàòîëîãèÿ ïîäõîäèò äàëåêî íå âñåì ïàöèåíòàì: ïàöèåíòû ñ ìèîïèåé âûñîêîé ñòåïåíè (áîëåå -6,0 D) ìîãóò óëó÷øèòü îñòðîòó çðåíèÿ ëèøü ÷àñòè÷íî, è ïîäîáíûé ìåòîä ðåêîìåíäóåòñÿ èì ëèøü êàê ñïîñîá çàìåäëåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìèîïèè. Îðòîêåðàòîëîãèþ íå ðåêîìåíäóþò è ëþäÿì ñ ïðåñáèîïèåé, òàê êàê â ðåçóëüòàòå åå ïðèìåíåíèÿ ó íèõ ìîæåò óõóäøèòüñÿ îñòðîòà çðåíèÿ íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè.Íî÷üþ èëè äíåì?Â ïðåññå áîëüøå âñåãî äèñêóòèðóåòñÿ âîïðîñ î âðåìåíè íîøåíèÿ îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèõ ëèíç - íî÷üþ èëè íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ÷àñîâ â òå÷åíèå äíÿ. Õîòÿ äî ñèõ ïîð Óïðàâëåíèå ÑØÀ ïî êîíòðîëþ çà êà÷åñòâîì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ìåäèêàìåíòîâ è êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (FDA) íå ðàçðåøèëî ïðèìåíÿòü ýòè ëèíçû â íî÷íîå âðåìÿ, ìîòèâèðóÿ ýòî íåäîñòàòêîì äîêàçàòåëüñòâ áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè íî÷íîãî íîøåíèÿ, ó ýòîãî ìåòîäà åñòü ñâîè ñòîðîííèêè. Îò 80 äî 90 ïðîöåíòîâ îïòîìåòðèñòîâ, íàçíà÷àþùèõ îðòîêåðàòîëîãèþ, ðåêîìåíäóþò ïàöèåíòàì íàäåâàòü ëèíçû ïåðåä òåì, êàê ëîæèòüñÿ ñïàòü. Â ñòàòüå îôòàëüìîëîãà Ùà÷åòà ñîîáùàåòñÿ, ÷òî îí íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòè ëåò íàçíà÷àë ïàöèåíòàì íî÷íîå íîøåíèå è íå âûÿâèë êàêèõ-ëèáî ñåðüåçíûõ îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé. «Íî÷íàÿ» îðòîêåðàòîëîãèÿ àêòèâíî ðåêëàìèðóåòñÿ â Èíòåðíåòå - íà ìíîãèõ Web-ñàéòàõ ìîæíî íàéòè çàÿâëåíèÿ î òîì, ÷òî «ïîêà âû ñïèòå, êîíòàêòíûå ëèíçû èçìåíÿþò ôîðìó âàøåé ðîãîâèöû», è «âñòàâ óòðîì ñ ïîñòåëè, âû íå áóäåòå íóæäàòüñÿ â î÷êàõ». Îäíàêî, ïîêà íå áóäóò ïðåäîñòàâëåíû óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà áåçîïàñíîñòè íîøåíèÿ îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèõ ëèíç âî âðåìÿ ñíà, FDA òðåáóåò ïðåäóïðåæäàòü ïàöèåíòîâ, ÷òî ïîäîáíîå ïðèìåíåíèå ñâÿçàíî ñ âîçìîæíûì ðèñêîì ïîâðåæäåíèÿ è èíôèöèðîâàíèÿ ðîãîâèöû. Îðòîêåðàòîëîãèÿ èëè LASIK? Ïðè ñðàâíåíèè ýòèõ äâóõ ìåòîäîâ êîððåêöèè â áîëüøèíñòâå ïóáëèêàöèé óêàçûâàåòñÿ öåëûé ðÿä ïðåèìóùåñòâ îðòîêåðàòîëîãèè ïåðåä LASIK. Âî-ïåðâûõ, îðòîêåðàòîëîãèþ ìîæíî ïðèìåíÿòü äåòÿì, â òî âðåìÿ êàê ëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ ïîêàçàíà ïàöèåíòàì ñòàðøå 18 ëåò. Ê òîìó æå, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ, îðòîêåðàòîëîãèÿ ñïîñîáñòâóåò çàìåäëåíèþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìèîïèè ó äåòåé. Âî-âòîðûõ, ïîñëå íàçíà÷åíèÿ îðòîêåðàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ íå íàáëþäàþòñÿ ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ, ïóñòü è â íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå, ó ïîäâåðãøèõñÿ ëàçåðíîé êîððåêöèè. Â-òðåòüèõ, ïðîöåäóðà îðòîêåðàòîëîãèè áåçáîëåçíåííà, à âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ îò íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç ëåãêî âûÿâèòü è óñòðàíèòü. Â-÷åòâåðòûõ, ñòîèìîñòü îðòîêåðàòîëîãèè íèæå ñòîèìîñòè ëàçåðíûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè çðåíèÿ. Õîòÿ äîñòèãàåìàÿ êîððåêöèÿ ìèîïèè íå ïîñòîÿííà, íî, â îòëè÷èå îò ëàçåðíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ êîððåêöèè, îðòîêåðàòîëîãèÿ - íåèíâàçèâíûé îáðàòèìûé ìåòîä, è ðîãîâèöå ïàöèåíòà âñåãäà ìîæíî âåðíóòü èñõîäíóþ ôîðìó.Ïîäãîòîâëåíî Îëüãîé Ùåðáàêîâîé ïî ìàòåðèàëàì æóðíàëîâ "20/20", "Review of Optometry", "Contact Lens Spectrum", "Global Contact" è "International Contact Lens Clinic",Âåêî #3(46)Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà îí-ëàéí æóðíàëîì îá î÷êàõ è êîíòàêòíûõ ëèíçàõ www.Ochki.netÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ëèíçû êîíòàêòíûå, ôîðìû ðîãîâèöû, ëèíç êîíòàêòíûõ, íîøåíèÿ ëèíç, ôîðìó ðîãîâèöû, ìåòîäîâ êîððåêöèè, êîððåêöèè çðåíèÿ, ìåòîä ðîãîâèöó.
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