
Äåòñêàÿ áëèçîðóêîñòü Êîìïëåêñíûå ïîäõîäû äëÿ ñòàáèëèçàöèè çðåíèÿ ó áëèçîðóêèõ äåòåé áåç õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà óñïåøíî ïðèìåíÿþò ìîñêîâñêèå ìåäèêè. Ðàññêàçûâàåò àêàäåìèê ÐÀÌÒÍ, ðóêîâîäèòåëü Ìîñêîâñêîãî êëèíè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ öåíòðîâ îõðàíû çðåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ "ßñíûé Âçîð" Èãîðü Ýðèêîâè÷ Àçíàóðÿí. Êîìïëåêñíûå ïîäõîäû äëÿ ñòàáèëèçàöèè çðåíèÿ ó áëèçîðóêèõ äåòåé áåç õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà óñïåøíî ïðèìåíÿþò ìîñêîâñêèå ìåäèêè.Ðàññêàçûâàåò àêàäåìèê ÐÀÌÒÍ, ðóêîâîäèòåëü Ìîñêîâñêîãî êëèíè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ öåíòðîâ îõðàíû çðåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ "ßñíûé Âçîð" Èãîðü Ýðèêîâè÷ Àçíàóðÿí.– Â êàêîì âîçðàñòå ó äåòåé ïîÿâëÿåòñÿ áëèçîðóêîñòü? Êàêîâû ïðè÷èíû åå ïðîãðåññèðîâàíèÿ?– Ñåãîäíÿ ïèê çàáîëåâàíèÿ áëèçîðóêîñòüþ ïðèõîäèòñÿ íà 9 ëåò. Â ãðóïïó ðèñêà âõîäÿò äåòè, ó êîòîðûõ õîòÿ áû îäèí èç ðîäèòåëåé èìååò áëèçîðóêîñòü. Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè íàñëåäîâàíèè  ïðèçíàêà áëèçîðóêîñòè ó ðåáåíêà îíà ïîÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî ðàíüøå è ïðîãðåññèðóåò íàìíîãî áûñòðåå, ÷åì ó ðîäèòåëåé. Íî ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ôîðìà áëèçîðóêîñòè – ïðèîáðåòåííàÿ. Îíà ôîðìèðóåòñÿ â âîçðàñòå 7–12 ëåò. Ñâÿçàíà ñ óäëèíåíèåì ãëàçíîãî ÿáëîêà. Âåäü íàø ãëàç àäàïòèðîâàí ê ðàáîòå íà ñðåäíèõ è äàëåêèõ ðàññòîÿíèÿõ. À ïðè ðàáîòå âáëèçè îí íà÷èíàåò ïåðåãðóæàòüñÿ è ñòàíîâèòñÿ äëèííåå, ÷åì åìó ïîëîæåíî áûòü. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî óäëèíåíèÿ ïðîèñõîäèò ðàñôîêóñèðîâêà çðåíèÿ. Ýòî âñå ðàâíî ÷òî îòîäâèíóòü îò ýêðàíà ïðîåêòîð, íàñòðîåííûé íà îïðåäåëåííîå ðàññòîÿíèå. Ïðè ýòîì èçîáðàæåíèå áóäåò ñòàíîâèòüñÿ âñå ìåíåå ÷åòêèì. Òàêîé æå ìåõàíèçì ñíèæåíèÿ çðåíèÿ ïðè áëèçîðóêîñòè. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ðàñòÿæåíèå âíóòðèãëàçíûõ ñòðóêòóð, â îñîáåííîñòè ñåò÷àòêè, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ðåçêîìó, ïîä÷àñ íåîáðàòèìîìó, ñíèæåíèþ çðåíèÿ è äåñòðóêòèâíûì èçìåíåíèÿì íà ãëàçíîì äíå.– Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ëå÷åíèå äåòñêîé áëèçîðóêîñòè ñåãîäíÿ?– Î÷åíü ÷àñòî äåòÿì ñ ïðîãðåññèðóþùåé áëèçîðóêîñòüþ íàçíà÷àþò ãëàçíûå êàïëè, êîòîðûå ðàñøèðÿþò çðà÷îê. Ìåõàíèçì èõ äåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ðàññëàáëåíèè ãëàçíûõ ìûøö, òàê êàê ïðè áëèçîðóêîñòè ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ èõ ñïàçì. Îäíàêî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé ãëàçíûõ ìûøö íåîáõîäèìî íå âûêëþ÷åíèå èõ èç ðàáîòû, à, íàîáîðîò, àäàïòàöèÿ ê ðàçëè÷íûì çðèòåëüíûì ðåæèìàì. Êàïëè òàêîãî ýôôåêòà äàòü íå ìîãóò. Êðîìå òîãî, â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîñëå îòìåíû ãëàçíûõ êàïåëü áëèçîðóêîñòü íà÷èíàåò ïðîãðåññèðîâàòü åùå áûñòðåå. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòà ïðîáëåìà òðåáóåò êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå âðåìÿ îò âðåìåíè íåîáõîäèìî ïîâòîðÿòü. Îíî äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà çàìåäëåíèå òåìïîâ ðîñòà è ñòàáèëèçàöèþ áëèçîðóêîñòè íà âîçìîæíî áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ. Ïðåæäå ÷åì íàçíà÷èòü ëå÷åíèå, ìû îïðåäåëÿåì ñòàäèþ áëèçîðóêîñòè è ñêîðîñòü åå ïðîãðåññèðîâàíèÿ. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé êîìïëåêñ íåîáõîäèìûõ ïðîöåäóð, ðàññ÷èòàííûé íà êîíêðåòíîãî ðåáåíêà. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿåì ðàçëè÷íûå àïïàðàòíûå, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå è ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ñíèæåíèÿ çðåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ îïðåäåëåííûå ïðîöåäóðû, êîòîðûå ïîìîãàþò ñíÿòü ÷ðåçìåðíîå íàïðÿæåíèå ãëàç. Âåäü â äàëüíåéøåì îíî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðîãðåññèðîâàíèþ áëèçîðóêîñòè. Òàêæå î÷åíü ïîëåçíû ïðîöåäóðû, êîòîðûå óëó÷øàþò êðîâîîáðàùåíèå â òêàíÿõ ãëàçà. Êàê ïðàâèëî, ðåçóëüòàò òàêîãî ëå÷åíèÿ â ïëàíå ñòàáèëèçàöèè áëèçîðóêîñòè ìîæíî îöåíèòü ÷åðåç 4–6 ìåñÿöåâ. ×òîáû äåðæàòü áëèçîðóêîñòü ïîä êîíòðîëåì, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïîäîáíîå ëå÷åíèå 2–4 ðàçà â ãîä. Ïîìèìî ñïåöèàëüíûõ ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð î÷åíü âàæåí îáùåóêðåïëÿþùèé ðåæèì. Ýòî çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé, ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå, à òàêæå ïðèåì âèòàìèíîâ, ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ è ôîñôîðà.– Ïðàâäà ëè, ÷òî åñëè íà ðåáåíêà íàäåëè î÷êè, òî îí èõ áîëüøå íèêîãäà íå ñíèìåò?– Ýòî îäíî èç ìíîãî÷èñëåííûõ çàáëóæäåíèé. Ïðè ñëàáîé áëèçîðóêîñòè, äî 3 äèîïòðèé, ìû ðåêîìåíäóåì òàê íàçûâàåìûå êîìôîðòíûå î÷êè. Òàêèå î÷êè íå îáÿçàòåëüíî íîñèòü ïîñòîÿííî. Îíè íóæíû äëÿ òîãî, ÷òîáû õîðîøî âèäåòü âäàëü. Ïîìèìî êîìôîðòíûõ ñóùåñòâóþò ëå÷åáíûå î÷êè. Îíè ïîìîãàþò ñíÿòü èçëèøíåå íàïðÿæåíèå ãëàç. Åñëè æå ðåáåíîê â ïîâñåäíåâíîé æèçíè îáõîäèòñÿ áåç î÷êîâ, òî çàñòàâëÿòü íàäåâàòü èõ íå íàäî. Î÷êè äëÿ ïîñòîÿííîãî íîøåíèÿ íàçíà÷àþò ëèáî ïðè âûñîêîé ñòåïåíè áëèçîðóêîñòè ëèáî ïðè ðåçêîì ñíèæåíèè îñòðîòû çðåíèÿ. È òî, ïðè æåëàíèè, ñ ïîìîùüþ ýêñèìåð-ëàçåðíûõ òåõíîëîãèé ìîæíî èçáàâèòüñÿ îò î÷êîâ ðàç è íàâñåãäà.– Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî áëèçîðóêîñòü ìîæíî âûëå÷èòü ñ ïîìîùüþ îïåðàöèè?– Ïðè ïîìîùè òåõ ìåòîäèê, êîòîðûå ìû ïðèìåíÿåì, íàì óäàåòñÿ îñòàíîâèòü áëèçîðóêîñòü â 75–80% ñëó÷àåâ áåç õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.Îïåðàöèÿ – ýòî âñåãî ëèøü äîïîëíèòåëüíàÿ ìåðà êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. Ñàìà ïî ñåáå îíà íå îñòàíàâëèâàåò áëèçîðóêîñòü. È õîòÿ ýòà îïåðàöèÿ îòíîñèòñÿ ê îäíèì èç ñàìûõ ïðîñòûõ â îôòàëüìîëîãèè, äåëàòü åå ëèøíèé ðàç íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Âîïðåêè ñëîæèâøåìóñÿ ñòåðåîòèïó, îïåðàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâîé êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ è äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì. Òî åñòü ïðè áóðíîì ðîñòå áëèçîðóêîñòè – áîëåå îäíîé äèîïòðèè â ãîä. Ïîìèìî ñòàáèëèçèðóþùèõ áëèçîðóêîñòü îïåðàöèé, ïðîâîäÿòñÿ òàêæå îïåðàöèè, êîððèãèðóþùèå áëèçîðóêîñòü. Îíè èìåþò èñêëþ÷èòåëüíî ýñòåòè÷åñêèé àñïåêò. Îí ñâÿçàí ñ íåæåëàíèåì ïàöèåíòà íîñèòü î÷êè. Òàê êàê áëèçîðóêîñòü – áîëåçíü èçëèøíå äëèííîãî ãëàçà, ëàçåð ïîäãîíÿåò ôîêóñ ïîä åãî íîâóþ äëèíó. Îí âûêðàèâàåò â ãëàçó ëèíçó íàïîäîáèå òîé, êîòîðóþ ïàöèåíò íîñèò â î÷êàõ. Ïðè ýòîì ñàìà áëèçîðóêîñòü îñòàåòñÿ ïðåæíåé. ×òîáû èçáåæàòü ïîñòîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ýòó ïðîöåäóðó íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü òîëüêî ÷åðåç 2–3 ãîäà ïîñëå ñòàáèëèçàöèè áëèçîðóêîñòè. – Êàê âû îòíîñèòåñü ê êîíòàêòíîé êîððåêöèè çðåíèÿ ó äåòåé?– Ëè÷íî ÿ íå ðåêîìåíäîâàë áû êîððèãèðîâàòü áëèçîðóêîñòü ñ ïîìîùüþ êîíòàêòíûõ ëèíç. Òàê êàê â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ çðèòåëüíîé ñèñòåìû ïðèìåíÿòü ôèêñèðîâàííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íåæåëàòåëüíî. Âåäü íàçíà÷èâ ôèêñèðîâàííóþ îïòè÷åñêóþ ñèëó ëèíç, ìîæíî ñïðîâîöèðîâàòü ïðîãðåññèðîâàíèå áëèçîðóêîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå ïðåäïî÷òèòåëüíåå î÷êè: ëå÷åáíûå èëè êîìôîðòíûå. Êîãäà ðåáåíîê â î÷êàõ, ìû ìîæåì îòñëåäèòü ðîñò áëèçîðóêîñòè. Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ íàçíà÷àòü íåñêîëüêî ïàð î÷êîâ. Ñ ëèíçàìè ó íàñ òàêîé âîçìîæíîñòè íåò. Íàçíà÷åíèå êîíòàêòíûõ ëèíç – ýòî ñêîðåå âûíóæäåííàÿ ìåðà. Ìû ïðèáåãàåì ê ïîäîáíîé êîððåêöèè ëèøü òîãäà, êîãäà ðåáåíîê ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì íå ïåðåíîñèò î÷êè, èëè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó ðåáåíêà âûÿâëåíà î÷åíü áîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó ãëàçàìè.– Ñåé÷àñ øèðîêî ðåêëàìèðóþòñÿ ïîëèäèàôðàãìàëüíûå î÷êè. Íàñêîëüêî îíè ýôôåêòèâíû?– Ïðîèçâîäèòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî ïðè èõ ðåãóëÿðíîì èñïîëüçîâàíèè ìîæíî äîáèòüñÿ áûñòðîãî èçëå÷åíèÿ ãëàç îò ëþáûõ áîëåçíåé. Íà ñàìîì æå äåëå â ýòèõ î÷êàõ èñïîëüçóåòñÿ îáû÷íûé îïòè÷åñêèé ýôôåêò. Ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ãëóáèíû îïòè÷åñêîãî ôîêóñà çà ñ÷åò ïðîõîæäåíèÿ ëó÷åé ñâåòà ÷åðåç óçêîå îòâåðñòèå. Òîò æå ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïðè ïðèùóðèâàíèè. Ïîýòîìó íèêàêèì ëå÷åáíûì äåéñòâèåì ýòè î÷êè íå îáëàäàþò. È õîòÿ âðåäà îíè òîæå íå ïðèíîñÿò, ïàöèåíòû ëèøü òåðÿþò äðàãîöåííîå âðåìÿ.– Ìîãóò ëè ðîäèòåëè ñàìîñòîÿòåëüíî ðàñïîçíàòü è ïðåäîòâðàòèòü ñíèæåíèå çðåíèÿ ó ðåáåíêà?– Ê âåëè÷àéøåìó ñîæàëåíèþ, ó äåòåé ìëàäøå 7 ëåò íà÷àëüíóþ áëèçîðóêîñòü íåâîîðóæåííûì ãëàçîì ðàñïîçíàòü ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. À âîò åñëè çðåíèå ñíèæàåòñÿ íà 70–80%, ýòî óæå ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì. Ðåáåíîê ÷àñòî ñïîòûêàåòñÿ, ïëîõî ñïóñêàåòñÿ ïî ñòóïåíüêàì, íà÷èíàåò ïðèùóðèâàòüñÿ. Ðîäèòåëÿì íóæíî îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî çà÷àñòóþ äåòè íå çàìå÷àþò ó ñåáÿ ñíèæåíèÿ çðåíèÿ, îñîáåííî åñëè ýòî ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî. Ïîýòîìó äàæå ïðè îòñóòñòâèè æàëîá ðåáåíêà ñëåäóåò ïîêàçûâàòü äåòñêîìó îôòàëüìîëîãó êàê ìèíèìóì ðàç â ãîä. Ýòî ïîçâîëèò âîâðåìÿ âûÿâèòü çàáîëåâàíèå ãëàç ó âàøåãî ìàëûøà è ðàçðàáîòàòü èíäèâèäóàëüíóþ òàêòèêó äèñïàíñåðíîãî âåäåíèÿ è ëå÷åíèÿ. Äàðüÿ ÊÈÐÈ×ÅÍÊÎÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ñíèæåíèÿ çðåíèÿ, çðåíèÿ ó, çðåíèÿ ó ó, ïèê áëèçîðóêîñòüþ, ñíèæåíèÿ áëèçîðóêîñòè, çðåíèÿ áëèçîðóêîñòè, ó áëèçîðóêîñòü, áëèçîðóêîñòè ó.
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