
Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé Â. À. ÍåïîìíÿùèõÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. Ãåëüìãîëüöà, Ìîñêâà Íåñìîòðÿ íà îáøèðíûé àðñåíàë àëëîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, äîñòèæåíèÿ ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ è ëàçåðíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, — ëå÷åíèå ãëàóêîìû îñòàåòñÿ ñåðüåçíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãëàóêîìû ñðåäè ëèö ñòàðøå 40 ëåò â Ðîññèè è èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Çàïàäà äîñòèãàåò 1,7% [8]. Ïîýòîìó ïðîáëåìà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé. Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî âîçðîñ èíòåðåñ ê ãîìåîïàòè÷åñêèì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùèì ðàñøèðèòü àðñåíàë òåðàïèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.Â. À. ÍåïîìíÿùèõÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. Ãåëüìãîëüöà, ÌîñêâàÍåñìîòðÿ íà îáøèðíûé àðñåíàë àëëîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, äîñòèæåíèÿ ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ è ëàçåðíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, — ëå÷åíèå ãëàóêîìû îñòàåòñÿ ñåðüåçíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãëàóêîìû ñðåäè ëèö ñòàðøå 40 ëåò â Ðîññèè è èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Çàïàäà äîñòèãàåò 1,7% [8]. Ïîýòîìó ïðîáëåìà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé. Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî âîçðîñ èíòåðåñ ê ãîìåîïàòè÷åñêèì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùèì ðàñøèðèòü àðñåíàë òåðàïèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ãëàóêîìà — õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå îðãàíà çðåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîñòîÿííûì èëè ïåðèîäè÷åñêèì ïîâûøåíèåì âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) ñ ðàçâèòèåì äèñòðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïåðåäíèõ ïóòÿõ îòòîêà âîäÿíèñòîé âëàãè, ñåò÷àòêå è çðèòåëüíîì íåðâå, îáóñëîâëèâàþùèõ ïîÿâëåíèå òèïè÷íûõ äåôåêòîâ â ïîëå çðåíèÿ è ðàçâèòèå êðàåâîé (ãëàóêîìàòîçíîé) ýêñêàâàöèè çðèòåëüíîãî íåðâà. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî çðèòåëüíûå ôóíêöèè íåðåäêî ïðîäîëæàþò óõóäøàòüñÿ äàæå ïðè íîðìàëèçàöèè ÂÃÄ, à íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñëåïîòû ïðè ãëàóêîìå ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà, àòðîôèÿ êîòîðîãî ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå óõóäøåíèÿ åãî êðîâîîáðàùåíèÿ [1, 6, 15]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî îòíîñèòü ïåðâè÷íóþ îòêðûòîóãîëüíóþ ãëàóêîìó (ÏÎÓÃ) ê ìóëüòèôàêòîðíûì çàáîëåâàíèÿì [1, 13]. Â ïàòîãåíåçå ÏÎÓÃ îïðåäåëåííàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ãåíåòè÷åñêèì, áèîìåõàíè÷åñêèì, èììóíîëîãè÷åñêèì è áèîõèìè÷åñêèì ôàêòîðàì, ñîñòîÿíèþ òðàáåêóëÿðíîé ñåòè, ñîîòíîøåíèþ âíóòðè÷åðåïíîãî è âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Ïî ñîâðåìåííûì âîççðåíèÿì â ïàòîãåíåçå ãëàóêîìû âåäóùèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íå òîëüêî â ïåðåäíåì ñåãìåíòå ãëàçà, íî è â ñåò÷àòêå è çðèòåëüíîì íåðâå [1, 7, 15].Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåòñÿ èçó÷åíèå öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ÂÃÄ. Èññëåäóåòñÿ ðîëü íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ãèïîòàëàìóñà, ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóð, à òàêæå ñòðåññà [14].Çíà÷åíèå ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ â ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå ãëàóêîìû íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Îäíàêî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèå âîçíèêàåò è ðàçâèâàåòñÿ íåçàìåòíî äëÿ áîëüíîãî. ×àñòî òîëüêî ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïîëÿ çðåíèÿ (ñîîòâåòñòâóþùèå âòîðîé èëè òðåòüåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ) çàñòàâëÿþò ïàöèåíòà îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Â ýòîì ñâîåîáðàçèå è êîâàðñòâî áîëåçíè. Â òî æå âðåìÿ äèàãíîç «ãëàóêîìà» ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîâûì ôàêòîðîì äëÿ ïàöèåíòà ââèäó âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ ñëåïîòû.Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ãëàóêîìû ïðîâîäèòñÿ ïî òðåì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì:— îôòàëüìîãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ (ìåñòíàÿ è îáùàÿ) â öåëÿõ íîðìàëèçàöèè ÂÃÄ;— òåðàïèÿ, ñïîñîáñòâóþùàÿ óëó÷øåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ âíóòðåííèõ îáîëî÷åê ãëàçà è ïåðåäíåãî îòäåëà çðèòåëüíîãî íåðâà;— òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà íîðìàëèçàöèþ ìåòàáîëèçìà â òêàíÿõ ãëàçà ñ öåëüþ âîçäåéñòâèÿ íà äèñòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû, õàðàêòåðíûå äëÿ ãëàóêîìû [9].Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî ñòîëåòèÿ ïðè ëå÷åíèè ãëàóêîìû íàðÿäó ñ àëëîïàòè÷åñêèìè èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû: Aconitum, Aurum, Arnica, Lachesis, Ruta, Sulphur, Nux vomica, Belladonna, Gelsemium, Ignatia, Conium, Natrium mureaticum è äðóãèå. Ïðè ýòîì ïðèìåíÿëèñü ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà êàê êîíñòèòóöèîíàëüíîãî, òàê è äðåíàæíîãî è îðãàíîòðîïíîãî äåéñòâèÿ [4]. Ïàòîãåíåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ãîìåîïàòè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ â îôòàëüìîëîãèè èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî.Â íàøåé êëèíèêå ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ âûáîðà ïàòîãåíåòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è èçó÷åíèÿ èõ âëèÿíèÿ íà äèíàìèêó çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.Ëå÷åíèå ïðîõîäèëè 64 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 51 äî 89 ëåò ñ ÏÎÓÃ (ïåðâàÿ—÷åòâåðòàÿ ñòàäèè) è ðàçíîîáðàçíîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, öåðåáðàëüíûé àòåðîñêëåðîç, ñàõàðíûé äèàáåò è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ. Ó 10 áîëüíûõ — àôàêèÿ (13 ãëàç), èç íèõ ó 5 êàòàðàêòà ïàðíîãî ãëàçà; àðòèôàêèÿ — ó 8 (10 ãëàç), è ó 5 èç íèõ ñîçðåâàíèå êàòàðàêòû íà äðóãîì ãëàçó; íà÷àëüíàÿ èëè íåçðåëàÿ êàòàðàêòà — ó 23 (43 ãëàçà). Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ — 50 (78,1%) íà 74 ãëàçàõ (57,8%) — ãëàóêîìà îñëîæíèëàñü ïîìóòíåíèåì õðóñòàëèêà. Ó 34 (53,1%) áîëüíûõ íà 48 ãëàçàõ ðàíåå ïðîèçâåäåíû àíòèãëàóêîìàòîçíûå îïåðàöèè.Ó âñåõ áîëüíûõ îïðåäåëÿëè îñòðîòó çðåíèÿ, èññëåäîâàëè ïîëå çðåíèÿ íà ïîëóøàðîâîì ïåðèìåòðå. Ïðîâîäèëè áèîìèêðîñêîïèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, òîíîìåòðèþ è òîíîãðàôèþ, ãîíèîñêîïèþ. Êðîìå òîãî, èññëåäîâàëè öåíòðàëüíîå ïîëå çðåíèÿ íà êîìïüþòåðíîì ïåðèìåòðå «Õàìôðè». Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ êîëåáàëàñü îò òðåõ ìåñÿöåâ äî äâóõ ëåò.Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÂÃÄ áûëî êîìïåíñèðîâàíî è íå ïðåâûøàëî 25 ìì ðò. ñò. Îäíàêî ó 14 (21,9%) áîëüíûõ íà îäíîì èç ðàíåå ïðîîïåðèðîâàííûõ ãëàç îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ÂÃÄ (äî 38 ìì ðò. ñò.). Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ó áîëüøèíñòâà èç íèõ ÂÃÄ ïîíèçèëîñü. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ÂÃÄ äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 22,68 ìì ðò. ñò., ïîñëå — 20,98 ìì ðò. ñò. Ó 7 ïàöèåíòîâ íàáëþäàëèñü ýïèçîäè÷åñêèå ïîâûøåíèÿ ÂÃÄ. Âñå ïàöèåíòû ðàíåå ëå÷èëèñü ïî ïîâîäó ÏÎÓÃ â ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íà ïðîòÿæåíèè 1—16 ëåò. Âñå áîëüíûå ïðîäîëæàëè èñïîëüçîâàòü (çàêàïûâàòü) ðàíåå íàçíà÷åííûå ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû (àðóòèìîë, òèìîëîë, ïèëîêàðïèí èëè èõ ñî÷åòàíèÿ). Íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ïðîâîäèëîñü â ïåðâûå 3 ìåñÿöà ÷åðåç êàæäûå äâå-òðè íåäåëè, çàòåì ÷åðåç êàæäûå ïîëòîðà-äâà ìåñÿöà.Â êà÷åñòâå áàçèñíîãî ñðåäñòâà ó 25 ïàöèåíòîâ âíà÷àëå èñïîëüçîâàëè êîìïëåêñíûé ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò òðàóìåëü, âîçäåéñòâóþùèé íà âñå îñíîâíûå âèäû îáìåíà âåùåñòâ. Òðàóìåëü íàçíà÷àëè ïî îäíîé òàáëåòêå ïîä ÿçûê òðè ðàçà â äåíü â òå÷åíèå ìåñÿöà [11]. Ïðè ýòîì ó 9 áîëüíûõ áûëà èçó÷åíà äèíàìèêà èçìåíåíèÿ íå òîëüêî çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, íî è áèîõèìè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Êàê âûÿâèëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, ïðèìåíåíèå òðàóìåëÿ è äðóãèõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò:— ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà áåç ïðèìåíåíèÿ êàêèõ-ëèáî ñïåöèàëüíûõ äèåò è õîëåñòåðèíñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ;— ê íîðìàëèçàöèè èçìåíåííûõ ïîêàçàòåëåé Ò-êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà è àóòîèììóííûõ íàðóøåíèé, ÷òî õàðàêòåðèçóåò èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [12].Çàòåì ó îñòàëüíûõ 39 ïàöèåíòîâ â êà÷åñòâå áàçèñíîãî ñðåäñòâà âìåñòî òðàóìeëÿ ñòàëè èñïîëüçîâàòü ïîñëåäîâàòåëüíî äâà ìîíîïðåïàðàòà Sulphur (ñåðà) è Phosphorus (ôîñôîð). Sulphur ïðèìåíÿëè ïðè ïåðâîì ïðèåìå, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêîãî îïðîñà è îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, â 30-ñîòåííîé ïîòåíöèè ïî òðè êðóïèíêè îäíîêðàòíî. Çàòåì íàçíà÷àëè ïðèåì Phosphorus â 6-ñîòåííîé ïîòåíöèè ïî òðè-ïÿòü êðóïèíîê ïîä ÿçûê òðè ðàçà â äåíü â òå÷åíèå ìåñÿöà. Ïî÷åìó áûëè âûáðàíû èìåííî ýòè ïðåïàðàòû?Ëå÷åáíîå äåéñòâèå ñåðû øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ìåäèöèíå ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí ïðè çàáîëåâàíèÿõ êîæè, ñóñòàâîâ è â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî. Øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ ñåðû â ñîñòàâå ñóëüôàíèëàìèäíûõ ïðåïàðàòîâ è ìåòèëòèîóðàöèëà ïðè òèðåîòîêñèêîçå [3]. Ñóëüôóð ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ ïîëåçíûì â íà÷àëüíûõ ïåðèîäàõ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ, êîòîðûå ïî÷òè âñåãäà ðàçäðàæèòåëüíû è ñêëîííû ê äåïðåññèè. Ñóëüôóð îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ãëàçà ïðè ñëåäóþùèõ ñèìïòîìàõ è ñîñòîÿíèÿõ: ðàäóæíûå êðóãè âîêðóã ïëàìåíè ëàìïû, ïîìóòíåíèÿ ðîãîâèöû è ñòåêëîâèäíîãî òåëà, èðèò, êàòàðàêòà. Ñóëüôóð ñïîñîáñòâóåò ðàññàñûâàíèþ ñåðîçíûõ ýêññóäàòîâ è ãåìàòîì, ÿâëÿåòñÿ êàòàëèçàòîðîì îáìåíà âåùåñòâ â ïå÷åíè (ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìå) è â îðãàíàõ ïèùåâàðåíèÿ; îêàçûâàåò õîëåðåòè÷åñêîå äåéñòâèå, óìåíüøàåò âåíîçíûé çàñòîé â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ (âåíîòîíè÷åñêîå ñðåäñòâî). Ïðèìåíÿåòñÿ êàê ðåçîðáòèâíîå ñðåäñòâî ïðè âñåõ õðîíè÷åñêèõ ýêññóäàòàõ, êàê ðåàêòèâíîå — â íà÷àëå ëå÷åíèÿ âñåõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ïðîìåæóòî÷íîå — â àðåàêòèâíûõ ñëó÷àÿõ [2, 4, 15]. Ñðåäè çâåíüåâ ïàòîãåíåòè÷åcêîé öåïè ïðè ãëàóêîìå âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ ðÿäà ó÷åíûõ, ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè â ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, âîçíèêàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðàõ ãëàçà. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ãëàóêîìå íàðóøàåòñÿ íå òîëüêî àðòåðèàëüíûé ïðèòîê â òêàíè, íî è âåíîçíûé îòòîê [7]. Î íîðìàëèçóþùåì äåéñòâèè ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (â òîì ÷èñëå è ñóëüôóðà) áûëî èçâåñòíî 100 ëåò íàçàä. Äåéñòâèòåëüíî, â îòëè÷èå îò àëëîïàòè÷åñêèõ ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ ìåäèêàìåíòîâ, ñóëüôóð íå ñíèæàåò óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå íåðàöèîíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ àëëîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò çíà÷èòåëüíî ñíèæàòüñÿ ïåðôóçèîííîå äàâëåíèå â ìåëêèõ ñîñóäàõ, ñíàáæàþùèõ êðîâüþ ïåðåäíèé îòäåë çðèòåëüíîãî íåðâà. Êðîìå òîãî, íèçêîå ñèñòåìíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íà ôîíå íåâûðàæåííîé âíóòðèãëàçíîé ãèïåðòåíçèè ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü èøåìè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ â òêàíÿõ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà. Ýòî íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî ïðè õðîíè÷åñêè íèçêîì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè, íî è ïðè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ êðèçàõ, êîòîðûå ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü ãëàóêîìíûå ïîâðåæäåíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà. Íàø îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè ñóëüôóðà ïðè ãëàçíîé ïàòîëîãèè, îäíàêî ãåìîäèíàìè÷åñêîå äåéñòâèå ñóëüôóðà íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè.Îñòàíîâèìñÿ íà ôèçèîëîãè÷åñêîì äåéñòâèè Phosphorus. Ôîñôîð â âèäå ôîñôîðíîé êèñëîòû âõîäèò â ñîñòàâ ôåðìåíòîâ-ôîñôàòàç, ó÷àñòâóþùèõ â îáìåíå æèðîâ, óãëåâîäíîì îáìåíå (ñèíòåçå è ðàñïàäå êðàõìàëà è ãëèêîãåíà). Îñîáåííî âàæåí ôîñôîð äëÿ òêàíåé ìîçãà è íåðâíûõ êëåòîê. Ôîñôîð âõîäèò â ñîñòàâ ÿäåð êëåòîê, òêàíåâûõ æèäêîñòåé è äåéñòâóåò íà âñå îðãàíû è îñíîâíûå âèäû îáìåíà âåùåñòâ. Â ñèëó ìíîãîãðàííîñòè ñâîåãî äåéñòâèÿ â ãîìåîïàòèè ôîñôîð ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç êàðäèíàëüíûõ ñðåäñòâ (ïîëèõðåñòîâ) ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé íåðâíîé, êîñòíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì. Phosphorus ýôôåêòèâåí ïðè êàòàðàêòå, ïîìóòíåíèÿõ ñòåêëîâèäíîãî òåëà, àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà, ãëàóêîìå, òðîìáîçå ñîñóäîâ ñåò÷àòêè è äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèÿõ êëåòîê ñåò÷àòêè [2, 3, 5, 16]. Êàê âèäíî è íà íàøåì ìàòåðèàëå, ãëàóêîìà ÷àñòî îñëîæíÿåòñÿ ïîìóòíåíèåì õðóñòàëèêà. Îòìå÷åíî òàêæå ÷àñòîå ïðîãðåññèðîâàíèå êàòàðàêòû ó îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ãëàóêîìîé ñ íîðìàëèçîâàííûì ÂÃÄ è ãèïîòîíèåé. Òàêèì îáðàçîì, ôîñôîð îõâàòûâàåò ìíîãèå èç îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ çðèòåëüíûõ íàðóøåíèé ïðè ãëàóêîìå.Äàëåå êàæäîìó áîëüíîìó èíäèâèäóàëüíî ïîäáèðàëè êîíñòèòóöèîíàëüíûå ïðåïàðàòû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ âàðüèðîâàëà îò ïîëóòîðà äî òðåõ ìåñÿöåâ.Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè âñå áîëüíûå îòìå÷àëè óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, íîðìàëèçàöèþ ñíà, ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óñòîé÷èâîñòè ê âíåøíèì ðàçäðàæèòåëÿì. Ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îòìå÷åíî ó 43 (67,2%) áîëüíûõ. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ — â âèäå ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ — ó 26 (40,6%) áîëüíûõ íà 36 (28,1%) ãëàçàõ; ðàñøèðåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ãðàíèö ïîëÿ çðåíèÿ èëè óìåíüøåíèå ÷èñëà îòíîñèòåëüíûõ è àáñîëþòíûõ ñêîòîì îòìå÷åíî ó 26 (40,6%) áîëüíûõ íà 40 (62,5%) ãëàçàõ. Îäíîâðåìåííîå ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ è óëó÷øåíèå ïîëÿ çðåíèÿ íàáëþäàëîñü ó 10 (15,6%) áîëüíûõ. Ñðåäíèé óðîâåíü ÂÃÄ äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 22,7 ìì ðò. ñò., ïîñëå ëå÷åíèÿ íåäîñòîâåðíî ïîíèçèëñÿ äî 21 ìì ðò. ñò. Ñòàáèëèçàöèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé îòìå÷åíà ó 27 (42,2%) áîëüíûõ íà 45 (35,1%) ãëàçàõ. Îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ñî ñòîðîíû çðèòåëüíûõ ôóíêöèé — ó 5 (7,8%) áîëüíûõ, èç íèõ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÂÃÄ — ó 2 ïàöèåíòîâ, ÷òî ïîòðåáîâàëî, íåñìîòðÿ íà óñèëåíèå ìåñòíîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè, îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà óìåíüøàþò îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðèìåíåíèåì ìåñòíûõ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Òàê, íàïðèìåð, èçâåñòíî, ÷òî ïðè äëèòåëüíûõ èíñòèëëÿöèÿõ òèìîëîëà (ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî íàøèõ áîëüíûõ ïîëó÷àëè èìåííî ýòîò ïðåïàðàò) îòìå÷àëèñü ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ îáùåãî õàðàêòåðà: ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû îòìå÷åíû äåïðåññèÿ, ÷óâñòâî òðåâîãè, äèïëîïèÿ, ðàññòðîéñòâà àðòèêóëÿöèè, íàâÿç÷èâûå èäåè, øóì â ãîëîâå, íàðóøåíèÿ âêóñà, òðàíçèòîðíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, óñòàëîñòü, óõóäøåíèå ïàìÿòè; ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû — áðàäèêàðäèÿ, àðèòìèÿ, ãèïîòîíèÿ èëè ãèïåðòîíèÿ; ñî ñòîðîíû îðãàíîâ äûõàíèÿ — îäûøêà, áðîíõîñïàçì. Îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ãëàç: áûñòðîå ðàçâèòèå êàòàðàêòû, êðîâîèçëèÿíèÿ â ìàêóëÿðíóþ îáëàñòü è äð. Òðàóìåëü, ñóëüôóð, ôîñôîð è äðóãèå ïðèìåíÿåìûå íàìè ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ñíèæàþò ïîáî÷íûå ñèìïòîìû, âûçûâàåìûå àëëîïàòè÷åñêîé òåðàïèåé. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ïðè èõ íàçíà÷åíèè ñîãëàñíî çàêîíó ïîäîáèÿ ìîãóò áûòü íåéòðàëèçàòîðàìè ïîáî÷íîãî ðåçîðáòèâíîãî äåéñòâèÿ àóðèòèìîëà (òèìîëîëà) è äðóãèõ àëëîïàòè÷åñêèõ ãèïîòåíçèâíûõ ãëàçíûõ êàïåëü.Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî, ïåðñïåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ãëàóêîìû â ñî÷åòàíèè ñ ìåñòíîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèåé.Ëèòåðàòóðà1. Áîðèñîâà Ñ. À. Óëüòðàçâóêîâûå äîïëåðîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â êëèíèêå ãëàóêîìû//Âåñò. îôòàëüìîë., 1998, ¹ 4, ñ. 52-55.2. Áåðèêå Â. Ìateria medica ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ñìîëåíñê: Ãîìåîïàò. ìåäèöèíà. 1997, ñ. 487-488, 594. 3. Âàâèëîâà Í. Ì. Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ ôàðìàêîäèíàìèêà. Ãîìåîïàò. öåíòð, Ñìîëåíñê; Ì. 1994, ò.1, ñ. 166-173, 203-204.4. Êîíäý Ë. À. Âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêîãî ìåòîäà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ãëàóêîìîé //Ìàòåð. ìåæä. ãîìåîïàò. êîíãð., ïîñâ. 200-ëåòèþ ãîìåîïàòèè. Íîâîñèáèðñê, 1996, ñ. 90-91.5. Êåíò Äæ.Ò. Ìàòåðèà ìåäèêà. Ì.: Îëëî, 1999, ò. 2, ñ. 986-987, 1159.6. Êðàñíîâ Ì. Ì. Ê àíàëèçó îñîáåííîñòåé âíóòðèãëàçíîé ãåìîäèíàìèêè è âîçìîæíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà íåå ïðè ãëàóêîìå è äåôèöèòå êðîâîîáðàùåíèÿ// Âåñò. îôòàëüì. 1989, ¹ 6, ñ. 35-43.7. Êðàñíîâ Ì. Ì. Î âíóòðèãëàçíîì êðîâîîáðàùåíèè ïðè ãëàóêîìå// Òàì æå, 1998, ¹ 5, ñ. 5-7.8. Ëèáìàí Å. Ñ., Øàõîâà Å. Â., ×óìàåâà Å. À. Ãëàóêîìà êàê ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà //Ãëàóêîìà: Ñá. íàó÷. òð. ÌÍÈÈÃÁ èì. Ãåëüìãîëüöà. Ì., 1998, ñ. 5-11.9. Ìîðîçîâ Â. È., ßêîâëåâ À. À. Ñïðàâî÷íèê. Ôàðìàêîòåðàïèÿ ãëàçíûõ áîëåçíåé. Ì.: Ìåäèöèíà, 1998, ñ. 303.10. Íåïîìíÿùèõ Â. À. Ãîìåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé. Ãîìåîïàò. åæåãîäíèê. Ì., 1998, ñ. 140-143.11. Íåïîìíÿùèõ Â. À. Ëå÷åíèå áîëüíûõ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ // Òåç. äîêë. Ìîñê. ìåæä. ãîìåîïàò. êîíô. Ì., 1998, ñ. 41-42.12. Íåïîìíÿùèõ Â. À, Çàéöåâà Í. Ñ., Òåïëèíñêàÿ Ë. Å., ×åñíîêîâà Í. Á., Êóçíåöîâà Ò. Ï. Îïûò ïðèìåíåíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â òåðàïèè íåêîòîðûõ âèäîâ îôòàëüìîïàòîëîãèè //Àêò. âîïð. îôòàëüì. Âîðîíåæ, 1998, ñ. 140-143.13. Íåñòåðîâ À. Ï. Ãëàóêîìà. Ì.: Ìåäèöèíà, 1995, ñ. 255.14. Ïîíîìàð÷óê Â. Ñ. Ãëàóêîìà // Cá. òð. ÌÍÈÈÃÁ èì. Ãåëüìãîëüöà. Ì., 1996, ñ. 23-29.15. Øìûðåâà Â. Ô., Øåðøíåâ Â. Â., Ìàçóðîâà Þ. Â. Ïàòîãåíåç è ëå÷åíèå ãëàóêîìû íèçêîãî (íîðìàëüíîãî) äàâëåíèÿ // Âåñò. îôòàëüìîë., 1998, ¹ 4, ñ. 47-48.16. Øòîðõ Ãåðâèã. Ãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàðñòâà äëÿ ïðàêòèêè. Êèåâ: Çäîðîâüå, 1993, ñ. 59-61, 63-64.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ó áîëüíûõ, ïîëå çðåíèÿ, ñðåäñòâ ãîìåîïàòè÷åñêèõ, ó ïàöèåíòîâ, çðåíèÿ ïîëÿ, ëå÷åíèå ãëàóêîìû, ñîòåííîé ïîòåíöèè, ïîòåíöèè ñîòåííîé.
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