
Ïðèìåíåíèå öèòîìåäèíîâ â îôòàëüìîëîãèè Department of Eye Diseases Russian State Medical University. Literature review gives the description of peculiarities of clinical usage of cytomedines.  Ôðàíöóçñêèì ôèçèîëîãîì Áðîóí–Ñåêàðîì â êîíöå XVIII âåêà âïåðâûå áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èñïîëüçîâàòü ýíäîãåííûå ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Îí èñïîëüçîâàë ýêñòðàêòû èç ñåìåííûõ æåëåç ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ â êà÷åñòâå îìîëàæèâàþùåãî ñðåäñòâà. Þ.Â. Íàëîáíîâà, Å.À. Åãîðîâ, Ò.Â. Ñòàâèöêàÿ, Ã.Ê. ÀñðîðîâàÊàôåäðà ãëàçíûõ áîëåçíåé ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà, ÐÃÌÓCytomedine’s usage in ophthalmology (literature review) Yu.V. Nalobnova, E.A. Egorov, T.V. Stavitskaya, G.K. Asrorova Department of Eye Diseases Russian State Medical University. Literature review gives the description of peculiarities of clinical usage of cytomedines. Ôðàíöóçñêèì ôèçèîëîãîì Áðîóí–Ñåêàðîì â êîíöå XVIII âåêà âïåðâûå áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èñïîëüçîâàòü ýíäîãåííûå ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Îí èñïîëüçîâàë ýêñòðàêòû èç ñåìåííûõ æåëåç ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ â êà÷åñòâå îìîëàæèâàþùåãî ñðåäñòâà. Â äàëüíåéøåì äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé íà÷àëè ïðèìåíÿòü âåùåñòâà ïîëèïåïòèäíîé ïðèðîäû, ïîëó÷åííûå èç ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è òêàíåé (ãîëîâíîãî ìîçãà, ãèïîòàëàìóñà, êîñòíîãî ìîçãà, ñåëåçåíêè, ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ëåãêèõ, ïå÷åíè, âèëî÷êîâîé æåëåçû, ñåò÷àòêè è äðóãèõ). Ýòè âåùåñòâà ïîëó÷èëè íàçâàíèå ïåïòèäíûõ áèîðåãóëÿòîðîâ èëè öèòîìåäèíîâ. Òåðìèí «öèòîìåäèíû» ïðåäëîæåí Â.Ã. Ìîðîçîâûì è Â.Õ. Õàâèíñîíîì. Îí îáðàçîâàí îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà «citos» è ëàòèíñêîãî «mediator». Ýòè âåùåñòâà ÿâëÿþòñÿ ùåëî÷íûìè ïîëèïåïòèäàìè, èìåþùèìè ìîëåêóëÿðíóþ ìàññó îò 1 òûñ. äî 10 òûñ. Äà. Èõ ïîëó÷àþò èç ðàçëè÷íûõ òêàíåé ñ ïîìîùüþ ìåòîäà êèñëîòíîé ýêñòðàêöèè ñ ïîñëåäóþùåé î÷èñòêîé îò áàëëàñòíûõ âåùåñòâ. Äàííûé ìåòîä ïîëó÷åíèÿ èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ïåðåíîñà âèðóñîâ è ïðîòîîíêîãåíîâ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ äàííûõ âåùåñòâ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Öèòîìåäèíû îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ èíäóöèðîâàòü ïðîöåññû ñïåöèôè÷åñêîé äèôôåðåíöèðîâêè â ïîïóëÿöèè êëåòîê, ÿâëÿþùèõñÿ èñõîäíûì ìàòåðèàëîì äëÿ èõ ïîëó÷åíèÿ. Èñïîëüçóÿ èììóíîôëþîðåñöåíöèþ, óñòàíîâèëè, ÷òî ðåãóëÿòîðíûå ïîëèïåïòèäû ðàñïîëîæåíû íà ïîâåðõíîñòè êëåòêè è îòñóòñòâóþò â ÿäåðíîé, ìèòîõîíäðèàëüíîé è ëèçîñîìàëüíîé ôðàêöèÿõ. Âåðîÿòíî, îíè âõîäÿò â ñîñòàâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è ïîÿâëÿþòñÿ â ìåæêëåòî÷íûõ ïðîñòðàíñòâàõ â ðåçóëüòàòå èõ ôèçèîëîãè÷åñêîé äåñòðóêöèè. Íåçàâèñèìî îò òîãî, èç êàêèõ îðãàíîâ è òêàíåé îíè áûëè ïîëó÷åíû, öèòîìåäèíû âëèÿþò íà êëåòî÷íûé è ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò, ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãîìåîñòàçà, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ è äðóãèå çàùèòíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà. Ýòî äåéñòâèå âûðàæåíî â ðàçíîé ñòåïåíè è çàâèñèò îò ïðèìåíÿåìîé äîçû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè õðîìàòîãðàôè÷åñêîì àíàëèçå íàáëþäàåòñÿ ðàçäåëåíèå ðàçëè÷íûõ öèòîìåäèíîâ íà ôðàêöèè – íèçêîìîëåêóëÿðíûå è âûñîêîìîëåêóëÿðíûå. Ðàçíûå ôðàêöèè öèòîìåäèíîâ îêàçûâàþò ðàçíîíàïðàâëåííîå äåéñòâèå íà òå÷åíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Áîëåå âûðàæåííóþ àêòèâíîñòü ïðîÿâëÿþò íèçêîìîëåêóëÿðíûå ôðàêöèè. Ó÷èòûâàÿ ðàçíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð äåéñòâèÿ, ïðè èñïîëüçîâàíèè öèòîìåäèíîâ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿþòñÿ ñìåøàííûå ôðàêöèè. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ öèòîìåäèíîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå äî êîíöà ÿñåí. Ïî âñåé âèäèìîñòè, èõ ýôôåêòû îñóùåñòâëÿþòñÿ ÷åðåç ñïåöèôè÷åñêèå ðåöåïòîðû, ðàñïîëîæåííûå íà ïîâåðõíîñòè êëåòêè. Ïîñëå ýêçîãåííîãî ââåäåíèÿ ïîëèïåïòèäîâ ïðîèñõîäèò âûáðîñ ýíäîãåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ ïåïòèäîâ, äëÿ êîòîðûõ ââåäåííûé ïåïòèä ÿâëÿåòñÿ èíäóêòîðîì. Ýôôåêò ïåïòèäíîãî êàðêàñà ïðèâîäèò ê ïðîëîíãèðîâàíèþ ýôôåêòà öèòîìåäèíîâ, êîòîðûé ñîõðàíÿåòñÿ äàæå ïîñëå ïîëíîãî ðàçðóøåíèÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî èíäóêòîðà. Öèòîìåäèíû, ïîëó÷àåìûå èç òêàíåé ãîëîâíîãî ìîçãà è ñåò÷àòêè, îáëàäàþò ôóíêöèåé íåéðîïåïòèäîâ è ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè íåðâíîé òêàíè. Èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ íåéðîïåïòèäîâ â îôòàëüìîëîãèè íà÷àëîñü â 1987 ãîäó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ òàêèå íåéðîïåïòèäû, êàê ðåòèíàëàìèí è êîðòåêñèí. Êîðòåêñèí – êîìïëåêñ ïåïòèäîâ, âûäåëåííûõ èç êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà è ñâèíåé. Êîðòåêñèí îáëàäàåò òðîïíûì äåéñòâèåì â îòíîøåíèè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è ðåãóëèðóåò ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà íåéðîìåäèàòîðîâ è ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, çðèòåëüíîì íåðâå è íåéðîíàõ ñåò÷àòêè. Ïðèìåíÿåòñÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ õîðèîðåòèíàëüíûìè äèñòðîôèÿìè è àòðîôèÿìè çðèòåëüíîãî íåðâà. Âûïóñêàåòñÿ â âèäå ëèîôèëèçèðîâàííîãî ïîðîøêà âî ôëàêîíàõ. Â êàæäîì ôëàêîíå ñîäåðæèòñÿ 10 ìã àêòèâíîãî âåùåñòâà. Ïåðåä ïðèìåíåíèåì ïîðîøîê ðàçâîäèòñÿ â 1 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Ïðåïàðàò ââîäèòñÿ îäíîêðàòíî â ñóáòåíîíîâî ïðîñòðàíñòâî 1 ðàç â 3–6 ìåñÿöåâ. Ðåòèíàëàìèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ïåïòèäîâ, âûäåëåííûõ èç ñåò÷àòêè êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà. Âûïóñêàåò â âèäå ëèîôèëèçèðîâàííîãî ïîðîøêà âî ôëàêîíàõ. Â êàæäîì ôëàêîíå ñîäåðæèòñÿ 5 ìã àêòèâíîãî âåùåñòâà è 17 ìã ãëèöèíà. Ïåðåä ïðèìåíåíèåì ïîðîøîê ðàçâîäèòüñÿ â 1 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Ðåòèíàëàìèí óìåíüøàåò äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ â ïèãìåíòíîì ýïèòåëèè ñåò÷àòêè ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ äåãåíåðàöèè, ìîäóëèðóåò àêòèâíîñòü êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ ñåò÷àòêè, óëó÷øàåò ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ è íàðóæíûõ ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ ïðè ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Êðîìå òîãî, ðåòèíàëàìèí ñòèìóëèðóåò ôèáðèíîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êðîâè è îêàçûâàåò èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå (ïîä åãî âîçäåéñòâèåì óâåëè÷èâàåòñÿ ýêñïðåññèÿ ðåöåïòîðîâ íà Ò– è Â–ëèìôîöèòàõ, ïîâûøàåòñÿ ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåòèíàëàìèíà ó áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé, ïèãìåíòíîé àáèîòðîôèåé ñåò÷àòêè, èíâîëþöèîííûìè öåíòðàëüíûìè äèñòðîôèÿìè ñåò÷àòêè, òðàâìàìè ãëàçíîãî ÿáëîêà, ãëàóêîìîé. À.È. Äíåïðîïåòðîâñêàÿ è Ñ.Â. Õàðèíöåâà (1988) èçó÷àëè âëèÿíèÿ ðåòèíàëàìèíà íà òå÷åíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðåòèíîïàòèè. Ó ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ ïðè ïðèìåíåíèè ðåòèíàëàìèíà óìåíüøàëèñü ÿâëåíèÿ îòåêà ñåò÷àòêè ïðè ñîçäàíèè ìîäåëè òîêñè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè. Â.Õ. Õàâèíñîí ñ ñîàâòîðàìè (1998) èññëåäîâàëè âëèÿíèå ðåòèíàëàìèíà íà ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè íåéðîýïèòåëèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà êðûñàõ ëèíèè Êàìïáåëë, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî ðàçâèòèå ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé ïèãìåíòíîé äèñòðîôèè ñåò÷àòêè ñ 20–ãî äíÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñïîñîáíîñòè ðåòèíàëàìèíà òîðìîçèòü ðàçâèòèå ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîé äèñòðîôèè ñåò÷àòêè, îêàçûâàòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè íåéðîýïèòåëèÿ. Ïðè êëèíè÷åñêîì èçó÷åíèè ýôôåêòèâíîñòè ðåòèíàëàìèíà ó áîëüíûõ ñ ïèãìåíòíîé äèñòðîôèåé ñåò÷àòêè (Ë.À. Âàñèëüåâà, 1992) áûëî âûÿâëåíî ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ â 98% ñëó÷àåò, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – â 36,2% ñëó÷àåâ, ðàñøèðåíèå ñóììàðíûõ ãðàíèö ïîëÿ çðåíèÿ (ÑÃÏÇ) â 96,4% â îïûòíîé ãðóïïå è â 56,8% ñëó÷àåâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Êðîìå òîãî, â îïûòíîé ãðóïïå îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû «â»–âîëíû îáùåé ÝÐÃ. Íàèáîëåå âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò áûë ïîëó÷åí ó ëèö ñ I–II ñòàäèÿìè ïèãìåíòíîé àáèîòðîôèè. Äëÿ ëå÷åíèÿ ïèãìåíòíîé äèñòðîôèè ñåò÷àòêè ðåòèíàëàìèí ââîäèòñÿ ïàðàáóëüáàðíî. Íà êóðñ 10 èíúåêöèé. Êóðñ ëå÷åíèÿ ïðîâîäÿò 1–2 ðàçà â ãîä. Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ðåòèíàëàìèíà ó áîëüíûõ ñ èíâîëþöèîííîé öåíòðàëüíîé õîðèîðåòèíàëüíîé äèñòðîôèåé (Â.Õ. Õàâèíñîí, Ñ.Â. Òðîôèìîâà, 1999) íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå îñòðîòû çðåíèÿ â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè, ýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ â òå÷åíèå 6–12 ìåñÿöåâ. Óâåëè÷åíèå îñòðîòû çðåíèÿ â îïûòíîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü â 90% ñëó÷àåâ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 35% ñëó÷àåâ. Â 71,8% ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü ÷àñòè÷íîå, à â 23,5% ïîëíîå ðàññàñûâàíèå ãåìîððàãèé. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé íå íàáëþäàëîñü. Â 93,8% ñëó÷àåâ áûëî âûÿâëåíî ñóæåíèå çîí ôîêàëüíîé èøåìèè ïî ðåçóëüòàòàì ÔÀÃ. Ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî öåíòðàëüíûõ ñêîòîì ïî÷òè â 3 ðàçà. Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ðåòèíàëàìèíà ó áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé (Â.Õ. Õàâèíñîí, Ñ.Â. Òðîôèìîâà, 1999) áûëî âûÿâëåíî óëó÷øåíèå îñòðîòû çðåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå â 76,8% ñëó÷àåâ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 20,5%. Óëó÷øåíèå îôòàëüìîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû îòìå÷åíî â 68,5% ñëó÷àåâ â îñíîâíîé ãðóïïå è â 22,1% ñëó÷àåâ â êîíòðîëå. Â 83,5% ñëó÷àåâ íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî äàííûì ÔÀÃ (óìåíüøåíèå ÷èñëà ìèêðîàíåâðèçì, ñóæåíèå çîí èøåìèé). Äëÿ ëå÷åíèÿ ÄÐÏ ñåò÷àòêè ðåòèíàëàìèí ââîäèòñÿ ïàðàáóëüáàðíî. Íà êóðñ 10 èíúåêöèé. Êóðñ ëå÷åíèÿ ïðîâîäÿò 1–2 ðàçà â ãîä. Â.Õ. Õàâèíñîíîì òàêæå ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè èñïîëüçîâàíèè ðåòèíàëàìèíà â ëå÷åíèè òðîìáîçîâ ÖÂÑ è åå âåòâåé. È.Á. Ìàêñèìîâûì è Â.Ô. Äàíèëè÷åâûì (1994,1996) áûëà ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà êîìïëåêñíîé ïåïòèäíîé êîððåêöèè ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ îðãàíà çðåíèÿ. Ïðèìåíåíèå ðåòèíàëàìèíà è êîðòåêñèíà ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü îñòðîòó çðåíèÿ è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåò÷àòêè, à òàêæå óìåíüøèòü ðåàáèëèòàöèîííûé ïåðèîä ïîñëå òÿæåëûõ âèòðåîðåòèíàëüíûõ òðàâì. Â íàøåé êëèíèêå áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ðåòèíàëàìèí ó áîëüíûõ ñ êîìïåíñèðîâàííîé ãëàóêîìîé. Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè òðåáîâàíèÿìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåïîãî ïëàöåáî–êîíòðîëèðóåìîãî ìåòîäà. Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà çðèòåëüíûõ ôóíêöèé áûëà îòìå÷åíà òîëüêî â ãðóïïå áîëüíûõ, êîòîðûì ïàðàáóëüáàðíî ââîäèëñÿ ðåòèíàëàìèí. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé îòìå÷åíî íå áûëî. Îñòðîòà çðåíèÿ áåç êîððåêöèè äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 0,42±0,23, ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îíà óâåëè÷èëàñü íà 0,27 è ñîñòàâèëà 0,69±0,28, ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ áûëà âûøå èñõîäíîé íà 0,19 è ñîñòàâèëà 0,609±0,29. Èçìåíåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (ð<0,05). Îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 0,79±0,28, ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îíà óâåëè÷èëàñü íà 0,13 è ñîñòàâèëà 0,92±0,27, ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ áûëà âûøå èñõîäíîé íà 0,11 è ñîñòàâèëà 0,9±0,28. Èçìåíåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (ð<0,05). Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîëÿ çðåíèÿ ïî äàííûì êîìïüþòåðíîé ïåðèìåòðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû «Ïåðèêîì» íàáëþäàëàñü ó 85,2% áîëüíûõ. Â ñðåäíåì êîëè÷åñòâî îòíîñèòåëüíûõ ñêîòîì 1 ïîðÿäêà óìåíüøèëîñü ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ íà 20,7%, à ÷åðåç 1 ìåñÿö íà 35,2%. Êîëè÷åñòâî îòíîñèòåëüíûõ ñêîòîì 2 ïîðÿäêà óìåíüøèëîñü ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ íà 31,5%, à ÷åðåç 1 ìåñÿö íà 37,3%. Êîëè÷åñòâî àáñîëþòíûõ ñêîòîì óìåíüøèëîñü ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ íà 20,6%, à ÷åðåç 1 ìåñÿö íà 24,5%. ×óâñòâèòåëüíîñòü çðèòåëüíîãî íåðâà óâåëè÷èëàñü ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ íà 19,3%, à ÷åðåç 1 ìåñÿö îíà áûëà âûøå èñõîäíîé íà 20,1%. Âñå èçìåíåíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (ð<0,05). Êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà ñëèÿíèÿ ìåëüêàíèé (Ê×ÑÌ) äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 27,79±7,1 Ãö, ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îíà óâåëè÷èëàñü íà 12,2% è ñîñòàâèëà 29,96±7,4 Ãö, ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå êóðñà ïîêàçàòåëè Ê×ÑÌ áûëè âûøå èñõîäíûõ íà 16,9% è ñîñòàâèëè 32,48±9,46 Ãö. Èçìåíåíèÿ Ê×ÑÌ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (ð<0,05). Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà Ê×ÑÌ áûëà âûÿâëåíà ó 78,5% áîëüíûõ. Ó 86,3% áîëüíûõ áûëî âûÿâëåíî óëó÷øåíèå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëè ëàòåíòíîñòè ïðè èçìåðåíèè ÇÂÊÏ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü, à âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû. Àìïëèòóäà «à»–âîëíû îáùåé ÝÐÃ äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 44,0±21,5, ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îíà óâåëè÷èëàñü íà 10,9% è ñîñòàâèëà 48,82±21,14, ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ áûëà âûøå èñõîäíîé íà 11,3% è ñîñòàâèëà 49,0±22,3. Èçìåíåíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (ð<0,05). Àìïëèòóäà «â»–âîëíû îáùåé ÝÐÃ äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 160,09±74,34, ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îíà óâåëè÷èëàñü íà 17,6% è ñîñòàâèëà 188,2±82,5, ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ áûëà âûøå èñõîäíîé íà 20,1% è ñîñòàâèëà 192,2±98,65. Èçìåíåíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (ð<0,05). Àìïëèòóäà ðèòìè÷åñêîé ÝÐÃ íà 30 Ãö äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 40,58±14,9, ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îíà óâåëè÷èëàñü íà 13,1% è ñîñòàâèëà 45,9±15,9, ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ áûëà âûøå èñõîäíîé íà 16,5% è ñîñòàâèëà 47,3±16,7. Èçìåíåíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (ð<0,05). Àìïëèòóäà «à»–âîëíû ìàêóëÿðíîé ÝÐÃ íà êðàñíûé ñòèìóë äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 3,5±0,8, ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îíà óâåëè÷èëàñü íà 8,57% è ñîñòàâèëà 3,8±0,72, ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ áûëà âûøå èñõîäíîé íà 17,1% è ñîñòàâèëà 4,1±0,43. Èçìåíåíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (ð<0,05). Àìïëèòóäà «â»–âîëíû ìàêóëÿðíîé ÝÐÃ íà êðàñíûé ñòèìóë äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 11,5±0,5, ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îíà óâåëè÷èëàñü íà 13,9% è ñîñòàâèëà 13,1±0,7, ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ áûëà âûøå èñõîäíîé íà 20,0% è ñîñòàâèëà 13,8±0,68. Èçìåíåíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (ð<0,05). Àìïëèòóäà «à»–âîëíû ìàêóëÿðíîé ÝÐÃ íà çåëåíûé ñòèìóë äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 5,1±0,6, ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îíà óâåëè÷èëàñü íà 15,7% è ñîñòàâèëà 5,9±0,98, ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ áûëà âûøå èñõîäíîé íà 19,6% è ñîñòàâèëà 6,1±0,8. Èçìåíåíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (ð<0,05). Àìïëèòóäà «â»–âîëíû ìàêóëÿðíîé ÝÐÃ íà çåëåíûé ñòèìóë äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 45,5±11,2, ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îíà óâåëè÷èëàñü íà 17,6% è ñîñòàâèëà 53,5±10,1, ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ áûëà âûøå èñõîäíîé íà 22,6% è ñîñòàâèëà 55,5±8,2. Èçìåíåíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (ð<0,05). Àìïëèòóäà ÇÂÊÏ äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 13,97±6,5, ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îíà óâåëè÷èëàñü íà 38,13% è ñîñòàâèëà 21,45±13,1, ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ áûëà âûøå èñõîäíîé íà 65,3% è ñîñòàâèëà 38,09±24,6. Èçìåíåíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (ð<0,05). Ëàòåíòíîñòü ÇÂÊÏ äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 88,8±31,0, ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îíà óâåëè÷èëàñü íà 2,9% è ñîñòàâèëà 91,45±32,9, ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ áûëà âûøå èñõîäíîé íà 3,0% è ñîñòàâèëà 91,54±37,01. Èçìåíåíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíû (ð<0,5). Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ãëàóêîìû èñïîëüçóþòñÿ ïàðàáóëüáàðíûå èíúåêöèè ðåòèíàëàìèíà. Íà êóðñ 10 èíúåêöèé. Êóðñ ëå÷åíèÿ ïðîâîäÿò 1–2 ðàçà â ãîä. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê íîâûõ íåéðîïåïòèäîâ, êîòîðûå îêàçûâàëè áû íåéðîðåòèíîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå. Âîçìîæíî, èõ ïðèìåíåíèå ïîçâîëèò óëó÷øèòü çðèòåëüíûå ôóíêöèè ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà. Ëèòåðàòóðà:1. Äàíèëè÷åâ Â.Ô. , Ìàêñèìîâ Â.Ã. «Òðàâìû è çàáîëåâàíèÿ ãëàç: ïðèìåíåíèå ôåðìåíòîâ è ïåïòèäíûõ áèîðåãóëÿòîðîâ». Ìèíñê. Íàóêà è òåõíèêà, 1994. ñ. 223. 2. Êóçíèê Á.È., Ìîðîçîâ Â.Ã., Õàâèíñîí Â.Õ. «Öèòîìåäèíû (25–ëåòíèé îïûò ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé). ÑÏá, Íàóêà, 1998, 310 ñ. 3. Õàâèíñîí Â.Õ, Òðîôèìîâà Ñ.Â. ïåïòèäíûå áèîðåãóëÿòîðû â îôòàëüìîëîãèè». ÑÏá ÈÊÔ «Ôîëèàíò», 2000, 48 ñ. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î áîëåçíåé ãëàçíûõ.
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