
Ìåíèíãèîìà çðèòåëüíîãî íåðâà Òàêèì îáðàçîì, â îðáèòå ìåíèíãèîìà ìîæåò áûòü ïåðâè÷íîé (îïóõîëü çðèòåëüíîãî íåðâà èëè ìÿãêèõ òêàíåé) è âòîðè÷íîé, ðàñïðîñòðàíÿþùåéñÿ â îðáèòó èç ïîëîñòè ÷åðåïà. Â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ìåíèíãèîìà çðèòåëüíîãî íåðâà, ðåæå ïåðâè÷íàÿ ìåíèíãèîìà îðáèòû. Îïóõîëü ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ èç òðåõ èñòî÷íèêîâ: àðàõíîèäàëüíîé îáîëî÷êè çðèòåëüíîãî íåðâà; àðàõíîèäàëüíûõ êëåòîê, çàëîæåííûõ â ïåðèîðáèòå; ìåëêèõ íåðâíûõ âåòî÷åê ñ çàëîæåííûìè âäîëü èõ îáîëî÷åê àðàõíîèäàëüíûìè êëåòêàìè [7,13,14].×ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð À.Ô. ÁðîâêèíàÌîñêîâñêèé ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. Ã. ÃåëüìãîëüöàÏåðâûå ñâåäåíèÿ î ìåíèíãèîìå îðáèòû ïîÿâèëèñü â XIX âåêå, êîãäà Scarpa â 1816 ã. è Leber â 1877 ã. îïèñàëè óäàëåííóþ èç îðáèòû îïóõîëü. Äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîëüçîâàëèñü òåðìèíàìè ýíäîòåëèîìà, ìåçîòåëèîìà, äóðàëüíàÿ ýíäîòåëèîìà, à ñ 1922 ã., ïî ïðåäëîæåíèþ Cushing, óòâåðäèëñÿ òåðìèí ìåíèíãèîìà. Ñ òåõ ïîð ïðåäïðèíèìàëîñü íåìàëî ïîïûòîê îñïîðèòü ñàìî ñóùåñòâîâàíèå ïåðâè÷íîé ìåíèíãèîìû îðáèòû, â òîì ÷èñëå è çðèòåëüíîãî íåðâà. Ïðåäëàãàëîñü ðàñöåíèâàòü èõ, êàê âòîðè÷íûé îïóõîëåâûé ïðîöåññ, ðàñïðîñòðàíÿþùèéñÿ â îðáèòó èç ïîëîñòè ÷åðåïà. Îäíàêî âîçìîæíîñòü âèçóàëèçàöèè èçìåíåííîãî çðèòåëüíîãî íåðâà ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ), äàííûå öèòîëîãè÷åñêîãî è ìîðôîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è äëèòåëüíûå êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîäòâåðæäàþò ñóùåñòâîâàíèå ïåðâè÷íûõ ìåíèíãèîì îðáèòû [1,4,12,15,16]. Òàêèì îáðàçîì, â îðáèòå ìåíèíãèîìà ìîæåò áûòü ïåðâè÷íîé (îïóõîëü çðèòåëüíîãî íåðâà èëè ìÿãêèõ òêàíåé) è âòîðè÷íîé, ðàñïðîñòðàíÿþùåéñÿ â îðáèòó èç ïîëîñòè ÷åðåïà. Â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ìåíèíãèîìà çðèòåëüíîãî íåðâà, ðåæå ïåðâè÷íàÿ ìåíèíãèîìà îðáèòû. Îïóõîëü ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ èç òðåõ èñòî÷íèêîâ: àðàõíîèäàëüíîé îáîëî÷êè çðèòåëüíîãî íåðâà; àðàõíîèäàëüíûõ êëåòîê, çàëîæåííûõ â ïåðèîðáèòå; ìåëêèõ íåðâíûõ âåòî÷åê ñ çàëîæåííûìè âäîëü èõ îáîëî÷åê àðàõíîèäàëüíûìè êëåòêàìè [7,13,14]. Ìåíèíãèîìà çðèòåëüíîãî íåðâà ñðåäè âñåõ îïóõîëåé îðáèòû ñîñòàâëÿåò 510% [2,9,18], à âìåñòå ñ ãëèîìàìè ÷àñòîòà èõ äîñòèãàåò 20% [1]. Îïóõîëü ïðîÿâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà 36 äåêàäàõ æèçíè, ÷àùå ó æåíùèí. Îïèñàíû ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëè â äåòñêîì âîçðàñòå. Îäíàêî âîïðîñ ýòîò äîñòàòî÷íî îñòðî äèñêóòèðîâàëñÿ â ëèòåðàòóðå. Íàðÿäó ñ ìíåíèåì î ñóùåñòâîâàíèè ìåíèíãèîì çðèòåëüíîãî íåðâà ó äåòåé [20], èìåþòñÿ âûñêàçûâàíèÿ î äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáêàõ, îáóñëîâëåííûõ âñòðå÷àþùåéñÿ àðàõíîèäàëüíîé ãèïåðïëàçèåé â çðèòåëüíîì íåðâå, ïîðàæåííîì ãëèîìîé [3, 22]. Ìåíèíãèîìà çðèòåëüíîãî íåðâà, êàê ïðàâèëî, ìîíîëàòåðàëüíà, ðàñòåò â çðèòåëüíîì íåðâå èëè â îáëàñòè åãî êàíàëà. Áèëàòåðàëüíîå ïîðàæåíèå îïòè÷åñêèõ íåðâîâ âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, äèàãíîñòèðóåòñÿ â ïåðâîé äåêàäå æèçíè, ïðîòåêàåò äîñòàòî÷íî àãðåññèâíî è ðàñöåíèâàåòñÿ ðÿäîì àâòîðîâ, êàê âðîæäåííàÿ îïóõîëü [1,8,20]. Íàáëþäåíèÿ íàä 76 áîëüíûìè ñ ìåíèíãèîìîé çðèòåëüíîãî íåðâà â òå÷åíèå 1017 ëåò ïîçâîëèëè íàì óòî÷íèòü îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ýòîé îïóõîëè â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà åå ðîñòà. Ïåðâûé òèï îïóõîëè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóáäóðàëüíûì ðîñòîì ìåíèíãèîìû âäîëü ñòâîëà çðèòåëüíîãî íåðâà. ×àñòîòà ïîäîáíîãî ðîñòà íà íàøåì ìàòåðèàëå ñîñòàâèëà 41% ñëó÷àåâ. Êëèíè÷åñêè îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðàííåå íàðóøåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî çðåíèÿ ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì öåíòðàëüíîãî. Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå ñòîéêîãî ñóæåíèÿ ïîëÿ çðåíèÿ (êîíöåíòðè÷íîãî èëè àñèììåòðè÷íîãî) óõóäøåíèå öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ íîñèò èíòåðìèòòèðóþùèé õàðàêòåð. Ñòîéêàÿ óòðàòà çðèòåëüíûõ ôóíêöèé íàñòóïàåò ïîçäíî, êîãäà ðàçâèâàåòñÿ àòðîôèÿ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà. Ýêçîôòàëüì, ÷àùå âñåãî îñåâîé, âîçíèêàåò ñïóñòÿ 23 ãîäà ïîñëå ïîÿâëåíèÿ çðèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, áûâàåò íåáîëüøèì è íèêîãäà íå ïðåâûøàåò 67 ìì (ðèñ. 1). Ôóíêöèè ýêñòðàîêóëÿðíûõ ìûøö ñîõðàíåíû â ïîëíîì îáúåìå. Äèàãíîñòèðîâàòü ìåíèíãèîìó â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ òðóäíî äàæå ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè èëè ÌÐÒ-èññëåäîâàíèÿ, òàê êàê äèàìåòð çðèòåëüíîãî íåðâà ìîæåò áûòü óâåëè÷åí íåçíà÷èòåëüíî (ðèñ. 2). Ðèñ. 1. Áîëüíàÿ ñ îñåâûì ðîñòîì ìåíèíãèîìû çðèòåëüíîãî íåðâà ñëåâà.Ðèñ. 2. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàììà òîé æå áîëüíîé. Âèäíà òåíü óâåëè÷åííîãî çðèòåëüíîãî íåðâà.Ìåíèíãèîìà âòîðîãî òèïà ðîñòà äèàãíîñòèðîâàíà ó 59% íàøèõ áîëüíûõ. Õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîðàñòàíèåì òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè è èíôèëüòðàöèåé ýêñòðàîêóëÿðíûõ ìûøö, ìÿãêèõ òêàíåé îðáèòû [1,6]. Êàê ïðàâèëî, â íà÷àëå ñâîåãî ðîñòà îïóõîëü èìååò ýêñöåíòðè÷íîå ðàñïîëîæåíèå, ñìåùàÿ ñòâîë çðèòåëüíîãî íåðâà (ðèñ. 3). Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî äèôôåðåíöèðîâàòü ýêñöåíòðè÷íî ðàñòóùóþ ìåíèíãèîìó îò ïàðàíåâðàëüíî ðàñïîëîæåííîé îïóõîëè äðóãîãî ãåíåçà, îñîáåííî ïðè îòñóòñòâèè èçìåíåíèé çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ðàíî ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà áîëè â îðáèòå è îäíîèìåííîé ïîëîâèíå ãîëîâû. Íà ãëàçíîì äíå äèàãíîñòèðóþò çàñòîéíûé äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà. Ïðè äëèòåëüíîì àíàìíåçå (äî íåñêîëüêèõ ëåò) ó òðåòè áîëüíûõ íà ôîíå çàñòîéíîãî äèñêà âîçíèêàþò êðîâîèçëèÿíèÿ, ðàçâèâàþòñÿ îïòèêî–öèëèàðíûå øóíòû äëÿ êîìïåíñàöèè âûçâàííîãî îïóõîëüþ ðåçêîãî çàòðóäíåíèÿ îòòîêà âåíîçíîé êðîâè íà óðîâíå ðåøåò÷àòîé ïëàñòèíêè [10,11,19]. Çðèòåëüíûå ôóíêöèè ñîõðàíÿþòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå íåñêîëüêî ëåò. Ýêçîôòàëüì âûðàæåí â áîëüøåé ñòåïåíè è äîñòèãàåò 8–14 ìì, ìîæåò áûòü îñåâûì èëè ñî ñìåùåíèåì, ñî÷åòàåòñÿ ñ íåâîñïàëèòåëüíûì îòåêîì ïåðèîðáèòàëüíûõ òêàíåé è êðàñíûì õåìîçîì (ðèñ. 4). Îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ãëàçà ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü, êàê ñèìïòîì ïðîðàñòàíèÿ îïóõîëüþ îäíîé èëè íåñêîëüêèõ ýêñòðàîêóëÿðíûõ ìûøö. ×åì áëèæå ê âåðøèíå îðáèòû íà÷èíàåòñÿ ðîñò îïóõîëè, òåì ðàíüøå ïîÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèå ôóíêöèé ýêñòðàîêóëÿðíûõ ìûøö. Õàðàêòåðíûì äëÿ ìåíèíãèîìû çðèòåëüíîãî íåðâà ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ãèïåðîñòîçà êîñòåé, ñòîëü ñâîéñòâåííîå âíóòðè÷åðåïíûì ìåíèíãèîìàì. Ðèñ. 3. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàììà áîëüíîãî ñ ýêñöåíòðè÷íûì ðîñòîì ìåíèíãèîìû çðèòåëüíîãî íåðâà.Ðèñ. 4. Ìåíèíãèîìà çðèòåëüíîãî íåðâà, èíôèëüòðèðóþùàÿ ìÿãêèå òêàíè îðáèòû. Ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ çà õàðàêòåðîì ðîñòà îïóõîëè ïîäòâåðæäàþò åå äîáðîêà÷åñòâåííîñòü. Ëîêàëüíàÿ çëîêà÷åñòâåííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ íåîáðàòèìîé óòðàòîé çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è ïðîðàñòàíèåì îïóõîëè â ìÿãêèå òêàíåè îðáèòû. Ïðîðàñòàíèå â êàíàë çðèòåëüíîãî íåðâà íàáëþäàåòñÿ ó 5% áîëüíûõ, â îñíîâíîì ïðè ïåðâîì òèïå ðîñòà îïóõîëè. Ëå÷åíèå ìåíèíãèîì çðèòåëüíîãî íåðâà â ñâîå âðåìÿ áûëî äîñòàòî÷íî äðàìàòè÷íûì, òàê êàê ïîñòàíîâêà äèàãíîçà îïóõîëè çðèòåëüíîãî íåðâà, íåçàâèñèìî îò ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, îäíîçíà÷íî äèêòîâàëà íåîáõîäèìîñòü íåâðýêòîìèè. Â 70õ ãîäàõ Wright J. [21] ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðåäëîæèë ïàëëèàòèâíóþ îïåðàöèþ äåêîìïðåññèþ îáîëî÷åê çðèòåëüíîãî íåðâà. Äåéñòâèòåëüíî, ñíèæåíèå äàâëåíèÿ â ìåæîáîëî÷å÷íîì ïðîñòðàíñòâå çðèòåëüíîãî íåðâà ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü çðåíèå èëè äàæå óëó÷øèòü åãî. Íî ýòî âðåìåííûé ýôôåêò ôåíåñòðèðóþùèå îòâåðñòèÿ îáëåã÷àþò âûõîä îïóõîëè çà ïðåäåëû òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè. Â ïîñëåäíèå ãîäû îáîñíîâàííîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè ìåíèíãèîìàõ çðèòåëüíîãî íåðâà ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ [17], òàê êàê ïðè âûõîäå îïóõîëè çà ïðåäåëû òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè íåëüçÿ ãàðàíòèðîâàòü ðàäèêàëüíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ: ó 50% áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ ðåöèäèâ îïóõîëè, è â êîíöå êîíöîâ âñå çàêàí÷èâàåòñÿ íàäíàäêîñòíè÷íîé ýêçåíòåðàöèåé îðáèòû. Íå ñëó÷àéíî Erzurum S. ñ ñîàâòîðàìè [5] ðåêîìåíäóþò äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ íå îãðàíè÷èâàòüñÿ õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì, à êîìáèíèðîâàòü ðåçåêöèþ ïîðàæåííîãî çðèòåëüíîãî íåðâà ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì íàðóæíûì îáëó÷åíèåì. Íàø ìíîãîëåòíèé îïûò ïîçâîëèë ñôîðìóëèðîâàòü àëãîðèòì ëå÷åíèÿ ìåíèíãèîì çðèòåëüíîãî íåðâà â çàâèñèìîñòè îò òèïà ðîñòà îïóõîëè. Ïðè ïåðâîì òèïå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîêàçàíî â ñëó÷àå ïîëíîé óòðàòû çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Ìåñòî ðåçåêöèè íåðâà îïðåäåëÿþò äî îïåðàöèè íà îñíîâàíèè èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé ïðè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè èëè ÌÐÒ-èññëåäîâàíèè. Îáíàðóæåíèå íà ãëàçíîì äíå êðîâîèçëèÿíèé èëè îïòèêîöèëèàðíûõ øóíòîâ ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü, êàê ñâèäåòåëüñòâî ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè äî çàäíåãî ïîëþñà ãëàçà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíò äîëæåí áûòü ïðåäóïðåæäåí î íåîáõîäèìîñòè óäàëåíèÿ ïîðàæåííîãî çðèòåëüíîãî íåðâà âìåñòå ñ ãëàçîì. Ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè îïóõîëè äî íàðóæíîãî êîëüöà êàíàëà çðèòåëüíîãî íåðâà õàðàêòåð ëå÷åíèÿ äîëæåí îïðåäåëÿòü íåéðîõèðóðã. Ïðè ñîõðàíåíèè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé èëè ïðè âòîðîì òèïå ðîñòà öåëåñîîáðàçíî ðåêîìåíäîâàòü íàðóæíîå îáëó÷åíèå îðáèòû. Ñóììàðíàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ äîëæíà áûòü íå ìåíåå 50 Ãð. Îäíàêî ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìî ïðîèíôîðìèðîâàòü î òîì, ÷òî îáëó÷åíèå íàïðàâëåíî íà íåêîòîðóþ ñòàáèëèçàöèþ ðîñòà îïóõîëè, à íå íà åå ïîëíóþ ðåãðåññèþ, è â äàëüíåéøåì âñå æå íàñòóïèò ñòîéêàÿ óòðàòà çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Åñòåñòâåííî, ÷òî áîëüíûå ñ ìåíèíãèîìîé çðèòåëüíîãî íåðâà, íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà ëå÷åíèÿ, ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîìó îôòàëüìîëîãè÷åñêîìó êîíòðîëþ ñ åæåãîäíûì ÊÒ èëè ÌÐÒ-èññëåäîâàíèåì îðáèò è êàíàëîâ çðèòåëüíîãî íåðâà. Ëèòåðàòóðà:1. Áðîâêèíà À.Ô. Áîëåçíè îðáèòû.// Ìîñêâà, Ìåäèöèíà.1993.2934). 2. Brandt D., Beisner D. Meningioma of the optic nerve. Diagnosis by orbitigraphy.// Arch. Ophthalmol.1970. V 84, N 3, P. 477480. 3. Cooling R., Wright J. Arachnoid hyperplasia in optic nerve glioma: confusion with orbital meningioma. //Br.J.Ophthalmol.1979. V 63.N 6, P. 596599. 4. Cristallini E., Bolis G., Ottaviano P. Fine needle aspiration of orbital meningioma. // Acta cytol.1990. V 34. N 2, P. 236238. 5. Erzurum S.,Melen O., Lissner S. Orbital malignant nerve sheath tumors. Treatment with surgical resection and radiation therapy. // J.Clin. Neuroophthalmol.1993. N 1, P. 17. 6. Gordon E. Orbital extension of meningioma. // Can. J. Ophthalmol. 1970. N 5, P.381385. 7. Hannesson O. Primary meningioma of the orbit invading the Choroid. Report of a case. // Acta ophthalmol.(Kbh).1971. V.49. N 5,P. 622632. 8. Hart N., Burde R., Klingele T. Bilateral optic nerve sheath meningiomas. // Arch.Ophthalmol.1980. V.98. N 1, P. 149151. 9. Henderson J., Farrow G. Orbital tumors (2nd ed.) NewYork, Brian C.1980. P. 472496. 10. Imes R., Schatz H., Hoyt W. Evolution optociliary veins in optic nerve sheath meningioma. // Arch.Ophthalmol.1985. V.103. N 1, P. 5060. 11. Irvin A., Shorb S., Morris B. Optociliary veins. // Trans. Am. Acad. Ophthalmol.,Otolaryngol.1977. V. 83. P. 541546. 12. Yacobiec F., Depot M., Kennerdell J. Combined clinical and computed tomographic diagnosis of orbital glioma and meningioma. // Ophthalmology.1984. V. 91. N.1, P. 137155. 13. Johnson T., Weatherhead R., Nasr A. Ectopic (extradural) meningioma of the orbit. // J.Pediatr.Ophthalmol.1993. V.30. N 1, P. 4347. 14. Karp L., Zimmerman L. Primary intraorbital meningiomas. // Arch.Ophthalmol.1974. V 91. N 1, P. 2428. 15. Kuroda S., Nahatani J., Yormal A. Clinical experiense of intraorbital optic nerve sheath meningioma: report of eight cases. // Neurol. Med. Chirurg.(Tokyo).1990. V 30. P. 468475. 16. Marquqrdt M., Zimmerman L. Histology of meningiomas and gliomas of the optic nerve. // Hum.Pathology.1982. V.13. N 2, P. 226234. 17. Rose G. Orbital meningiomas: surgery, radiotherapy or hormones? // Br.J.Ophthalmol.1993. V. 77. N 3, P. 313314. 18. Shields J., Bakewell B., Flanagan J. classification and incidence of spaceoccupying lessions of the orbit. //Arch.Ophthalmol.1984.V. 102. P. 16061611. 19. Tsukahara S., Kobayashi S., nakagawa F. Optociliary veins associated with meningioma of the optic nerve sheath. // Ophthalmologica ( Basel).1980. V 181.N 2, P. 188194. 20. Wilson W. Meningiomas of the anterior visual system. // Surv.Ophthalmol.1981. V 26. P. 109127. 21. Wright J. Primary optic nerve meningiomas: clinical presentatian and management. //ophthalmology.1977. V 83. N 5, P. 617625. 22. Zimmerman L. Arachnoied hyperplasia in optic nerve glioma. //Br.J.Ophthalmol.1983.V 64. N 5, P.638639/ Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ñâåäåíèÿ î, ñâåäåíèÿ î î, íåðâå çðèòåëüíîì, îðáèòó ïîëîñòè, îðáèòó èç ïîëîñòè, ìíåíèåì î î, íàðÿäó î, âûñêàçûâàíèÿ î.
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