
Ñàãà î ëèíçàõ ïðîëîíãèðîâàííîãî íîøåíèÿ Çà ïîñëåäíèå òðèäöàòü ëåò èíäóñòðèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç èñïûòàëà íåâèäàííûé ðîñò – áëàãîäàðÿ íàó÷íûì èçûñêàíèÿì, ðàçðàáîòêàì íîâûõ ìàòåðèàëîâ è ìåòîäîâ ïðîèçâîäñòâà. Â 1970 ãîäó ïî âñåìó ìèðó íàñ÷èòûâàëîñü 2 ìèëëèîíà ïîëüçîâàòåëåé ëèíç, â 1986 ãîäó èõ áûëî óæå 25 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, à â íàøè äíè ýòî ÷èñëî ñîñòàâëÿåò 95 ìèëëèîíîâ.Çà ïîñëåäíèå òðèäöàòü ëåò èíäóñòðèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç èñïûòàëà íåâèäàííûé ðîñò – áëàãîäàðÿ íàó÷íûì èçûñêàíèÿì, ðàçðàáîòêàì íîâûõ ìàòåðèàëîâ è ìåòîäîâ ïðîèçâîäñòâà. Â 1970 ãîäó ïî âñåìó ìèðó íàñ÷èòûâàëîñü 2 ìèëëèîíà ïîëüçîâàòåëåé ëèíç, â 1986 ãîäó èõ áûëî óæå 25 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, à â íàøè äíè ýòî ÷èñëî ñîñòàâëÿåò 95 ìèëëèîíîâ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ëþäè ïðîäîëæàþò ïîèñêè ñàìîãî îïòèìàëüíîãî ìåòîäà êîððåêöèè çðåíèÿ, è â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíîãèå çàäóìûâàþòñÿ î ðåôðàêöèîííîé ëàçåðíîé îïåðàöèè èëè æå î äðóãèõ àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäàõ. Ïðè ýòîì êîíòàêòíûå ëèíçû ïðîëîíãèðîâàííîãî íîøåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê àëüòåðíàòèâà ëàçåðíîé õèðóðãèè. Ýòè ëèíçû óæå ïîÿâèëèñü íà íàøåì ðîññèéñêîì ðûíêå, îäíàêî èõ âíåäðåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ íåêîòîðûì èíôîðìàöèîííûì âàêóóìîì îá èõ ïëþñàõ è ìèíóñàõ. Â äàííîé ñòàòüå ìû ïóáëèêóåì ðåçóëüòàòû ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ýòîé îáëàñòè. Êîíòàêòíûå ëèíçû äëèòåëüíîãî ñðîêà íîøåíèÿ (êîòîðûå ìîæíî íîñèòü íå ñíèìàÿ öåëûé ìåñÿö) äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëèñü ñâîåãî ðîäà ïàíàöååé äëÿ ëþäåé, ñòðåìÿùèõñÿ ê êîìôîðòó, ñâîáîäå è ÷åòêîìó çðèòåëüíîìó âîñïðèÿòèþ. Âðà÷è-êîíòàêòîëîãè èñïîëüçóþò òàêèå ëèíçû äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ ìèíèìàëüíîãî èçìåíåíèÿ åñòåñòâåííîé ñðåäû ðîãîâèöû, ñâåñòè äî ìèíèìóìà ðèñê âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé, â ÷àñòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ìèêðîáíûõ êåðàòèòîâ. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå Îòäåëåíèåì ïî èññëåäîâàíèþ ðîãîâèöû è êîíòàêòíûõ ëèíç (CCLRU) è Öåíòðîì ïî èññëåäîâàíèþ ãëàçà è òåõíîëîãèé (CRCERT), ïîêàçàëî, ÷òî ïàöèåíòû î÷åíü õîòÿò, ÷òîáû áûë íàéäåí ìåòîä êîððåêöèè çðåíèÿ, ñïîñîáíûé ðàç è íàâñåãäà óëó÷øèòü èõ çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå; ïðè ýòîì 97 ïðîöåíòîâ îïðîøåííûõ âûðàçèëè æåëàíèå íîñèòü ëèíçû íå ñíèìàÿ êàê ìèíèìóì 6 ñóòîê â íåäåëþ. Õîòÿ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî îñíîâíûì ôàêòîðîì âûáîðà êîíòàêòíûõ ëèíç ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî äîñòèãàåìîãî çðåíèÿ è óäîáñòâî, 85 ïðîöåíòîâ ðåñïîíäåíòîâ ñîîáùèëè, ÷òî âûáðàëè ýòè ëèíçû èìåííî ïîòîìó, ÷òî èõ ìîæíî íîñèòü, íå ñíèìàÿ íà íî÷ü äëèòåëüíîå âðåìÿ. Îäíî èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â íà÷àëå 1980-õ ãîäîâ, ïîêàçàëî, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè êîíòàêòíûõ ëèíç ñ ïîêàçàòåëåì ïðîïóñêàíèÿ êèñëîðîäà Dk/t, ïðåâûøàþùèì 87, óäàâàëîñü èçáåæàòü íî÷íîãî îòåêà ðîãîâèöû. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðàçðàáîòàíû ïîäîáíûå ëèíçû – äâà âèäà ìÿãêèõ ëèíç è ïî êðàéíåé ìåðå îäèí âèä æåñòêèõ ãàçîïðîíèöàåìûõ ëèíç. Ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûå ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû îáåñïå÷èâàþò òàêîå æå êà÷åñòâî, óäîáñòâî è õàðàêòåðèñòèêè ïîâåðõíîñòè, êàê è ëèíçû ïëàíîâîé çàìåíû, îäíàêî âäîáàâîê ê ýòîìó îíè ïðàêòè÷åñêè óñòðàíÿþò ãèïîêñèþ è ñâÿçàííûå ñ íåé èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå è ôóíêöèÿõ ðîãîâèöû. Íî÷íîé îòåê ðîãîâèöû ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ íîâûõ ëèíç èäåíòè÷åí íî÷íîìó îòåêó ïðè ñíå áåç ëèíç è ãîðàçäî ìåíüøå îòåêà ïðè ñíå ñ ëèíçàìè ïëàíîâîé çàìåíû. Ñîâìåñòíîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå CCLRU, CRCERT è Öåíòðîì ïî èññëåäîâàíèþ êîíòàêòíûõ ëèíç (CCLR) ïðè óíèâåðñèòåòå â Âàòåðëîî (Êàíàäà), ïîêàçàëî, ÷òî äðóãèå ïðèçíàêè ãèïîêñèè – ðîãîâè÷íûå ñòðèè, ìèêðîöèñòû (êëàññè÷åñêèé ïðèçíàê ãèïîêñèè ýïèòåëèÿ), ïîëèìåãàòèçì ýíäîòåëèÿ – â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ëèíç ïðîëîíãèðîâàííîãî íîøåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî (åñëè âîîáùå âñòðå÷àþòñÿ) ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèíçàìè ïëàíîâîé çàìåíû. Ó ïàöèåíòîâ, ïîëüçóþùèõñÿ òàêèìè ëèíçàìè, íàáëþäàþòñÿ íåîáû÷àéíî «áåëûå ãëàçà» âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ ãèïåðåìèè ïåðèôåðè÷åñêîãî êðàÿ ðîãîâèöû è ïîëíîãî óñòðàíåíèÿ âàñêóëÿðèçàöèè ëèìáà. Âðà÷è è ïàöèåíòû îòìå÷àþò îòñóòñòâèå ïîêðàñíåíèÿ ãëàçà.Ïàöèåíòû, êîòîðûå óñïåøíî íîñèëè òàêèå ëèíçû (ïåðèîä íàáëþäåíèÿ – 12 ìåñÿöåâ), ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ CCLRU è CRCERT, îñòàëèñü èìè î÷åíü äîâîëüíû: 93 ïðîöåíòà îöåíèëè èõ êàê ïðåâîñõîäíûå. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè òàêèõ îòçûâîâ ñòàëè óäîáñòâî îáðàùåíèÿ (òî åñòü óñòðàíåíèå íåîáõîäèìîñòè óõîäà çà ëèíçàìè – 88 ïðîöåíòîâ), âîçìîæíîñòü íîðìàëüíîãî çðåíèÿ ïðè ïðîáóæäåíèè (7 ïðîöåíòîâ) è ïîëíûé êîìôîðò (5 ïðîöåíòîâ). Äåñÿòü ïðîöåíòîâ îòìåòèëè, ÷òî îíè âîîáùå çàáûëè, ÷òî íîñÿò êîíòàêòíûå ëèíçû. Äî èñïîëüçîâàíèÿ ëèíç ïðîëîíãèðîâàííîãî íîøåíèÿ äâå òðåòè ïàöèåíòîâ íàìåðåâàëèñü îáðàòèòüñÿ â êëèíèêó ëàçåðíîé êîððåêöèè çðåíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè. Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ òàêèõ ëèíç òîëüêî 32 ïðîöåíòà èç íèõ çàÿâèëè, ÷òî ïî-ïðåæíåìó íå óïóñêàþò èç âèäó âîçìîæíîñòü ëàçåðíîé êîððåêöèè.Íåñìîòðÿ íà òàêèå ðåçóëüòàòû, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîâðåìåííûå ëèíçû íå ÿâëÿþòñÿ îêîí÷àòåëüíûì ýòàïîì â ðàçâèòèè ëèíç ïðîëîíãèðîâàííîãî íîøåíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå CCLRU, CRCERT è CCLR, ïîêàçàëè, ÷òî, õîòÿ íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ãèïîêñèåé, ïðè èñïîëüçîâàíèè ëèíç ïðîëîíãèðîâàííîãî íîøåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ðåæå, ÷åì ïðè íîøåíèè ëèíç ñ áîëåå íèçêèì ïîêàçàòåëåì ïðîíèöàåìîñòè êèñëîðîäà (Dk), âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, òàêèõ êàê ÿçâà ïåðèôåðèéíîé ÷àñòè ðîãîâèöû, èíôèëüòðàòèâíûé êåðàòèò, ãåíåðàëèçîâàííûé ïàïèëëÿðíûé êîíúþíêòèâèò, ïðèìåðíî òàêàÿ æå, êàê è ïðè íîøåíèè ëèíç ñ íåâûñîêèì Dk. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è îá îñëîæíåíèÿõ, âîçíèêàþùèõ âñëåäñòâèå ìåõàíè÷åñêèõ òðàâì (êàê, íàïðèìåð, ëîêàëüíûé ïàïèëëÿðíûé êîíúþíêòèâèò). Îäíàêî ïîäîáíûå îñëîæíåíèÿ íå ïðåäñòàâëÿþò î÷åíü ñåðüåçíîé îïàñíîñòè äëÿ çðåíèÿ, è âðà÷è-êîíòàêòîëîãè äîâîëüíî ëåãêî ñ íèìè ñïðàâëÿþòñÿ.Êàêèå ïðèíöèïû è ôàêòîðû èãðàþò ðîëü â îïðåäåëåíèè ïàöèåíòîâ, ïîäõîäÿùèõ ê íîøåíèþ òàêèõ ëèíç, è ÷òî íóæíî äåëàòü ïðè ïåðåõîäå íà ëèíçû 30-äíåâíîãî íîøåíèÿ?Îòáîð ïàöèåíòîâÂ íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûå ëèíçû ñ âûñîêèì Dk äîñòóïíû òîëüêî â ñôåðè÷åñêîì äèçàéíå, ïîýòîìó îíè íå ïîäõîäÿò äëÿ ëþäåé ñ àñòèãìàòèçìîì 1 D è âûøå. Ðàíåå ïàöèåíòàì ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ìèîïèè èëè ãèïåðìåòðîïèè íîøåíèå ëèíç ñ íèçêèì Dk â ïðîëîíãèðîâàííîì ðåæèìå íå ðåêîìåíäîâàëîñü ââèäó ïîâûøåííîé òîëùèíû ëèíç òàêèõ ðåôðàêöèé, óìåíüøàâøåé è áåç òîãî íèçêèé ïðèòîê êèñëîðîäà ê ðîãîâèöå. Íîâûå ëèíçû ñ âûñîêèì Dk îòêðûâàþò äëÿ òàêèõ ëþäåé âîçìîæíîñòü ïðîëîíãèðîâàííîãî íîøåíèÿ.Ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ñòàáèëüíîñòü ðîãîâèöû ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè ôàêòîðàìè ïðè ðåøåíèè, ñìîæåò ëè ÷åëîâåê íîñèòü êîíòàêòíûå ëèíçû.Ïðîëîíãèðîâàííîå íîøåíèå íå ðåêîìåíäóåòñÿ ëþäÿì ñ íàðóøåíèÿìè èììóííîé ñèñòåìû, òÿæåëîé àëëåðãèåé, ïðèíèìàþùèì ñèñòåìàòè÷åñêè ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû. Ïîòåíöèàëüíî ïðîáëåìàòè÷íûìè ïàöèåíòàìè ÿâëÿþòñÿ ëþäè, ó êîòîðûõ ðàíåå óæå íàáëþäàëàñü íåïåðåíîñèìîñòü êîíòàêòíûõ ëèíç (íàïðèìåð, ïàïèëëÿðíûé êîíúþíêòèâèò). Ïðè ïðîëîíãèðîâàííîì íîøåíèè ïîäîáíûå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ìîãóò ïîâòîðÿòüñÿ. Òàêæå ïðîëîíãèðîâàííîå íîøåíèå íå ãîäèòñÿ äëÿ ëþäåé, èìåâøèõ ïðîáëåìû ñ äíåâíûì ðåæèìîì íîøåíèÿ èëè áåçóñïåøíî ïûòàâøèõñÿ íîñèòü ëèíçû íå ñíèìàÿ 6 íî÷åé ïîäðÿä. Åñëè ÷åëîâåê, íèêîãäà íå íîñèâøèé êîíòàêòíûå ëèíçû, æåëàåò íà÷àòü ñðàçó ñ ëèíç ïðîëîíãèðîâàííîãî íîøåíèÿ, ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü àäàïòàöèîííûé ïåðèîä íå ìåíåå îäíîé íåäåëè, â òå÷åíèå êîòîðîé òàêèå ëèíçû íîñÿòñÿ â äíåâíîì ðåæèìå è ïðè ýòîì ïàöèåíò íå äîëæåí èñïûòûâàòü íèêàêîãî äèñêîìôîðòà. Åñëè íèêàêèõ ïðîáëåì íå âîçíèêëî, ìîæíî ïåðåõîäèòü íà ïðîëîíãèðîâàííîå íîøåíèå: ïàöèåíò íå ñíèìàåò ëèíçû îäíó íî÷ü è ïîòîì ïðîõîäèò îñìîòð ó êîíòàêòîëîãà. Çàòåì ìîæíî ïîïðîáîâàòü íå ñíèìàòü ëèíçû øåñòü íî÷åé ïîäðÿä, ïîñëå ÷åãî ñëåäóåò ñíîâà ïðîâåñòè îñìîòð ïàöèåíòà, è åñëè íå âûÿâëåíî íèêàêèõ íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé, òîëüêî òîãäà ìîæíî ïåðåõîäèòü íà 30-äíåâíîå íîøåíèå. Ïîäîáíîå ðàñïèñàíèå ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó ïðèâûêíóòü ê ëèíçàì, à êîíòàêòîëîãó – îïðåäåëèòü ðåàêöèþ ãëàçà íà ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûé ìàòåðèàë. Ïàöèåíòû æå, êîòîðûå èìåþò îïûò íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç áåç îñëîæíåíèé, ìîãóò ñðàçó ïåðåõîäèòü íà ïðîëîíãèðîâàííûé ðåæèì íîøåíèÿ.Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî, õîòÿ ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûå ëèíçû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ 30-äíåâíîãî íåïðåðûâíîãî íîøåíèÿ, ïðåäïî÷òèòåëåí ãèáêèé ðåæèì íîøåíèÿ. Ñíèìàòü ëèíçû íåîáõîäèìî åñëè ïîÿâèëîñü îùóùåíèå êàêîãî-ëèáî íåóäîáñòâà èëè íåäîìîãàíèÿ. Ëèíçó, ñíÿòóþ íà êîðîòêîå âðåìÿ, ïåðåä ïîâòîðíûì íàäåâàíèåì íóæíî ïîäâåðãíóòü î÷èñòêå, à ëèíçó, ñíÿòóþ íà íî÷ü èëè äðóãîé çíà÷èòåëüíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ñëåäóåò ïðîäåçèíôèöèðîâàòü. Íå ñòîèò ïîëüçîâàòüñÿ ñðåäñòâàìè ïî óõîäó, ó êîòîðûõ èñòåê ñðîê ãîäíîñòè.Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñîçäàíèå ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûõ êîíòàêòíûõ ëèíç ÿâèëîñü îãðîìíûì øàãîì âïåðåä â áîðüáå ñ ãèïîêñèåé, ÷òî äàëî ïàöèåíòàì âîçìîæíîñòü äëèòåëüíîãî, äî 30 äíåé, íîøåíèÿ ëèíç. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî, õîòÿ ðèñê îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ãèïîêñèåé, óìåíüøàåòñÿ, âåðîÿòíîñòü äðóãèõ îñëîæíåíèé îñòàåòñÿ ïðåæíåé, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå ïîâûøàåòñÿ. Ïîýòîìó âàæíóþ ðîëü â óñïåøíîì íîøåíèè ëèíç â ïðîëîíãèðîâàííîì ðåæèìå èãðàþò ïðàâèëüíûé îòáîð ïàöèåíòîâ, ïðèâûêàíèå ê ëèíçàì ïîä ïðèñìîòðîì êîíòàêòîëîãà, ðåãóëÿðíûå ïîâòîðíûå îñìîòðû, ñîáëþäåíèå ðåêîìåíäàöèé êîíòàêòîëîãà.Ïîäãîòîâëåíî Âàäèìîì Äàâûäîâûì ïî ìàòåðèàëàì âýá-ñàéòà www.siliconehydrogels.org.Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà îí-ëàéí æóðíàëîì îá î÷êàõ è êîíòàêòíûõ ëèíçàõ www.Ochki.netÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ëèíç êîíòàêòíûõ, ëèíçû êîíòàêòíûå, ëèíç íîøåíèÿ, ëèíçû íîøåíèÿ, èñïîëüçîâàíèè ëèíç, ëèíçû íîñèòü, ëèíçû ñíèìàÿ, íîñèòü ëèíçû.
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