
Ëå÷åíèå ñèíäðîìà 'ñóõîãî ãëàçà' ïðè îæîãîâîé áîëåçíè ãëàç Ñîâðåìåííûå ìåòîäû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îæîãîâîé áîëåçíè ãëàç, â ÷àñòíîñòè ñèñòåìà ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ëå÷åíèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ â îòäåëå òðàâì îðãàíà çðåíèÿ ÌÍÈÈ ÃÁ èì. Ãåëüìãîëüöà ïîçâîëèëà ñíèçèòü ïðîöåíò îñëîæíåíèé è óâåëè÷èòü ÷àñòîòó áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà îæîãîâîé òðàâìû ãëàç. Îäíàêî îáùåïðèíÿòîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå îæîãîâ ãëàç íå âñåãäà îêàçûâàåòñÿ ýôôåêòèâíûì. Áåçóñïåøíîñòü ñòîëü òùàòåëüíî ðàçðàáîòàííûõ è ïàòîãåíåòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÷àñòî ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì ðåïàðàòèâíî-ðåãåíåðàöèîííûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ÷ðåâàòû òàêèìè îñëîæíåíèÿìè êàê, ðåöèäèâèðóþùàÿ ýðîçèÿ, ÿçâà ðîãîâèöû, äåñöåìåòîöåëå, ïåðôîðàöèè, ãèáåëü ãëàçà [3, 6, 19, 20]. Ð.À. Ãóíäîðîâà, Ï.Â. Ìàêàðîâ, Ç.Ð. ÄàäàøåâàÌÍÈÈ ÃÁ èì. ÃåëüìãîëüöàThe treatment of dry eye syndrome in eyes burn disease P. Gundorova, P. Makarov, Z. Dadasheva Dry eye syndrome is a spread complication of eyes burn disease. To treat it we used Corneregel as an active stimulator of corneal reparation, and Vidisik as an artificial tear. Results of presented clinical trial let us to recommend these drugs as an obligatory therapy for treatment of dry eye syndrome in eyes burn disease. Îæîãè ãëàç ïðåäñòàâëÿþò ñåðü¸çíóþ ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó. Èõ äîëÿ ñðåäè âñåõ òðàâì ãëàçà îñòà¸òñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîé (äî 38,4%) [1, 5, 10, 12]. Íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ êîíñåðâàòèâíîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, 40% ïîñòðàäàâøèõ ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè. Ñðåäè íèõ, ïðåèìóùåñòâåííî ëþäè ìîëîäîãî, òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà [10, 12]. Â ñâÿçè ñ ó÷àùåíèåì ëîêàëüíûõ âîåííûõ êîíôëèêòîâ, êàòàñòðîô, óõóäøåíèåì êðèìèíîãåííîé îáñòàíîâêè ðàñòåò è àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî îæîãîâûõ ïîâðåæäåíèé ãëàç. Ïî äàííûì Å.Â.×åíöîâîé ïðè êàòàñòðîôàõ, îáóñëîâëåííûõ âçðûâàìè è ïîæàðàìè, íàèáîëåå òÿæ¸ëóþ ãðóïïó ïîñòðàäàâøèõ ñîñòàâëÿþò îáîææ¸ííûå, ñðåäè êîòîðûõ ïî÷òè â 80% ñëó÷àåâ âñòðå÷àþòñÿ îæîãè ãëàç [12]. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îæîãîâîé áîëåçíè ãëàç, â ÷àñòíîñòè ñèñòåìà ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ëå÷åíèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ â îòäåëå òðàâì îðãàíà çðåíèÿ ÌÍÈÈ ÃÁ èì. Ãåëüìãîëüöà ïîçâîëèëà ñíèçèòü ïðîöåíò îñëîæíåíèé è óâåëè÷èòü ÷àñòîòó áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà îæîãîâîé òðàâìû ãëàç. Îäíàêî îáùåïðèíÿòîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå îæîãîâ ãëàç íå âñåãäà îêàçûâàåòñÿ ýôôåêòèâíûì. Áåçóñïåøíîñòü ñòîëü òùàòåëüíî ðàçðàáîòàííûõ è ïàòîãåíåòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÷àñòî ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì ðåïàðàòèâíî-ðåãåíåðàöèîííûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ÷ðåâàòû òàêèìè îñëîæíåíèÿìè êàê, ðåöèäèâèðóþùàÿ ýðîçèÿ, ÿçâà ðîãîâèöû, äåñöåìåòîöåëå, ïåðôîðàöèè, ãèáåëü ãëàçà [3, 6, 19, 20]. Íåñîìíåííî, áîëüøèå âîçìîæíîñòè â ëå÷åíèè îæîãîâ îòêðûâàþò ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ: êîëüöåâîé äðåíàæ ïåðåäíåé êàìåðû, ðàííÿÿ íåêðýêòîìèÿ, íåîòëîæíàÿ êåðàòîïëàñòèêà ñ ïðîâåäåíèåì ïðåäâàðèòåëüíîé ôåðìåíòàòèâíîé íåêðýêòîìèè, ïîñëîéíàÿ èëè ñêâîçíàÿ êåðàòîïëàñòèêà, âàñêóëÿðèçèðóþùèå îïåðàöèè, ïëàñòèêà àóòîêîíúþíêòèâîé, ñëèçèñòîé íîñà è ðîòîâîé ïîëîñòè, àóòîòåíîíîïëàñòèêà, êðîâàâàÿ áëåôàðîðàôèÿ [4, 7, 8, 9, 11, 16, 17, 18]. Ê ñîæàëåíèþ, ïðè îæîãîâîé áîëåçíè ãëàçà íåðåäêî ïðîèñõîäèò îòòîðæåíèå è íåêðîç òðàíñïëàíòàòà, âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ñîáñòâåííîé ïîâðåæäåííîé òêàíè, ðàçâèòèÿ â îðãàíèçìå èììóíîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà. Îäíàêî íå òîëüêî ýòè ôàêòîðû âûçûâàþò èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ïðè îæîãîâîé áîëåçíè ãëàçà. Ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ êîíúþíêòèâû è ñë¸çíûõ ïðîòîêîâ ðåçêî óìåíüøàþò êîëè÷åñòâî ñëåçû. Î÷åâèäíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ áîëåçíè òðàíñïëàíòàòà ïðè îæîãîâîé áîëåçíè ñ èñõîäîì â ïîìóòíåíèå ïîñëå êåðàòîïëàñòèêè (53%82%) è ðåêåðàòîïëàñòèêå (32%87%) ÿâëÿåòñÿ èìåííî ñèíäðîì "ñóõîãî ãëàçà". Ê ñîæàëåíèþ, ñèíäðîì "ñóõîãî ãëàçà" ðàçâèâàåòñÿ ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ îæîã ãëàçà [2]. Ïðè÷èíîé åãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñòàáèëüíîñòè ñëåçíîé ïë¸íêè è óìåíüøåíèå ñåêðåöèè ñëåçíîé æèäêîñòè [15], ÷òî âûçâàíî êàê íàðóøåíèåì ôóíêöèè äîáàâî÷íûõ æåëåç è êëåòîê Áåõåðà, òàê è ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè ýïèòåëèàëüíîé ìåìáðàíû ðîãîâèöû è êîíúþíêòèâû, óäåðæèâàþùåé íà ñâîåé ïîâåðõíîñòè ñëåçíóþ ïë¸íêó [21]. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî çðèòåëüíûé èñõîä îæîãîâîé òðàâìû ãëàçà çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî áûñòðî âîññòàíîâèòñÿ ñòðóêòóðà ðîãîâè÷íîãî ýïèòåëèÿ. Âûøåèçëîæåííîå ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû è íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè íîâûõ ïðåïàðàòîâ ìíîãîïëàíîâîãî äåéñòâèÿ, îäíîâðåìåííî âûïîëíÿþùèõ çàäà÷è ñòèìóëÿöèè ðåãåíåðàöèè, çàùèòû ïîðàæåííûõ òêàíåé ãëàçà îò íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ ôóíêöèé ñëåçíîé æèäêîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òðàäèöèîííûå ïðåïàðàòû (â âèäå êàïåëü) ïðè îæîãîâîé áîëåçíè ãëàçà ÿâëÿþòñÿ ìàëîýôôåêòèâíûìè, òàê êàê òðåáóþò ÷àñòûõ èíñòèëëÿöèé è îêàçûâàþò êðàòêîâðåìåííûé ýôôåêò. Áîëåå îïðàâäàíî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ â ôîðìå ãåëÿ, îáëàäàþùèõ ïðîëîíãèðîâàííûì äåéñòâèåì. Ê òàêèì ïðåïàðàòàì îòíîñÿòñÿ Êîðíåðåãåëü è Âèäèñèê (ïðîèçâîäèòåëü êîìïàíèÿ Âàusch & Lomb). Êîðíåðåãåëü ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì ñòèìóëÿòîðîì ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè ðîãîâèöû è îáëàäàåò óíèêàëüíûìè ñâîéñòâàìè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì âÿçêîñòü êîëëîèäíîé ñèñòåìû ñïîñîáíà èçìåíÿòüñÿ ïîä äåéñòâèåì ñèë ñäâèãà. Ïðè ìèãàòåëüíûõ äâèæåíèÿõ âåê, ãåëü, îáëàäàþùèé âûñîêîé âÿçêîñòüþ, ïåðåõîäèò â æèäêóþ ôàçó, ïîñëå ïåðèîäà ïîêîÿ ïîëèìåðíàÿ ñòðóêòóðà âîññòàíàâëèâàåòñÿ. Ýòî ñâîéñòâî íàçûâàåòñÿ òèêñîòðîïèåé. Ïðåïàðàò äëèòåëüíî óäåðæèâàåòñÿ íà ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû [13], ñîçäàâàÿ êàê-áû èñêóññòâåííóþ êîíòàêòíóþ ëèíçó. Îñíîâíûì äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ äåêñïàíòåíîë (àêòèâíàÿ ôîðìà ïàíòîòåíîâàÿ êèñëîòà, èìåþùàÿ âèòàìèííóþ ïðèðîäó). Âñëåäñòâèå íåñòàáèëüíîñòè âîäíîãî ðàñòâîðà ïàíòîòåíîâîé êèñëîòû, â Êîðíåðåãåëå èñïîëüçóåòñÿ ñèíòåòè÷åñêèé äåêñïàíòåíîë (Ä-ïàíòåíîë), îêèñëÿþùèéñÿ â êëåòêàõ îðãàíèçìà â ïàíòîòåíîâóþ êèñëîòó. Êîðíåðåãåëü ñîäåðæèò 5% Ä-ïàíòåíîëà. Âèäèñèê îòíîñèòñÿ ê ïðåïàðàòàì òèïà "èñêóññòâåííàÿ ñëåçà", çàìåùàþùèì íàòèâíóþ ñë¸çíóþ ïë¸íêó. Îäèí ãðàìì ãåëÿ ñîäåðæèò 2,0 ìã ïîëèàêðèëîâîé êèñëîòû, 40 ìã ñîðáèòà â ñî÷åòàíèè ñ äèíàòðèåâîé ñîëüþ ýòèëåíäèàìèíòåòðàóêñóñíîé êèñëîòû è 0,1ìã öåòðèìèäà â êà÷åñòâå êîíñåðâàíòà [14]. Âÿçêîé îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ ïîëèàêðèëîâàÿ êèñëîòà, íàäåëÿþùàÿ ïðåïàðàò òèêñîòðîïíûìè ñâîéñòâàìè. Òàêàÿ ñòðóêòóðà ïðåïàðàòà ñïîñîáñòâóåò äëèòåëüíîìó ñîõðàíåíèþ åãî íà ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû è âîññòàíîâëåíèþ äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñëîåâ ñëåçíîé ïëåíêè. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì â îòäåëå òðàâì îðãàíà çðåíèÿ ÌÍÈÈ ÃÁ èì. Ãåëüìãîëüöà íàõîäèëñÿ 321 ïàöèåíò (345 ãëàç) ñ îæîãîâûìè ïîðàæåíèÿìè ãëàç, â âîçðàñòå îò 15 äî 58 ëåò. Ó 72% áîëüíûõ îæîãè áûëè âûçâàíû ïîïàäàíèåì ù¸ëî÷è, ó 21% êèñëîòû è ó 7% îòìå÷åíû òåðìè÷åñêèå îæîãè. Ñðîêè ñ ìîìåíòà òðàâìû êîëåáàëèñü îò 1 ñóòîê äî 14 ìåñÿöåâ. Òÿæåñòü òðàâìû îöåíèâàëè ïî êëàññèôèêàöèè Í.À. Ïó÷êîâñêîé (1979 ã.). Â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ è ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 3 îñíîâíûå ãðóïïû. Â ïåðâîé ãðóïïå (130 áîëüíûõ, 234 ãëàçà, ñðîêè ïîñëå òðàâìû: 114 äíåé) ïðèìåíÿëè ñîâðåìåííûå ìåòîäû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèå èñïîëüçîâàíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ñòèìóëÿòîðîâ ðåãåíåðàöèè, èíãèáèòîðîâ ïðîòåîëèçà. Âî âòîðîé ãðóïïå (53 ïàöèåíòà, 63 ãëàçà, ñðîêè ïîñëå òðàâìû: 114 äíåé) íà ôîíå âûøå óêàçàííîé òðàäèöèîííîé òåðàïèè èñïîëüçîâàëè ïðåïàðàòû Êîðíåðåãåëü è Âèäèñèê (òàáë. ¹ 1). Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 38 ïàöèåíòîâ (48 ãëàç, ñðîêè ïîñëå òðàâìû: 1–14 ìåñÿöåâ), ïîñòóïèâøèõ â îòäåë ñ îñëîæíåíèÿìè îæîãîâîé áîëåçíè – ïåðñèñòèðóþùèìè ýðîçèÿìè è èçúÿçâëåíèÿìè ðîãîâèöû. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçîâàëàñü ôîðìèðîâàíèåì ðóáöîâ êîíúþíêòèâû âåðõíåãî è íèæíåãî âåê ñ ÷àñòè÷íûì ñèìáëåôàðîíîì, íåïîëíûì ñìûêàíèåì âåê. Ðîãîâèöà âûãëÿäåëà òóñêëîé, ìàòîâîé, ñ ÿâëåíèÿìè êñåðîçà. Ýòèì ïàöèåíòàì íà ôîíå òðàäèöèîííîé òåðàïèè òàêæå áûëè íàçíà÷åíû Êîðíåðåãåëü è Âèäèñèê. ×àñòîòà èíñòèëëÿöèé è äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ çàâèñåëè îò òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ (òàáë. ¹ 2). Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ îñîáî òÿæåëûìè îæîãàìè áûëè îïåðèðîâàíû â ïåðâûå äíè ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð ñ ôîðìèðîâàíèåì àíêèëîáëåôàðîíà, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ â ýòèõ ñëó÷àÿõ íàì ïðåäñòàâëÿëîñü íåàêòóàëüíûì. Ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ Êîðíåðåãåëü è Âèäèñèê îöåíèâàëàñü ïî ñëåäóþùèì êëèíè÷åñêèì êðèòåðèÿì:  - ñðîêè ýïèòåëèçàöèè,  - âîññòàíîâëåíèå îñòðîòû çðåíèÿ,  - íàëè÷èå îò¸êà íîâîîáðàçîâàííîãî ýïèòåëèÿ,  - ïåðñèñòåíöèÿ èëè ðåöèäèâ ýðîçèè ðîãîâèöû,  - èçúÿçâëåíèÿ è ïåðôîðàöèè ðîãîâèöû, Ó÷èòûâàëèñü òàêæå ïîÿâëåíèå "óâëàæí¸ííîñòè", "áëåñêà ðîãîâèöû", ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ áîëüíîãî. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îæîãàìè ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè ïîêàçàë, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ Êîðíåðåãåëü è Âèäèñèê (âòîðàÿ ãðóïïà) ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå ðàííåìó âîññòàíîâëåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ òðàâìèðîâàííîãî ãëàçà (ê 7äíþ ïîñëå òðàâìû) â 87% ñëó÷àåâ. Òîãäà êàê ïðè èñïîëüçîâàíèè òðàäèöèîííîé òåðàïèè (ïåðâàÿ ãðóïïà), ÷àñòîòà ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ ñîñòàâèëà òîëüêî 65,6% (òàáë. ¹3). Ïðè èñïîëüçîâàíèè Êîðíåðåãåëÿ è Âèäèñèêà â ëå÷åíèè îæîãîâ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè îòìå÷åíà çíà÷èòåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ýïèòåëèçàöèè îæîãîâûõ ðàí, áîëåå ðàííåå âîññòàíîâëåíèå ïðîçðà÷íîñòè íîâîîáðàçîâàííîãî ýïèòåëèÿ è îñòðîòû çðåíèÿ ïîðàæåííîãî ãëàçà (òàáë. ¹4). Íàèáîëüøèé ýôôåêò áûë ïîëó÷åí ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòîâ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè îæîãîâ òÿæåëîé ñòåïåíè. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ïåðñèñòèðóþùèõ è ðåöèäèâèðóþùèõ ýðîçèé, à òàêæå èõ çàêîíîìåðíûõ ïîñëåäñòâèé – èçúÿçâëåíèé è ïåðôîðàöèé ðîãîâèöû âî âòîðîé ãðóïïå áûëà ñíèæåíà ïî÷òè â 2 ðàçà (òàáë. ¹5). Ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ Êîðíåðåãåëü è Âèäèñèê â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ òðåòüåé ãðóïïû íàì ïðåäñòàâëÿëîñü íåêîððåêòíûì, âñëåäñòâèå çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé â ïðîÿâëåíèÿõ îæîãîâîé áîëåçíè â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Îäíàêî, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà (àêòèâèçàöèÿ ýïèòåëèçàöèè ðîãîâèöû, ñíèæåíèå ñòåïåíè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, êóïèðîâàíèå ðîãîâè÷íîãî ñèíäðîìà, ñóáúåêòèâíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà ïàöèåíòàìè) â áîëüøèíñòâå íàáëþäàâøèõñÿ ñëó÷àåâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè îáÿçàòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ Êîðíåðåãåëÿ è Âèäèñèêà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè îæîãîâîé áîëåçíè ãëàç, íåçàâèñèìî îò ñðîêîâ ïîñëå òðàâìû è õàðàêòåðà òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòîâ Êîðíåðåãåëü è Âèäèñèê â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå îæîãîâîé òðàâìû è îæîãîâîé áîëåçíè ãëàç ñïîñîáñòâîâàëî ñóùåñòâåííîìó èçìåíåíèþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïîñòîæîãîâîãî ïåðèîäà. Çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàëèñü ñðîêè ýïèòåëèçàöèè è âîññòàíîâëåíèÿ ïðîçðà÷íîñòè ðîãîâè÷íîãî ýïèòåëèÿ, ñíèæàëàñü ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ïåðñèñòèðóþùèõ ýðîçèé, èçúÿçâëåíèé è ïåðôîðàöèé ðîãîâèöû. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ (ïðè îòñóòñòâèè ðóáöîâîé äåôîðìàöèè âåê, òðåáóþùåé õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè) áûëî äîñòèãíóòî êóïèðîâàíèå ñèíäðîìà "ñóõîãî ãëàçà". Ïðåïàðàòû Êîðíåðåãåëü è Âèäèñèê õîðîøî ïåðåíîñèëèñü ïàöèåíòàìè è íè â îäíîì ñëó÷àå íå âûçûâàëè íåïðèÿòíûõ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè. Ìíîãîïëàíîâûé õàðàêòåð ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ, âûñîêèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü Êîðíåðåãåëü è Âèäèñèê â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè îæîãîâ ãëàç íà âñåõ ñòàäèÿõ îæîãîâîãî ïðîöåññà. Ëèòåðàòóðà:1. Áèðè÷ Ò.Â. Îæîãè ãëàç. Ìèíñê, 1979ã,ñ.144; 2. Âîëêîâ Â.Â. Ïðèíöèïû ñîðòèðîâêè è ýòàïíîãî ëå÷åíèÿ ïðè îæîãàõ ãëàç.// Âîåí.ìåä. æóðíàë. 1972ã, ¹7, ñ.23-29; 3. Ãóíäîðîâà Ð.À. Óðãåíòíàÿ ïîìîùü ïðè òðàâìàõ ãëàç. I-é ýòàï ðåàáèëèòàöèè.// Ìåòîä. ðåêîìåíä.- Ì, 1988ã,ñ.13; 4. Ãóíäîðîâà Ð.À., Áîðäþãîâà Ã.Ã., Òðàâêèí À.Ã. Ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè íà ãëàçíîì ÿáëîêå. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1983ã, ñ.208; 5. Ãóíäîðîâà Ð.À., Áîðäþãîâà Ã.Ã., Þæàêîâ À.Ì. Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé îæîãîâ îðãàíà çðåíèÿ. Ìåòîä. ðåêîìåíä. Ì., 1982 ã, ñ.11; 6. Ãóíäîðîâà Ð.À., Îãàíåñÿí Î.Ã., Ìàêàðîâ Ï.Â. Àóòîêîíúþíêòèâàëüíàÿ ïëàñòèêà ðîãîâèöû - îïåðàöèÿ âûáîðà äëÿ ãåðìåòèçàöèè íåèíôåêöèîííûõ äåôåêòîâ ðîãîâèöû. // Òåîðåòè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êàê îñíîâà ìåäèêàìåíòîçíîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òðàâì îðãàíà çðåíèÿ: Ìàò. íàó÷-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. -Ì., 2000 ã, ñ. 45-46; 7. Ëåãåçà Ã.Â. Èñõîäû òÿæ¸ëûõ îæîãîâ ãëàç è èõ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.//Àêòóàëüíûå âîïðîñû îôòàëüìîëîãèè (ãëàçíîé òðàâìàòèçì, åãî ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå) : Ðåñïóáë. ìåæâåäîìñòâ.ñá.- Êèåâ: Çäîðîâüÿ, 1968ã. -Âûï.3.-ñ.116-119. 8. Íåïîìÿùàÿ Â.Ì., Òàãèáåêîâ Ê.Ê. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå äåôåêòîâ ðîãîâîé îáîëî÷êè îæîãîâîé ýòèîëîãèè.// Îôòàëüìîë. Æóðíàë.- 1974ã. - ¹ 1.ñ.10-14; 9. Ïó÷êîâñêàÿ Í.À., Øóëüãèíà Í.Ñ., Íåïîìÿùàÿ Â.Ì. Ïàòîãåíåç è ëå÷åíèå îæîãîâ ãëàç è èõ ïîñëåäñòâèé. -Ì.: Ìåäèöèíà, 1973ã, ñ. 193; 10. Ïó÷êîâñêàÿ Í.À., Øóëüãèíà Í.Ñ., Ìèíåâ Í.Ã. Èììóíîëîãèÿ ãëàçíîé ïàòîëîãèè. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1983ã, ñ. 208; 11. Óøàêîâ Í.À., Þìàãóëîâ À.Ã. Î âàðèàíòàõ òåõíèêè àëëîäðåíèðîâàíèÿ êàìåð ãëàçà ïðè ïîñëåîæîãîâîé ãëàóêîìå. // Êëèíèêà, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå òÿæ¸ëûõ ïîâðåæäåíèé îðãàíà çðåíèÿ: Íàó÷. òðóäû. - Êðàñíîäàð, 1978. -Ò. 64.-ñ.116-117; 12. ×åíöîâà Å.Â. Ñèñòåìà ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ëå÷åíèÿ îæîãîâîé òðàâìû ãëàç: Äèññ. ä-ðà ìåä. íàóê.- Ì.-1996ã-ñ.304; 13. ×åðíàêîâà Ã.Ì. Êîðíåðåãåëü â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïîðàæåíèé ðîãîâèöû. // Ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà , ¹ 1,á 2002ã, ñ.19; 14. ßðëûêîâà È.Â. Âèäèñèê â ëå÷åíèè ñèíäðîìà "ñóõîãî ãëàçà" ó ïàöèåíòîâ ñ êîíòàêòíîé êîððåêöèåé çðåíèÿ. // Ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà, ¹ 1, 2002ã, ñ.18; 15. Brevitt H/ Trancnearsatz mittel Experimentale und Klinis che Beobachtuhgen.// Klin. Mbl . Augenheilk.,1988, Vol.84, H.5, S.443-445; 16. Donzis P.È., Ìîndino B.J. Management of noninfections corneal ulcers //Survey of Ophtalmol.-1987. V. 32, ¹2.-P. 94-110; 17. Kenyon K.R., Berman Ì., Rose J. Prevention of stromal ulceration in the alkali-burned rabbit cornea be glued-on contact lens. Evibence for rolee of polymorphnonuclear leukocytes in collagen degradation // Invest. Ophthalmol. Vis. Sci.-1979.-V. 18, ¹6.-Ð. 570-587; 18. Reim M., Teping C. Surgical procedures in the treatment of most severe eye burns //Acta Ophthalvologica.- 1989, V.192 (suppl.). - P. 47-54. 19. Pfister R.K. Ñhemical corneal burns //Int. Ophthamol. Clin.-1984.-V.24, N.2- P.-157-168; 20. Pfister R.K. Chemical injuries of the eye // Ophtalmology.-1983.- V.80, ¹ 10. - P. 1246-1253; 21. Holly F.J. Tear lacrimal physiologi. // Intern. Ophtalmol. Ñlin., 1987,Vol. 27, ¹ 1,P. 2-6. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. 
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