
Íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ î ëàçåðíîé êîððåêöèè çðåíèÿ Áåñåäà ñ ãëàâíûì îôòàëüìîëîãîì Êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Àäìèíèñòðàöèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðîì Þ. Ñ. Àñòàõîâûì  Ëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ àíîìàëèé ðåôðàêöèè âûçûâàåò ó ëþäåé, ïîäóìûâàþùèõ îá îáðàùåíèè â êëèíèêó, ãäå ïðîâîäÿò ýêñèìåð-ëàçåðíûå îïåðàöèè, íåìàëî âîïðîñîâ. È íåðåäêî ñî ñâîèìè âîïðîñàìè íà ýòó òåìó îíè îáðàùàþòñÿ ê îïòîìåòðèñòàì, ðàáîòàþùèì â îïòè÷åñêîì ñàëîíå, ðàññ÷èòûâàÿ ïðè ýòîì ïîëó÷èòü äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ.Áåñåäà ñ ãëàâíûì îôòàëüìîëîãîì Êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Àäìèíèñòðàöèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðîì Þ. Ñ. Àñòàõîâûì Ëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ àíîìàëèé ðåôðàêöèè âûçûâàåò ó ëþäåé, ïîäóìûâàþùèõ îá îáðàùåíèè â êëèíèêó, ãäå ïðîâîäÿò ýêñèìåð-ëàçåðíûå îïåðàöèè, íåìàëî âîïðîñîâ. È íåðåäêî ñî ñâîèìè âîïðîñàìè íà ýòó òåìó îíè îáðàùàþòñÿ ê îïòîìåòðèñòàì, ðàáîòàþùèì â îïòè÷åñêîì ñàëîíå, ðàññ÷èòûâàÿ ïðè ýòîì ïîëó÷èòü äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ. Ñåãîäíÿ ìû ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ èíòåðâüþ, êîòîðîå Þðèé Ñåðãååâè÷ Àñòàõîâ ëþáåçíî ñîãëàñèëñÿ äàòü íàøåìó êîððåñïîíäåíòó, èç êîòîðîãî, íà íàø âçãëÿä, âû ìîæåòå ïî÷åðïíóòü íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ ïî ëàçåðíîé êîððåêöèè çðåíèÿ.– Þðèé Ñåðãååâè÷, íàñêîëüêî öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå ýêñèìåð-ëàçåðíîé îïåðàöèè?– ×àñòî êî ìíå îáðàùàþòñÿ ïàöèåíòû ñ âîïðîñàìè ïî ëàçåðíîé êîððåêöèè áëèçîðóêîñòè, äàëüíîçîðêîñòè è àñòèãìàòèçìà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü: öåëåñîîáðàçíî ëè ïðîâîäèòü îïåðàöèþ, íåò ëè ê íåé ïðîòèâîïîêàçàíèé? Åñëè îïåðàöèþ ïðîâîäèòü ìîæíî, òî ïàöèåíò äîëæåí ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, íàñêîëüêî îíà åìó íóæíà è çà÷åì. Âîçüìåì, íàïðèìåð, ÷åëîâåêà, çàíèìàþùåãîñÿ óìñòâåííûì òðóäîì è èìåþùåãî áëèçîðóêîñòü 2,5–3 äèîïòðèè. Ïðè òàêîé ñòåïåíè ìèîïèè îí âñþ æèçíü ñìîæåò íîðìàëüíî ÷èòàòü áåç î÷êîâ èëè êîíòàêòíûõ ëèíç. Ýòîìó ÷åëîâåêó ÿ çàäàë áû âîïðîñ: «À çà÷åì âàì îïåðàöèÿ? Âåäü äàæå ïðè èäåàëüíîì èñõîäå îïåðàöèè ê 40 ãîäàì âàì ïîíàäîáÿòñÿ î÷êè äëÿ ÷òåíèÿ, à ïðè ñîõðàíåíèè âàøåé áëèçîðóêîñòè òàêèå î÷êè áóäóò íå íóæíû. Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî âåäü îñíîâíóþ ÷àñòü âû ïðîâîäèòå çà ðàáîòîé íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè – ïèøåòå, ÷èòàåòå, ðàáîòàåòå ñ êîìïüþòåðîì». Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå ïàöèåíòû íå ïîíèìàþò, êàêîâû âîçìîæíîñòè ïîäîáíûõ îïåðàöèé. Ïîñëå îïåðàöèè â âîçðàñòå ïîñëå 37–40 ëåò ÷åëîâåê íå ìîæåò îäèíàêîâî õîðîøî âèäåòü è âáëèçè è âäàëü, õîòÿ ìîëîäûå ëþäè ïîñëå óäà÷íî ïðîâåäåííîé ëàçåðíîé êîððåêöèè áóäóò âèäåòü îäèíàêîâî õîðîøî íà áëèçêèõ è äàëåêèõ ðàññòîÿíèÿõ. Îäíàêî ñ âîçðàñòîì, êîãäà ó íèõ ïîÿâèòñÿ ïðåñáèîïèÿ, òî è èì íåîáõîäèìû áóäóò î÷êè äëÿ ðàáîòû âáëèçè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âûøåóïîìÿíóòûé ÷åëîâåê èìååò ðàáîòó èëè õîááè, êîòîðûå òðåáóþò õîðîøåãî çðåíèÿ âäàëü, òî ìû ìîæåì ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî îïåðàöèÿ öåëåñîîáðàçíà.– Âî âñåõ ëè ñëó÷àÿõ óäà÷íî ïðîâåäåííàÿ îïåðàöèÿ ìîæåò èçáàâèòü ÷åëîâåêà, ñêàæåì, îò áëèçîðóêîñòè?– Åñëè ðå÷ü èäåò î áëèçîðóêîñòè âûñîêîé ñòåïåíè, òî áîëüíîé äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî òàêèì èçìåíåíèÿì ðåôðàêöèè, êàê ïðàâèëî, ñîïóòñòâóþò äèñòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû â ãëàçó. Ëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ çðåíèÿ íå èçáàâëÿåò ÷åëîâåêà îò áëèçîðóêîñòè è åå îñëîæíåíèé â ÷àñòíîñòè îò èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ãëàçíîãî äíà, à â èäåàëüíîì ñëó÷àå ëèøü óìåíüøàåò åãî çàâèñèìîñòü îò î÷êîâ èëè êîíòàêòíûõ ëèíç. Ïîýòîìó òàêèì áîëüíûì èíîãäà ïåðåä ïðîâåäåíèåì ýêñèìåð-ëàçåðíîé îïåðàöèè äåëàþò óæå àðãîíîâûì ëèáî äèîäíûì ëàçåðîì êîàãóëÿöèþ äèñòðîôè÷åñêèõ î÷àãîâ íà ãëàçíîì äíå, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü âîçìîæíîå îòñëîåíèå ñåò÷àòêè.Áîëüíîé äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî îïåðàöèÿ ìîæåò èñïðàâèòü ñòàáèëèçèðîâàííóþ áëèçîðóêîñòü, òî åñòü áëèçîðóêîñòü, êîòîðàÿ íå ïðîãðåññèðóåò íà ïðîòÿæåíèè ïî ìåíüøåé ìåðå äâóõ ëåò. Êñòàòè, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî â äàëüíåéøåì çàáîëåâàíèå íå áóäåò ïðîãðåññèðîâàòü. Íàïðèìåð, ó æåíùèí â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ñòàáèëèçèðîâàâøàÿñÿ â ïðîøëîì áëèçîðóêîñòü ìîæåò íà÷àòü ïðîãðåññèðîâàòü. Â ýòîì ñëó÷àå ðåçóëüòàòû âûïîëíåííîé ðàíåå îïåðàöèè áóäóò ñâåäåíû íà íåò.– Ñ êàêèìè âîçìîæíûìè îñëîæíåíèÿìè ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ÷åëîâåê, ðåøèâøèé èñïðàâèòü ñâîå çðåíèå ñ ïîìîùüþ ýêñèìåð-ëàçåðíîé îïåðàöèè?– Áîëüíûå äîëæíû áûòü ïñèõîëîãè÷åñêè ãîòîâû ê âîçìîæíîñòè îñëîæíåíèé, êàê â õîäå ñàìîé îïåðàöèè, òàê è ïîñëå íåå. Íàïðèìåð, â ñâîå âðåìÿ áûë øèðîêî ðàçðåêëàìèðîâàí ìåòîä ðàäèàëüíîé êåðàòîòîìèè, êîòîðûé, îäíàêî, ïðèâîäèë ê îñëàáëåíèþ ïðî÷íîñòè ðîãîâîé îáîëî÷êè. Äàæå ïî ïðîøåñòâèè 10–15 ëåò ïîñëå îïåðàöèè ïðè íåáîëüøîé ôèçè÷åñêîé òðàâìå ãëàçà íàðóæíàÿ êàïñóëà ìîæåò ðàçîðâàòüñÿ ïî íàäðåçàì. Ýòî íåðåäêî ïðèâîäèò ê óòðàòå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âî âñåì ìèðå äàííóþ îïåðàöèþ âûïîëíÿþò òåïåðü òîëüêî â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ (÷àùå äëÿ èñïðàâëåíèÿ àñòèãìàòèçìà). Ê ñ÷àñòüþ, ïîñëå ëàçåðíûõ îïåðàöèé ïðî÷íîñòü ðîãîâîé îáîëî÷êè èçìåíÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî. Íî ó ýêñèìåð-ëàçåðíûõ îïåðàöèé åñòü è ñâîè îñîáåííîñòè. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè ÔÐÊ ó ðÿäà áîëüíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîõîäèò íåëåãêî èç-çà áîëåé â ãëàçó. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîñëå ýêñèìåð-ëàçåðíîé îïåðàöèè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ èçìåíåíèÿ ïðîçðà÷íîñòè ðîãîâèöû, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âåäåò ê ñíèæåíèþ çðåíèÿ. Âñòðå÷àþòñÿ è òÿæåëûå èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ. Êðîìå òîãî, â õîäå ñàìîé îïåðàöèè ìîãóò âîçíèêíóòü îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå äàëåêî íå âñåãäà çàâèñÿò îò õèðóðãà è îáîðóäîâàíèÿ.×òîáû èçáåæàòü ìíîãèõ îñëîæíåíèé, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå òùàòåëüíîãî ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ýêñèìåð-ëàçåðíàÿ îïåðàöèÿ íå ðåêîìåíäóåòñÿ, íàïðèìåð, ëþäÿì, áîëüíûì äèàáåòîì, ñ âûðàæåííîé àëëåðãèåé, êîëëàãåíîçàìè, ãîðìîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, áåðåìåííûì æåíùèíàì. Åñòåñòâåííî, ñóùåñòâóþò è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ñî ñòîðîíû ñîñòîÿíèÿ ãëàç: ãëàóêîìà, êàòàðàêòà, ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà è òàê äàëåå. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îíè ìîãóò ñëóæèòü ïðè÷èíîé îòêàçà îò õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Òàêæå âðà÷ó ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, êàê áîëüíîé â öåëîì îòíîñèòñÿ ê ñîñòîÿíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ, îöåíèòü, ñòàíåò ëè îí ñîáëþäàòü ðåêîìåíäàöèè è íàçíà÷åíèÿ âðà÷à ïîñëå îïåðàöèè, íå áóäåò ëè ñ åãî ñòîðîíû íàðóøåíèé ðåæèìà, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ìåõàíè÷åñêîìó ïîâðåæäåíèþ ðîãîâîé îáîëî÷êè ïîñëå îïåðàöèè èëè åå èíôèöèðîâàíèþ. ×òî êàñàåòñÿ ñòåïåíè áëèçîðóêîñòè è äàëüíîçîðêîñòè, êîòîðûå ìîãóò áûòü êîððèãèðîâàíû, òî çäåñü ñóùåñòâóþò ðàçíûå ïîäõîäû è âîçìîæíîñòè â ðàçëè÷íûõ öåíòðàõ êîððåêöèè çðåíèÿ. Ñëåäóåò ïîìíèòü è î òîì, ÷òî â îïðåäåëåííîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ áëèçîðóêîñòü è äàëüíîçîðêîñòü ìîãóò â òîé èëè èíîé ìåðå «âåðíóòüñÿ». Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íàøè ïàöèåíòû çàñëóæèâàþò òîãî, ÷òîáû èõ ïîäðîáíî èíôîðìèðîâàëè î âîçìîæíîñòÿõ êàæäîãî ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â öåëÿõ èñêëþ÷åíèÿ íåîïðàâäàííûõ íàäåæä, îá îñëîæíåíèÿõ, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü â õîäå ñàìîé îïåðàöèè, à òàêæå îá îñîáåííîñòÿõ çðåíèÿ ïîñëå åå ïðîâåäåíèÿ. Ïàöèåíò ìîæåò èñïûòûâàòü, íàïðèìåð, ïîâûøåííóþ ñëåïèìîñòü, îñîáåííî íåïðèÿòíóþ ïðè óïðàâëåíèè òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê, «ãàëî» (halo) – ÿðêîå êîëüöî âîêðóã èñòî÷íèêîâ ñâåòà. Íåêîòîðûå áîëüíûå ñ èìåâøåéñÿ äî îïåðàöèè áëèçîðóêîñòüþ ñ òðóäîì ïðèâûêàþò ê ðàáîòå íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè. Êðîìå òîãî, õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò îò âèäà è òèïà ëàçåðíîé óñòàíîâêè, îò òîãî, ê êàêîìó ïîêîëåíèþ îíà îòíîñèòñÿ, îò êà÷åñòâà ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ, îò òåõíèêè ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè, îò ìåòîäèêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ áîëüíûõ. Ëó÷øèì âûáîðîì äëÿ ïàöèåíòà áóäåò âðà÷, èìåþùèé áîëüøîé îïûò ðàáîòû èìåííî â ýòîé îáëàñòè îôòàëüìîëîãèè, â ñî÷åòàíèè ñ ñàìîé ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðîé. Íåñîìíåííî, áîëüíîé äîëæåí áûòü óâåðåí è â òîì, ÷òî âðà÷ âîçüìåò íà ñåáÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü íå òîëüêî çà êà÷åñòâî ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè, íî è çà ëå÷åíèå áîëüíîãî â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, îñîáåííî â ñëó÷àå îñëîæíåíèé. Ìû áëàãîäàðèì Þðèÿ Ñåðãååâè÷à çà èíòåðâüþ è íàäååìñÿ, ÷òî äàííàÿ èíôîðìàöèÿ áåçóñëîâíî îêàæåòñÿ ïîëåçíîé äëÿ âñåõ, êîãî èíòåðåñóåò ëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ çðåíèÿ.Èíòåðâüþ ïîäãîòîâëåíî Âàäèìîì Äàâûäîâûì, Âåêî#4(58)Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà îí-ëàéí æóðíàëîì îá î÷êàõ è êîíòàêòíûõ ëèíçàõ www.Ochki.netÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î õîäå îïåðàöèè, ðå÷ü î, ðå÷ü î î, îáîëî÷êè ðîãîâîé, ïðîâîäÿò îïåðàöèè, îïåðàöèè ïðîâîäÿò, îïåðàöèè âîçðàñòå, ïðîâîäèòü îïåðàöèþ.
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