
Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ïðè îòáîðå è ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ìåòîäîì ôîòîðåôðàêöèîííîéÎ.À. ÐóìÿíöåâàÐîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Êëèíèêà ëàçåðíîé õèðóðãèè ãëàçà "ÑôåðàPsychological problems, appearing during selection and treatment of patients with the method of photorefractive ceratectomia O.A. Rumyantseva In this article are examined objective reasons that influence on the refractive result of laser operation and subjective patients perception of these results.Î.À. ÐóìÿíöåâàÐîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Êëèíèêà ëàçåðíîé õèðóðãèè ãëàçà "ÑôåðàPsychological problems, appearing during selection and treatment of patients with the method of photorefractive ceratectomia O.A. Rumyantseva In this article are examined objective reasons that influence on the refractive result of laser operation and subjective patients perception of these results. By the authors opinion, the guaranties of success of photorefractive ceratectomia (PRC) are: conviction of the patient in the propriety of his choice of laser method of eyesight correction, carefulness of ophthalmologic examination, revealing of contraindications and indications for PRC; estimation of the character status of the patient by the doctor; exhaustive information for the patient about refractive prognosis of the treatment and about possible problems in postoperative period; prescribing of the optimal medical treatment for each patient after PRC, taking into consideration revealed risk factors of complications development; following by the patient the prescribed scheme of postoperative treatment. Ñïåöèôèêà ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ïàöèåíòàìè ðåçóëüòàòîâ ðåôðàêöèîííîé õèðóðãèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â êëèíèêó èõ ïðèâîäèò íå ñëîæíûé íåäóã, à æåëàíèå èçìåíèòü ñâîé îáëèê, ðàñøèðèòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè, èçáðàâ ñîâðåìåííûé ìåòîä êîððåêöèè çðåíèÿ âìåñòî íàäîåâøèõ î÷êîâ è êîíòàêòíûõ ëèíç. Ôîòîðåôðàêöèîííàÿ õèðóðãèÿ â èñïðàâëåíèè ðàçëè÷íûõ àíîìàëèé ðåôðàêöèè î÷åíü ïîïóëÿðíà ñðåäè ïàöèåíòîâ áëàãîäàðÿ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè, àìáóëàòîðíîìó õàðàêòåðó âìåøàòåëüñòâà, îòñóòñòâèþ íåîáõîäèìîñòè âñåñòîðîííåãî êëèíè÷åñêîãî îáùåãî ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ è îòíîñèòåëüíî âûñîêîé áåçîïàñíîñòè ìåòîäà. Íî â ýòîì êàê ðàç è ñêðûâàåòñÿ îïàñíîñòü ïåðåîöåíêè ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Êàê áû òùàòåëüíî íè áûëî ïðîèçâåäåíî ïðåäîïåðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå, êàê áû âûñîêîïðîôåññèîíàëüíî íè áûëà îñóùåñòâëåíà ôîòîðåôðàêöèîííàÿ îïåðàöèÿ íà êîíñòðóêòèâíî ñîâåðøåííîé àïïàðàòóðå, îñòàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ îòâåòà îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèå ëàçåðíîé ýíåðãèè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â áëèæàéøèé è îòäàëåííûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîäû. Êà÷åñòâî ðåãåíåðàöèè çîíû ëàçåðíîé àáëÿöèè è çàâèñÿùèé îò íåå ðåôðàêöèîííûé ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ âîò äâå ñîñòàâëÿþùèå óñïåõà ëàçåðíîé êîððåêöèè çðåíèÿ. Ïðîáëåìà äîñòèæåíèÿ ïëàíèðóåìîãî ðåôðàêöèîííîãî ýôôåêòà â ðåçóëüòàòå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé. Íà ýòî óêàçûâàþò ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ æóðíàëàõ, ãäå ïðèâîäèòñÿ íåóòåøèòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà íåäîêîððåêöèè è ãèïåðêîððåêöèè èñõîäíîé ðåôðàêöèè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáúÿñíÿåò äîñòàòî÷íî áîëüøîé ïðîöåíò (18%) ïàöèåíòîâ, íåóäîâëåòâîðåííûõ ðåçóëüòàòàìè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Òàêàÿ æå ïðîáëåìà ñòîèò è ïåðåä ýêñèìåðëàçåðíîé õèðóðãèåé àíîìàëèé ðåôðàêöèè. Ëþáîé ïàöèåíò, æåëàþùèé ïðîâåñòè ëàçåðíóþ êîððåêöèþ çðåíèÿ, âïîñëåäñòâèè ìîæåò îêàçàòüñÿ ëèáî â ãðóïïå óäîâëåòâîðåííûõ ðåçóëüòàòîì ëå÷åíèÿ, ëèáî ðàçî÷àðîâàííûõ èì. Ýòî âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïåðâîíà÷àëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêè êàæäîãî, ðåøèâøåãîñÿ íà ôîòîðåôðàêöèîííóþ õèðóðãèþ, è îò êà÷åñòâà è ôîðìû îáúåêòèâíî ïîäàííîé âðà÷îì èíôîðìàöèè î ñóòè è ïðîáëåìàõ ïðåäñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî îäèíàêîâûé îáúåì âîçäåéñòâèÿ ëàçåðíîé ýíåðãèåé ïðè îäèíàêîâîé ðåôðàêöèè ó ðàçíûõ ïàöèåíòîâ ïðèâîäèò ê ðàçíûì ðåçóëüòàòàì êàê â áëèæàéøèå ñðîêè, òàê è â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ. Åñëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå îñòðîòû çðåíèÿ â áëèæàéøèå äíè è íåäåëè ïîñëå ïðîâåäåííîé ëàçåðíîé êîððåêöèè â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíîé îñòðîòîé çðåíèÿ áåç êîððåêöèè äî îïåðàöèè óñòðàèâàåò âñåõ ïàöèåíòîâ, òî èõ íàäåæäû íà ïîëó÷åíèå ìàêñèìàëüíîãî çðåíèÿ â îòäàëåííûå ñðîêè ðåàëèçóþòñÿ äàëåêî íå âñåãäà. Ïðè÷èíà ýòîãî êðîåòñÿ îòíþäü íå â íèçêîì óðîâíå ïðîâåäåííîãî ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ èëè íåäîáðîñîâåñòíîì äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè çà ïàöèåíòîì ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Äèíàìèêà ðåôðàêöèè â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ôîòîðåôðàêöèîííîé õèðóðãèè ÷àùå âñåãî çàâèñèò îò êà÷åñòâà íîâîîáðàçîâàííîãî ýïèòåëèÿ, âîçìîæíîãî èçáûòî÷íîãî êîëëàãåíîîáðàçîâàíèÿ, èçìåíåíèÿ ðèãèäíîñòè ôèáðîçíîé êàïñóëû ãëàçà, ðàäèóñà êðèâèçíû ðîãîâèöû ïîä âëèÿíèåì îôòàëüìîòîíóñà, óñèëåíèÿ ñïàçìà àêêîìîäàöèè ïðè çðèòåëüíîé íàãðóçêå è èçìåíåíèÿ ðàçìåðà ïåðåäíåçàäíåé îñè ãëàçà (ïðîãðåññèðîâàíèå îñåâîãî êîìïîíåíòà ìèîïèè). Õîòÿ ïîñëåäíÿÿ ïðè÷èíà ïî÷òè èñêëþ÷åíà, ïîñêîëüêó ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå îñåâîé ìèîïèè èñõîäíî ðàñöåíèâàåòñÿ, êàê ïðîòèâîïîêàçàíèå ê ôîòîðåôðàêöèîííîé õèðóðãèè. Òàêèì îáðàçîì, íà ôîðìèðîâàíèå ðåôðàêöèè âëèÿþò ðåãåíåðàòîðíûå ïðîöåññû, ãèäðîäèíàìèêà ãëàçà, ôèçèîëîãèÿ çðåíèÿ è áèîìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà íàðóæíîé êàïñóëû ãëàçà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âíèìàíèå ðåôðàêöèîííûõ õèðóðãîâ â îñíîâíîì ñîñðåäîòî÷åíî íà âîïðîñàõ ìîðôîëîãèè, èììóíîãèñòîõèìèè ðîãîâèöû, êîíúþíêòèâû è ñëåçíîé æèäêîñòè, ðåøåíèå êîòîðûõ ìîæåò ïîìî÷ü óïðàâëÿòü ðåãåíåðàòîðíûìè ïðîöåññàìè â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ïîñëå ôîòîðåôðàêöèîííûõ îïåðàöèé. Ñðåäè ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðåôðàêöèîííûé ðåçóëüòàò ïîñëå ëàçåðíîé õèðóðãèè, îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè ãëàç (ìèîïè÷åñêèé õîðèîðåòèíèò, ñèíäðîì ñóõîñòè ãëàç), à òàêæå äëèòåëüíîå íîøåíèå êîíòàêòíûõ ëèíç è ñîñòîÿíèå ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíûõ ðåôðàêöèîííûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Íà íåêîòîðûå èç ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ óêàçûâàëè ðåôðàêöèîííûå õèðóðãè. Òàê, íàïðèìåð, ðàäèàëüíàÿ êåðàòîòîìèÿ ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå ïîâåðõíîñòíîãî òóìàíà è ïîñëåäóþùåãî çà ýòèì ðåãðåññà ðåôðàêöèè ïîñëå äîïîëíèòåëüíîé ýêñèìåðëàçåðíîé êîððåêöèè çðåíèÿ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ àêòèâàöèåé ñòðîìàëüíûõ ôèáðîáëàñòîâ èç ïðåäøåñòâóþùèõ ðîãîâè÷íûõ ðàçðåçîâ â çîíó ëàçåðíîé àáëÿöèè. Òàêîå îñëîæíåíèå ìîæåò âîçíèêíóòü â 25% ñëó÷àåâ. Â ñëåçíîé æèäêîñòè ïàöèåíòîâ, ïîëüçóþùèõñÿ êîíòàêòíûìè ëèíçàìè, ñîäåðæàíèå ïëàçìèíà ïîâûøåíî ïî÷òè â 4 ðàçà (75,5% ïî ñðàâíåíèþ ñ 20% â íîðìå). Ðîëü ïëàçìèíà çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçðóøåíèè ôèáðîíåêòèíà, ÿâëÿþùåãîñÿ ñâÿçûâàþùèì ãëèêîïðîòåèíîì. Ýòî îáúÿñíÿåò çàìåäëåíèå ýïèòåëèçàöèè ýðîçèé, âîçíèêàþùèõ ïðè íîøåíèè êîíòàêòíûõ ëèíç. Ïðåäïîëàãàåòñÿ òàêæå âîçìîæíàÿ àêòèâèçàöèÿ êîëëàãåíàçû, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñòðîìàëüíûõ ïîðàæåíèé âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè ýïèòåëèàëüíîãî áàðüåðà. Êðîìå òîãî, íîøåíèå êîíòàêòíûõ ëèíç ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðîãîâèöû. ×óâñòâèòåëüíîñòü ñíèæàåòñÿ â 2 ðàçà áîëüøå ïðè èñïîëüçîâàíèè æåñòêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç, ÷åì ïðè íîøåíèè ìÿãêèõ ëèíç. Äëèòåëüíîå íîøåíèå êîíòàêòíûõ ëèíç ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ îñìîëÿðíîñòè ñëåçû è âòîðè÷íîìó ñíèæåíèþ ñëåçíîé ñåêðåöèè. Îñíîâíûìè è, ïîæàëóé, åäèíñòâåííûìè îñëîæíåíèÿìè ôîòîðåôðàêöèîííîé êåðàòýêòîìèè ïðèçíàþòñÿ ïîìóòíåíèÿ ðîãîâèöû â çîíå ëàçåðíîé àáëÿöèè ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è ðåãðåññ ðåôðàêöèè, ÿâëÿþùèåñÿ ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ îñòðîòû è êà÷åñòâà çðåíèÿ. Íà èçìåíåíèå ðåçóëüòàòîâ ïîñëå ðåôðàêöèîííûõ õèðóðãè÷åñêèõ ïðîöåäóð óêàçûâàþò ìíîãèå àâòîðû. Ïðîáëåìà ïðîëèôåðàöèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé âî âñåõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû. Îäíàêî ÷ðåçâû÷àéíóþ àêòóàëüíîñòü îíà ïðåäñòàâëÿåò äëÿ îôòàëüìîëîãîâ. Âî ìíîãîì ýòî îáúÿñíÿåòñÿ óíèêàëüíîñòüþ îðãàíà çðåíèÿ äëÿ åãî íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òðåáóåòñÿ èäåàëüíàÿ ïðîçðà÷íîñòü ìíîãèõ ñòðóêòóð. Ïåðåä ëàçåðíûì âìåøàòåëüñòâîì âûÿâëåíèþ ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê ïîÿâëåíèþ îñëîæíåíèé ôàêòîðîâ ðèñêà ïîìîãàåò ñáîð àíàìíåçà è òùàòåëüíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, à ïîñëå ÔÐÊ íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòîì â áëèæàéøèé è îòäàëåííûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîäû. Íàëè÷èå ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà (ÑÑÃ) ðàñöåíèâàåòñÿ, êàê ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïîñëå ýêñèìåðëàçåðíîé õèðóðãèè. Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïåðåä îïåðàöèåé ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ýòó ïàòîëîãèþ ïî æàëîáàì íà ñóõîñòü, ææåíèå, îùóùåíèå çàñîðåííîñòè, áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü ãëàç, îñîáåííî ïðè çðèòåëüíîé íàãðóçêå è ïðè ðàáîòå íà êîìïüþòåðå, à òàêæå ïðè ñïåöèàëüíîì îôòàëüìîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè (áèîìèêðîñêîïèè, îïðåäåëåíèè âðåìåíè ðàçðûâà ñëåçíîé ïëåíêè è ïðî÷åå). Âíèìàíèå ïàöèåíòîâ òàêæå äîëæíî áûòü îáðàùåíî íà èñïîëüçîâàíèå èìè êîíòàêòíûõ ëèíç äî îïåðàöèè äëÿ êîððåêöèè çðåíèÿ è, òåì áîëåå, íà íàëè÷èå íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ ïåðèôåðèè ðîãîâèöû, ÷òî óæå óêàçûâàåò íà íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ åå äèñòðîôèè. Âîçðàñòíûå îãðàíè÷åíèÿ ëàçåðíîé êîððåêöèè çðåíèÿ îáúÿñíÿþòñÿ ðàçíûìè ñðîêàìè è îñîáåííîñòÿìè ðåãåíåðàöèè ðîãîâèöû ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî, ñðåäíåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà, ëîêàëèçàöèåé çîíû ëàçåðíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè êîððåêöèè ðàçíûõ âèäîâ àìåòðîïèè (ïðè ìèîïèè è ìèîïè÷åñêîì àñòèãìàòèçìå îïòè÷åñêèé öåíòð ðîãîâèöû, ïðè ãèïåðìåòðîïèè ïàðàöåíòðàëüíàÿ îáëàñòü ðîãîâîé îáîëî÷êè ïðè èíòàêòíîì öåíòðå), à òàêæå ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëüíûìè âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè õðóñòàëèêà. Òàê, ðåãåíåðàöèÿ ïîâåðõíîñòíîãî ýïèòåëèÿ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ïðîòåêàåò áûñòðåå, à èçáûòî÷íàÿ èçðåäêà äàæå ïðèâîäèò ê ðåãðåññó ðåôðàêöèè. Ó ïàöèåíòîâ 50 ëåò è ñòàðøå ýïèòåëèàëüíûå ñëîè âîññòàíàâëèâàþòñÿ ìåäëåííî, ÷òî â ñðîêè äî 1 ãîäà ïîñëå ÔÐÊ ìèîïèè ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ãèïåðýôôåêò îøèáî÷íî, ïîñêîëüêó ñî âðåìåíåì ðåôðàêöèÿ äîñòèãàåò ðàñ÷åòíîé ýììåòðîïèè èëè ñëàáîé ìèîïèè, ÷òî â ýòîì âîçðàñòå ïðåäïî÷òèòåëüíåå äëÿ êîìôîðòà ÷òåíèÿ è ðàáîòû íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè. Îäíèì èç íåäîñòàòêîâ ôîòîðåôðàêöèîííîé êåðàòýêòîìèè ÿâëÿåòñÿ äèñêîìôîðò â òå÷åíèå 34 äíåé ïîñëå îïåðàöèè, âûðàæàþùèéñÿ â îáèëüíîì ñëåçîòå÷åíèè, îùóùåíèè èíîðîäíîãî òåëà ïîä âåêîì è ñâåòîáîÿçíè. Èìåííî íàëè÷èå òàêîãî ÿðêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà ñíèæàåò ðåéòèíã ÔÐÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, ïî ñóòè áîëåå òðàâìàòè÷íûìè, íî ìåíåå îêðàøåííûìè íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè ýêñèìåðëàçåðíûìè âìåøàòåëüñòâàìè (Lasik, ÐÝÈÊ). Äðóãàÿ ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà âîçíèêàåò â ïåðèîä ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýïèòåëèçàöèè ðîãîâèöû. Íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåãåíåðàöèè ñòðîìû è ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ òàê íàçûâàåìûé òóìàí èëè ôëåð, êîòîðûé ñíèæàåò êà÷åñòâî çðåíèÿ è âûçûâàåò ðåãðåññ ðåôðàêöèè, òî åñòü ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ëàçåðíîé êîððåêöèè çðåíèÿ. Ïî âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ ðàçëè÷àþò ðàííèé (äî 4 íåäåëè ïîñëå ÔÐÊ) è ïîçäíèé òóìàí (÷åðåç 24 ìåñÿöà ïîñëå ÔÐÊ). Ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè âîñïðèíèìàåòñÿ ïàöèåíòàìè, êàê íåóäà÷à ëå÷åíèÿ. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íåäîâîëüñòâà ïîäîáíîé ñèòóàöèåé íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ïîäãîòîâëåííîñòüþ ïàöèåíòà âðà÷îì ïåðåä îïåðàöèåé ê âîçìîæíûì ïåðèîäàì è ïðè÷èíàì êîëåáàíèÿ çðåíèÿ. Òàêèõ ïåðèîäîâ ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî. Òàê, íåñìîòðÿ íà óëó÷øåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýïèòåëèçàöèè ïîñëåîïåðàöèîííîé ýðîçèè (34 ñóòîê) ó ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 23 íåäåëü ìîæåò îòìå÷àòüñÿ òóìàí, íå÷åòêîñòü èçîáðàæåíèÿ ïðè îñòðîòå çðåíèÿ 0,5 è âûøå, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì â îïòè÷åñêîé çîíå ðîãîâèöû íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî îòå÷íîãî ýïèòåëèÿ. Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà çðåíèÿ ìîæåò îòìå÷àòüñÿ â ïåðèîä îò 1 äî 3 ìåñÿöåâ ïðè óñëîâèè äîáðîñîâåñòíîãî ñîáëþäåíèÿ ïàöèåíòîì íàçíà÷åííîé ñõåìû ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Îñòðîòà çðåíèÿ ïðè ýòîì äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíûõ èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé áåç êîððåêöèè. Äàëåå, ñïóñòÿ 23 íåäåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ 4ìåñÿ÷íîé ñõåìû ëå÷åíèÿ êîðòèêîñòåðîèäàìè, âíîâü ìîæåò ïðîèçîéòè ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ íà 123 ñòðîêè, ÷òî âûçâàíî îòìåíîé ñòåðîèäíîé òåðàïèè. Â äàëüíåéøåì çðåíèå íà÷èíàåò ïðîãðåññèâíî óëó÷øàòüñÿ ê 6812 ìåñÿöó ïîñëå ÔÐÊ. Â ÷àñòè ñëó÷àåâ ïîñëå îòìåíû ñòåðîèäîâ â îïòè÷åñêîé çîíå ðîãîâèöå ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ ïîâåðõíîñòíîå ïîìóòíåíèå âñëåäñòâèå ýïèòåëèàëüíîé ãèïåðïëàçèè, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ñíèæåíèå çðåíèÿ, ïîÿâëåíèå òóìàíà è ðåãðåññ ðåôðàêöèè. Èìåííî ýòà ãðóïïà ïàöèåíòîâ íóæäàåòñÿ â äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè (íå ìåíåå ãîäà). Ýòî ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî âíåñòè êîððåêòèâû â ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå, à èìåííî, ïðîäëèòü ñòåðîèäíóþ òåðàïèþ ïðè îòñóòñòâèè åå ïîáî÷íûõ ïðîÿâëåíèé ó ïàöèåíòà èëè ïðîâåñòè áîëåå ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå ñíÿòèå íåïðîçðà÷íîãî óòîëùåííîãî ýïèòåëèÿ ñ îïòè÷åñêîé çîíû, à ïðè íåîáõîäèìîñòè ëàçåðíóþ äîêîððåêöèþ (ñ ó÷åòîì äàííûõ ïàõèìåòðèè). Äîâåðèå ïàöèåíòà ê ëå÷àùåìó âðà÷ó, óáåæäåííîñòü â ïðàâèëüíîñòè ñäåëàííîãî âûáîðà ìåòîäà êîððåêöèè çðåíèÿ, ñîáëþäåíèå âñåõ ñîâåòîâ è ðåêîìåíäàöèé ïî ëå÷åíèþ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, òåñíûé êîíòàêò è äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå â ðåôðàêöèîííîé êëèíèêå ïîìîãàþò óñïåøíî è ñâîåâðåìåííî ðåøèòü âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû. Ïîìèìî ðÿäà îïèñàííûõ âûøå òåõíè÷åñêèõ ïðåèìóùåñòâ, ïðèñóùèõ ïîëíîàïåðòóðíîìó ýêñèìåðíîìó ëàçåðó In Pro Gauss, è íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé (ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû è ðåãðåññ ðåôðàêöèè) ó ïàöèåíòîâ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, èìåþùèõ àíîìàëèè ðåôðàêöèè áîëüøèõ ñòåïåíåé, äîñòèãíóòà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëàçåðíîé êîððåêöèè çðåíèÿ ìåòîäîì ôîòîðåôðàêöèîííîé êåðàòýêòîìèè. Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ðàçðàáîòêå ïàòîãåíåòè÷åñêè íàïðàâëåííîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåãî ýëåìåíòû ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Îäíàêî åñëè ýôôåêòèâíîñòü ôîòîðåôðàêöèîííîé õèðóðãèè áëèçîðóêîñòè íå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ è ýôôåêò ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü, òî âîïðîñ î âûáîðå ìåòîäà êîððåêöèè äàëüíîçîðêîñòè îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì. Èçâåñòíî, ÷òî ýôôåêò ýêñèìåðíîé ëàçåðíîé õèðóðãèè îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì òîëüêî ïðè ëå÷åíèè äàëüíîçîðêîñòè ñëàáîé ñòåïåíè. Ïðè ãèïåðìåòðîïèè ñðåäíåé ñòåïåíè îí îñòàåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì òîëüêî â 6070% ñëó÷àåâ. Ïðè âûñîêîé ñòåïåíè äàëüíîçîðêîñòè îñòðîòà çðåíèÿ áîëåå 0,5 îòìå÷àåòñÿ óæå òîëüêî â 40% ñëó÷àåâ ïîñëå ÔÐÊ. Íî ýòîò ýôôåêò íåóñòîé÷èâ, ðåãðåññ íàáëþäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû, îñîáåííî â âîçðàñòå ïîñëå 35 ëåò. Ïîâòîðíûå êîððåêöèè ãèïåðìåòðîïèè îáû÷íî íå ïðàêòèêóþòñÿ èççà èõ íåýôôåêòèâíîñòè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îíè äàæå îïàñíû â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì â çîíå ïîâòîðíûõ àáëÿöèé ñóáýïèòåëèàëüíîãî ðîãîâè÷íîãî øðàìà, íå èñ÷åçàþùåãî ïî ïðîøåñòâèè âðåìåíè â îòëè÷èå îò ðîãîâè÷íîãî òóìàíà ïîñëå ÔÐÊ ìèîïèè. Îäíèì èç ïðåèìóùåñòâ ôîòîðåôðàêöèîííîé êåðàòýêòîìèè ïðè ëå÷åíèè ãèïåðìåòðîïèè ?òî÷å÷íûì? âîçäåéñòâèåì ñ ïîìîùüþ ïîëíîàïåðòóðíîãî ëàçåðà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîé äîïîëíèòåëüíîé êîððåêöèè çðåíèÿ â ëþáûå îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ. Èìåþùèéñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðìåòðîïèåé ðåãðåññ ðåôðàêöèè âîñïðèíèìàåòñÿ èìè, êàê äîñàäíàÿ íåîáõîäèìîñòü âîçîáíîâëåíèÿ ëå÷åíèÿ. Îäíàêî ïîñêîëüêó êàæäûé ýòàï ëàçåðíîé êîððåêöèè äàåò ñâîé îùóòèìûé ðåçóëüòàò â óëó÷øåíèè îñòðîòû çðåíèÿ, ïàöèåíòû, çàðàíåå ïðåäóïðåæäåííûå âðà÷îì î òàêòèêå ïîýòàïíîé êîððåêöèè çðåíèÿ, ñïîêîéíî âîñïðèíèìàþò öåëåñîîáðàçíîñòü ïîâòîðíîé îïåðàöèè. Äëÿ óëó÷øåíèÿ èõ êà÷åñòâà æèçíè â ïîñëåäóþùåì áûëà ïðåäëîæåíà ìîäèôèêàöèÿ ìåòîäà êîððåêöèè ãèïåðìåòðîïèè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà ñ ïîìîùüþ íàíåñåíèÿ 812 òî÷å÷íûõ âîçäåéñòâèé â õîäå îäíîé îïåðàöèè äîñòè÷ü ñòàáèëüíîãî ðåôðàêöèîííîãî ýôôåêòà â 6,0 D. Ïîäîáíûé ñïîñîá óñòðàíåíèÿ àìåòðîïèè âûñîêîé ñòåïåíè èñïîëüçîâàëñÿ òàêæå ïðè ëå÷åíèè àñòèãìàòèçìà. Èçâåñòíî, ÷òî ïàöèåíòû ñ ýòèì âèäîì àíîìàëèè ðåôðàêöèè, ïîìèìî óõóäøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ âäàëü èëè âáëèçè, îòìå÷àþò òàêîé äèñêîìôîðò, êàê íå÷åòêîñòü êîíòóðîâ, èñêàæåíèå ôîðìû ïðåäìåòîâ, ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü. Â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ýòè êà÷åñòâà çðåíèÿ ÷àñòè÷íî êîìïåíñèðóþòñÿ ýëàñòè÷íîñòüþ õðóñòàëèêà. Ñ ïîòåðåé æå èì ýòîãî ñâîéñòâà ïðîáëåìà íàðóøåííîé ñôåðè÷íîñòè ðîãîâèöû ïðîñòóïàåò âñå îò÷åòëèâåå, íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ îñòðîòà çðåíèÿ, ÷òî òðåáóåò êîððåêöèè ñïåöèàëüíûìè ëèíçàìè, ðàçâèâàåòñÿ ÷àñòè÷íàÿ àìáëèîïèÿ. Íåñìîòðÿ íà ìàëîòðàâìàòè÷íûé òî÷å÷íûé ìåòîä êîððåêöèè àñòèãìàòèçìà ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîëíîàïåðòóðíîãî ëàçåðà, âñëåä çà êîòîðîé ïðîèçâîäèòñÿ óñòðàíåíèå ñîïóòñòâóþùåé ìèîïèè, íà ðîãîâèöå èìåþòñÿ 35 çîí ëàçåðíîé àáëÿöèè. Îíè ñîçäàþò è ñîõðàíÿþò â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè (äî ãîäà è áîëåå) íåðîâíîñòü ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû ïðè ïåðåõîäå îò öåíòðàëüíîé îïòè÷åñêîé ê ïàðàöåíòðàëüíîé îáëàñòè è ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ æàëîá íà ñíèæåíèå êà÷åñòâà çðåíèÿ, îñîáåííî â ñóìåðå÷íîå âðåìÿ ñóòîê, äàæå ïðè âûñîêîé îñòðîòå çðåíèÿ. Íàèáîëåå ñëîæíîé â ïñèõîëîãè÷åñêîì àñïåêòå ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ÿâëÿþòñÿ ëèöà ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ ÷àñòè÷íîé àìáëèîïèåé, ñîïðîâîæäàþùåé àíèçîìåòðîïèþ, âûñîêóþ ñòåïåíü àìåòðîïèè, ñëîæíûé è ñìåøàííûé àñòèãìàòèçì. Íå èìåÿ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè îïòèìàëüíîé î÷êîâîé èëè êîíòàêòíîé êîððåêöèè çðåíèÿ äî îïåðàöèè, îíè âîçëàãàþò ñëèøêîì áîëüøèå íàäåæäû íå òîëüêî íà óñòðàíåíèå èõ ðåôðàêöèîííîé ïðîáëåìû, íî òàêæå íà çàìåòíîå óëó÷øåíèå îñòðîòû çðåíèÿ áåç êîððåêöèè. Åñëè ïåðâàÿ çàäà÷à ñ óñïåõîì ðåøàåòñÿ è îáúåêòèâíî ñ ïîìîùüþ àïïàðàòíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ âîçíèêíîâåíèå ýììåòðîïèè, òî äëÿ ðåøåíèÿ âòîðîé çàäà÷è, äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé îñòðîòû çðåíèÿ, ýòèì ïàöèåíòàì íàçíà÷àåòñÿ ïëåîïòè÷åñêîå äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå. Ó÷èòûâàÿ âîçðàñò ïàöèåíòîâ, ýòè êóðñû ëå÷åíèÿ äàþò ñëàáûé, íåñòàáèëüíûé ýôôåêò. Ïàöèåíòû ñ ÷àñòè÷íîé àìáëèîïèåé íóæäàþòñÿ â îñîáîì, òåðïåëèâîì ðàçúÿñíåíèè âðà÷îì ðåàëèñòè÷íûõ ïåðñïåêòèâ ðåçóëüòàòà ëàçåðíîé êîððåêöèè çðåíèÿ, ÷òîáû âïîëíå îñîçíàííî ðåøèòüñÿ íà ïðîâåäåíèå ôîòîðåôðàêöèîííîé êåðàòýêòîìèè. Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ëàçåðíàÿ ðåôðàêöèîííàÿ õèðóðãèÿ â îñíîâíîì ðåøàåò êîñìåòè÷åñêóþ çàäà÷ó, ïîìîãàÿ äîñòè÷ü âûñîêîãî çðåíèÿ áåç î÷êîâ è êîíòàêòíûõ ëèíç. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îäíîãî òîëüêî æåëàíèÿ ïàöèåíòà äîáèòüñÿ ïîñòàâëåííîé öåëè íåäîñòàòî÷íî, ïîñêîëüêó ñóùåñòâóþò ïðÿìûå è îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ëàçåðíîé êîððåêöèè. Êðîìå ýòîãî, â ïðîöåññå òùàòåëüíîãî ïðåäîïåðàöèîííîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, âëèÿþùèõ íà îêîí÷àòåëüíûé ðåôðàêöèîííûé ðåçóëüòàò. È, íàêîíåö, òîëüêî âçàèìíûå óñèëèÿ âðà÷à è ïàöèåíòà â ïðîöåññå ëàçåðíîé êîððåêöèè è ñîáëþäåíèå ïîñëåäíèì âñåõ òðåáîâàíèé ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà (ðåæèìà æèçíè è ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ) ìîãóò ñòàòü çàëîãîì óñïåõà âûáðàííîãî ìåòîäà êîððåêöèè çðåíèÿ ôîòîðåôðàêöèîííîé êåðàòýêòîìèè. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î óíèâåðñèòåò ðîññèéñêèé, óíèâåðñèòåò ãîñóäàðñòâåííûé.
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