
Íåïðîíèêàþùàÿ ìèêðîõèðóðãèÿ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû Authors discuss advantages of nonpenetrating operations of glaucoma patients. They give the detailed description of new antiglaucomatous operation- nonpenetrating deep sclerectomia, elaborated in the surgery department of MNTK.This method could be combined with laser descemetogoniopuncture, implantating of collagen and polymer drainages, mytomicine usage. Glaucoma of composed aetiology needs performing of 2 staged treatment. First step- peripheral laser iridectomia and laser gonioplasty, second- nonpenetrating deep sclerectomiain 2-4 weeks. Authors also outline the technique of eximer-laser nonpenetrating deep sclerectomia. The results show that nonpenetrating operations are efficient and perspective methods of antiglaucomatous treatment. Ïî äàííûì ÂÎÇ â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå 60 ìëí.Ò.Â. Ñîêîëîâñêàÿ, Í.Ò. Òèìîøêèíà, Í.Í. Åðåñêèí, Å.Ñ. ÈâàíîâàÃÓ ÌÍÒÊ "Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà" èì. àê. Ñ.Í. Ôåäîðîâà, ÌîñêâàNonpenetrating microsurgical treatment of primary open-angle glaucoma Sokolovskaya T.V., Timoshkina N.T., Yereskin N.N., Ivaniva E.S. Authors discuss advantages of nonpenetrating operations of glaucoma patients. They give the detailed description of new antiglaucomatous operation- nonpenetrating deep sclerectomia, elaborated in the surgery department of MNTK.This method could be combined with laser descemetogoniopuncture, implantating of collagen and polymer drainages, mytomicine usage. Glaucoma of composed aetiology needs performing of 2 staged treatment. First step- peripheral laser iridectomia and laser gonioplasty, second- nonpenetrating deep sclerectomiain 2-4 weeks. Authors also outline the technique of eximer-laser nonpenetrating deep sclerectomia. The results show that nonpenetrating operations are efficient and perspective methods of antiglaucomatous treatment. Ïî äàííûì ÂÎÇ â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå 60 ìëí. ÷åëîâåê íà íàøåé ïëàíåòå áîëüíû ãëàóêîìîé. Â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ýòî âòîðàÿ ïî ÷àñòîòå ïðè÷èíà íåèçëå÷èìîé ñëåïîòû è èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ. (Diestelhorst, 1989 ã.). Â Ðîññèè åæåãîäíî ÷èñëî áîëüíûõ ãëàóêîìîé óâåëè÷èâàåòñÿ ïðèìåðíî íà 60 òûñ. ÷åëîâåê. Ïîýòîìó ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ, âàæíûõ è ñëîæíûõ â ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãèè, íåñìîòðÿ íà ìíîãîëåòíèé èíòåíñèâíûé ïîèñê ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ ãëàóêîìó, èçó÷åíèå ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ïðîãðåññèðóþùåìó ñíèæåíèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè. Îñîáåííî ïëîäîòâîðíûìè â ýòîì îòíîøåíèè áûëè ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. Â ðåçóëüòàòå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé íàêîïëåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî äàííûõ, õàðàêòåðèçóþùèõ êàê îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ãëàóêîìîé, òàê è ìåñòíûå ïîêàçàòåëè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ãëàçó, ðàçâèâàþùèåñÿ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ãëàóêîìàòîçíîãî ïðîöåññà. Ýòî ïðèâåëî ê ðàçðàáîòêå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû ìåäèêàìåíòîçíîãî, ëàçåðíîãî, õèðóðãè÷åñêîãî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåîáõîäèìîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû ïðèçíàíà áîëüøèíñòâîì îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ îôòàëüìîëîãîâ. Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ñîâðåìåííûì àíòèãëàóêîìàòîçíûì îïåðàöèÿì ñòîéêàÿ íîðìàëèçàöèÿ îôòàëüìîòîíóñà, ñòàáèëèçàöèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðè ìèíèìàëüíîì ðèñêå îñëîæíåíèé. Ýòèì òðåáîâàíèÿì ñîîòâåòñòâóþò îïåðàöèè íåïðîíèêàþùåãî òèïà, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ áåç âñêðûòèÿ ïåðåäíåé êàìåðû ãëàçà ( Ì.Ì. Êðàñíîâ, 1962 ã., À.Ï. Íåñòåðîâ, Þ.Å. Áàòìàíîâ, 1977 ã., Á.Í. Àëåêñååâ, 1978 ã., À. Ìîëþçå, 1975 ã., O. Yeyer, 1998 ã. è äð.). Â îòäåëå õèðóðãèè ãëàóêîìû ÌÍÒÊ "Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà" íà îñíîâå îïåðàöèè ãëóáîêîé ñêëåðýêòîìèè (Ñ.Í. Ôåäîðîâ ñ ñîàâò.,1974 ã.) áûëà ðàçðàáîòàíà íîâàÿ àíòèãëàóêîìàòîçíàÿ îïåðàöèÿ íåïðîíèêàþùàÿ ãëóáîêàÿ ñêëåðýêòîìèÿ (Ñ.Í. Ôåäîðîâ, Â.È. Êîçëîâ, Í.Ò Òèìîøêèíà è äð., 1986 ã.). Ïðèíöèïèàëüíîé îñîáåííîñòüþ ÍÃÑÝ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âïåðâûå äëÿ îòòîêà âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè (ÂÃÆ) èç ïåðåäíåé êàìåðû ãëàçà èñïîëüçóåòñÿ åñòåñòâåííàÿ ïðîíèöàåìîñòü äëÿ âëàãè ïåðèôåðè÷åñêîãî ó÷àñòêà äåñöåìåòîâîé ìåìáðàíû. Êðîìå òîãî, ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå íîâûõ äîïîëíèòåëüíûõ ïóòåé îòòîêà êàìåðíîé âëàãè â ñóùåñòâóþùèé äðåíàæíûé àïïàðàò è ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ãëàçà, àêòèâàöèÿ óâåîñêëåðàëüíûõ ïóòåé, à òàêæå ÷àñòè÷íûé îòòîê âëàãè ïîä êîíúþíêòèâó. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòà îïåðàöèÿ ìîæåò áûòü àêòèâíî èñïîëüçîâàíà ïðè ëþáîé ôîðìå ðåòåíöèè ïðè ðàçíûõ âèäàõ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû, èìåþùèõ ðàçëè÷íûé ãåíåç. Âàæíåéøåå äîñòîèíñòâî ÍÃÑÝ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îïåðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ áåç âñêðûòèÿ ïåðåäíåé êàìåðû ãëàçà. Ýòî èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ, ðåçêî óìåíüøàåò ðèñê îñëîæíåíèé. Çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ êàòàðàêòîãåííûé ýôôåêò âìåøàòåëüñòâà, òàê êàê èðèäýêòîìèÿ íå ïðîèçâîäèòñÿ, ñîõðàíÿåòñÿ õèìèçì êàìåðíîé âëàãè, åñòåñòâåííûé òîê âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè. Ìíîãîëåòíåå ïðîâåäåíèå îïåðàöèè ÍÃÑÝ â ÌÍÒÊ "Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà" èìåíè àêàäåìèêà Ñ.Í.Ôåäîðîâà è åãî ôèëèàëàõ (áîëåå 50 òûñ. ïàöèåíòîâ) ïîçâîëÿåò íàì ñäåëàòü âûâîä î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ÍÃÑÝ, ÷òî îñîáåííî âàæíî â íà÷àëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò äîñòèãíóò â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðè íà÷àëüíîé ñòàäèè ãëàóêîìû â 96% ñëó÷àåâ, ïðè ðàçâèòîé â 94% è äàëåêî çàøåäøåé â 89% ñëó÷àåâ. Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ êðàéíå ðåäêè: ãèôåìà 0,8% ñëó÷àåâ, îòñëîéêà ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè 2%. Óñïåõ ëþáîé îïåðàöèè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñîáëþäåíèåì åå òåõíîëîãèè. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ öåëè îïåðàöèè íåîáõîäèìî êðîìå îïðåäåëåííîãî îïûòà õèðóðãà, íàëè÷èå ñïåöèàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ, ðàçðàáîòàííûõ â ÌÍÒÊ "ÌÃ". Ïðîáëåìà ïîâòîðíûõ àíòèãëàóêîìàòîçíûõ îïåðàöèé è ñåãîäíÿ âåñüìà àêòóàëüíà. Ïîâòîðíûå îïåðàöèè ïðè ãëàóêîìå, êàê èçâåñòíî, ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëüøèì ÷èñëîì íåóäà÷, îñëîæíåíèé, ÷òî ìîæåò ñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå öåëåñîîáðàçíîñòü òàêîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Íåñîìíåííî âàæíûì äîñòîèíñòâîì îïåðàöèè ÍÃÑÝ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ëàçåðíîé äåñöåìåòãîíèîïóíêòóðû (ÄÃÏ) â çîíå îïåðàöèè ïðè åå íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè (Â.È. Êîçëîâ, Ä.À. Ìàãàðàìîâ, Í.Í. Åðåñêèí è äð., 1990 ã.). Åå èñïîëüçîâàíèå ýôôåêòèâíî â 95% ñëó÷àåâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó èçáåæàòü ïîâòîðíîé îïåðàöèè. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ïîâûøåíèÿ ÂÃÄ, íåýôôåêòèâíîñòè îïåðàöèè èçáûòî÷íàÿ ðàííÿÿ ïðîëèôåðàöèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â çîíå âìåøàòåëüñòâà (Àëåêñååâ Á.Í. ñ ñîàâò., 1989 ã., Íåñòåðîâ À.Ï. ñ ñîàâò., 1990 ã., Êîçëîâ Â.È. ñ ñîàâò., 1992 ã., Jampel N.D. et al., 1988 ã.). Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðóáöåâàíèÿ çîíû îïåðàöèè, ïîâûøåíèÿ åå ýôôåêòèâíîñòè â ÌÍÒÊ "ÌÃ" ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå âèäû äðåíàæåé (èìïëàíòàòîâ) èç êîëëàãåíà è åãî ñîïîëèìåðà. Òåõíîëîãèÿ èçãîòîâëåíèÿ èìïëàíòàòîâ îáåñïå÷èâàåò ïðîëîíãèðîâàííûé ïåðèîä ðåçîðáöèè äðåíàæà è äëèòåëüíî ïîääåðæèâàåò âûñîêèé óðîâåíü ôèëüòðàöèè êàìåðíîé âëàãè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (Â,È. Êîçëîâ ñ ñîàâò., 1992 ã., Í.Ò. Òèìîøêèíà ñ ñîàâò., 1998 ã.). Îïåðàöèÿ îòëè÷àåòñÿ îò òèïè÷íîé ÍÃÑÝ òåì, ÷òî ïîñëå îáíàæåíèÿ òðàáåêóëû è äåñöåìåòîâîé îáîëî÷êè è óäàëåíèÿ ãëóáîêîãî ñêëåðàëüíîãî ëîñêóòà â îáðàçîâàâøååñÿ ëîæå óêëàäûâàåòñÿ äðåíàæ è ïîäøèâàåòñÿ ê ñêëåðå. Âûñîêàÿ áèîñîâìåñòèìîñòü äðåíàæà ñ òêàíÿìè ãëàçà îáåñïå÷èâàåò àðåàêòèâíîå òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ÍÃÑÝ ñ êîëëàãåíîïëàñòèêîé äîñòèãàåò 98%. Ñ ñåðåäèíû 80õ ãîäîâ ïîëó÷èëî ðàçâèòèå íîâîå íàïðàâëåíèå, ñâÿçàííîå ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòîâ öèòîñòàòè÷åñêîãî ðÿäà â êà÷åñòâå àíòèôèáðîçíûõ ñðåäñòâ. Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë ïðîòèâîîïóõîëåâûé àíòèáèîòèê ìèòîìèöèíÑ (Mattox C., 1995 ã., Shields M., 1997 ã.). Îäíàêî ïðèìåíåíèå öèòîñòàòèêîâ â õîäå "êëàññè÷åñêèõ" îïåðàöèé ôèñòóëèçèðóþùåãî òèïà ñîïðÿæåíî ñ âûñîêèì ðèñêîì òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê êåðàòîïàòèÿ, óâåèò, ýíäîôòàëüìèò. Ýòî îáóñëîâëåíî ïîïàäàíèåì ìèòîìèöèíàÑ âî âëàãó ïåðåäíåé êàìåðû ãëàçà (Coben S.M. et al., 1995 ã., Nuyts R.M. et al., 1994 ã.). Ïðèìåíåíèå ìèòîìèöèíàÑ íà ýòàïàõ ÍÃÑÝ âîçìîæíî áåç ðèñêà ïîäîáíûõ îñëîæíåíèé, ò.ê. öèòîñòàòèê íå ïîïàäàåò â ïåðåäíþþ êàìåðó ãëàçà, ÷òî áûëî äîêàçàíî ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè (Â.Ê. Çóåâ., Å.Ñ. Èâàíîâà è äð., 1998 ã.). Àïïëèêàöèÿ ìèòîìèöèíàÑ íà ñêëåðàëüíîå ëîæå ïðîâîäèòñÿ ïîñëå âûêðàèâàíèÿ ïîâåðõíîñòíîãî ñêëåðàëüíîãî ëîñêóòà (2 ýòàïà ÍÃÑÝ). Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìîäèôèöèðîâàííîãî ìèêðîòóïôåðà. Òóïôåð ïðîïèòûâàþò 0,4% ðàñòâîðîì ìèòîìèöèíàÑ è íà 3 ìèíóòû ïðèêëàäûâàþò ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòüþ íà ïîäëåæàùåå ñêëåðàëüíîå ëîæå. Îðèãèíàëüíàÿ ôîðìà ìèêðîòóïôåðà îãðàíè÷èâàåò ðàñòåêàíèå ðàñòâîðà öèòîñòàòèêà è ñâîäèò ê ìèíèìóìó êîíòàêò ïðåïàðàòà ñ áëèæàéøèìè òêàíÿìè. Ïðè ýòîì ðîãîâèöà çàùèùàåòñÿ âèçèòèëîì. Ïîñëå óäàëåíèÿ ìèêðîòóïôåðà òêàíè îáèëüíî ïðîìûâàþò èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ. Äàëåå îïåðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî îáû÷íîé òåõíîëîãèè. Èñïîëüçîâàíèå 0,4% ðàñòâîðà ìèòîìèöèíàÑ ïðè ïðîâåäåíèè ÍÃÑÝ öåëåñîîáðàçíî (ïîêàçàíî) ïðè þíîøåñêîé, íåîâàñêóëÿðíîé, ïèãìåíòíîé è ðàííåå îïåðèðîâàííîé ãëàóêîìå. Íîðìàëèçàöèÿ ÂÃÄ äîñòèãàåòñÿ â ñðåäíåì â 96% ñëó÷àåâ. Ñìåøàííàÿ ôîðìà ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû âñòðå÷àåòñÿ, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ó 2327% áîëüíûõ ãëàóêîìîé. Èçâåñòíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ñìåøàííîé ãëàóêîìû èìåþò ïðåèìóùåñòâåííî ïðîíèêàþùèé õàðàêòåð (èðèäýêòîìèÿ , èðèäîöèêëîðåòðàêöèÿ, ñëåðàíãóëîðåêîíñòðóêöèÿ è äð.), ÷òî íå ìîæåò íå ñêàçàòüñÿ íà êîëè÷åñòâå îñëîæíåíèé, êàê âî âðåìÿ îïåðàöèé, òàê è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Â ñâîþ î÷åðåäü ëàçåðíûå âìåøàòåëüñòâà, ïðîâîäèìûå áåç âñêðûòèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà, íàèáîëåå ýôôåêòèâíû â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ãëàóêîìû, â òî âðåìÿ êàê â ðàçâèòîé è äàëåêî çàøåäøåé ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ îíè íå óñòðàíÿþò òðàáåêóëÿðíóþ è èíòðàñêëåðàëüíóþ ðåòåíöèþ âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè, â ñâÿçè ñ ÷åì èìåþò íåñòîéêèé ýôôåêò. Áîëåå ïåðñïåêòèâíîé ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà íåïðîíèêàþùèõ ñïîñîáîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè, îïåðàöèè íåïðîíèêàþùåé ãëóáîêîé ñêëåðýêòîìèè (ÍÃÑÝ), ïîçâîëÿþùåé óñïåøíî ïðèìåíÿòü åå âî âñåõ ñòàäèÿõ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû, îáåñïå÷èâàÿ âûñîêèé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò è ìèíèìàëüíûé ïðîöåíò îñëîæíåíèé, íå ñíèæàþùèõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Ýòî çàñòàâèëî ïîäóìàòü î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÍÃÑÝ ïðè äðóãèõ ôîðìàõ ãëàóêîìû, à èìåííî ïðè ñìåøàííîé ãëàóêîìå, èìåþùåé êîìáèíèðîâàííûé õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ äðåíàæíîé ñèñòåìû, ñî÷åòàþùåé ýëåìåíòû îòêðûòîóãîëüíîé è çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû. Îäíàêî, ïðîâåäåíèå ó áîëüíûõ ñìåøàííîé ãëàóêîìîé òîëüêî ÍÃÑÝ çàòðóäíåíî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî áëèçêîå ïîëîæåíèå ïðèêîðíåàëüíîé ÷àñòè ðàäóæíîé îáîëî÷êè ïðèâîäèò ê áëîêàäå ïóòåé îòòîêà ñêëàäêîé ðàäóæêè. Ýòî íàáëþäàåòñÿ êàê âî âðåìÿ îïåðàöèè âñëåäñòâèå ðåôëåêòîðíîãî ìèäðèàçà ïîñëå ðåòðîáóëüáàðíîé àíåñòåçèè, òàê è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå îòìåíû ìèîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è îïðåäåëÿåòñÿ ïðè ãîíèîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â âèäå "êóïîëà" ðàäóæíîé îáîëî÷êè, ïîäòÿíóòîãî ê çîíå îïåðàöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëà ðàçðàáîòàíà äâóõýòàïíàÿ òàêòèêà íåïðîíèêàþùåãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äàííîé êàòåãîðèè. Íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ áëîêàäû çîíû îïåðàöèè ñêëàäêîé êîðíÿ ðàäóæíîé îáîëî÷êè è ñîçäàíèÿ óñëîâèé, áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ ïîñëåäóþùåãî óñòðàíåíèÿ òðàáåêóëÿðíîé è èíòðàñêëåðàëüíîé ðåòåíöèè âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè àìáóëàòîðíî ïðîâîäèëè ëàçåðíîå âìåøàòåëüñòâî (èðèäýêòîìèþ è ãîíèîïëàñòèêó) ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ ïðîôèëÿ óãëà ïåðåäíåé êàìåðû è óñòðàíåíèÿ îòíîñèòåëüíîãî çðà÷êîâîãî áëîêà. Âòîðûì ýòàïîì, ÷åðåç 2 íåäåëè, â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ íîðìàëèçàöèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ïîñëå ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ ïðîèçâîäèëè õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íåïðîíèêàþùóþ ãëóáîêóþ ñêëåðýêòîìèþ (ÍÃÑÝ). Ìåòîäû ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ ñìåøàííîé ãëàóêîìû âêëþ÷àþò ïåðèôåðè÷åñêóþ ëàçåðíóþ èðèäýêòîìèþ è ëàçåðíóþ ãîíèîïëàñòèêó. Ïåðèôåðè÷åñêàÿ ëàçåðíàÿ èðèäýêòîìèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè ñêâîçíîé ïåðôîðàöèè ðàäóæíîé îáîëî÷êè, ïîñëå ÷åãî íàáëþäàåòñÿ èíòåíñèâíûé òîê æèäêîñòè, ñîäåðæàùåé ïèãìåíòíóþ âçâåñü, èç çàäíåé êàìåðû â ïåðåäíþþ ÷åðåç îáðàçîâàííîå îòâåðñòèå. Òåì ñàìûì äîñòèãàåòñÿ óñòðàíåíèå îòíîñèòåëüíîãî çðà÷êîâîãî áëîêà è ÷àñòè÷íîå ðàñøèðåíèå ïðîôèëÿ óãëà ïåðåäíåé êàìåðû. Ïðè àðãîíëàçåðíîé ãîíèîïëàñòèêå ïðîèçâîäèòñÿ êîàãóëÿöèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé ÷àñòè ðàäóæíîé îáîëî÷êè, ïðè ýòîì äîáèâàþòñÿ ñìîðùèâàíèÿ è òðàêöèè ðàäóæíîé îáîëî÷êè, îñâîáîæäåíèÿ òðàáåêóëÿðíîé çîíû è ðàñøèðåíèÿ ïðîôèëÿ óãëà ïåðåäíåé êàìåðû. Îïåðàöèþ ÍÃÑÝ ïðîâîäÿò ÷åðåç 24 íåäåëè ïîñëå ëàçåðíîãî âìåøàòåëüñòâà, ïî îêîí÷àíèè ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ðàäóæíîé îáîëî÷êå â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ íîðìàëèçàöèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ è íèçêèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ ëåãêîñòè îòòîêà âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè (ìåíåå 0,15 ìì/ìèí./ìì.ðò.ñò. ) ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ òðàáåêóëÿðíîé è èíòðàñêëåðàëüíîé ðåòåíöèè âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè. Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ìåäèöèíå è, â ÷àñòíîñòè, â îôòàëüìîëîãèè ïðîèçîøëè ñ ïîÿâëåíèåì è âíåäðåíèåì ëàçåðîâ. Îñíîâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè ëàçåðíîé õèðóðãèè ãëàóêîìû ÿâëÿþòñÿ ìàëàÿ òðàâìàòè÷íîñòü, ìèíèìàëüíûé ðèñê îñëîæíåíèé, âîçìîæíîñòü àìáóëàòîðíîãî ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ìåòîäèê ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì ëàçåðíîãî ëó÷à ÷åðåç ïåðåäíþþ êàìåðó ãëàçà íà òðàáåêóëó ñ öåëüþ îáðàçîâàíèÿ ìèêðîîòâåðñòèé äëÿ óëó÷øåíèÿ åå ïðîíèöàåìîñòè, èëè íàíåñåíèÿ êîàãóëÿòîâ íà òðàáåêóëó ñ öåëüþ èõ ïîñëåäóþùåãî ñìîðùèâàíèÿ è ðàñøèðåíèÿ â ðåçóëüòàòå ýòîãî ìåæòðàáåêóëÿðíûõ ïóòåé (ùåëåé) (Â.Ñ. Àêîïÿí ñ ñîàâò., 1982, 1985, À.Ï. Íåñòåðîâ ñ ñîàâò., 1979, 1984.). Óêàçàííûå ìåòîäèêè ïðèìåíÿþòñÿ ÷àùå âñåãî ïðè íà÷àëüíîé ñòàäèè ãëàóêîìû ñ íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåííûì âíóòðèãëàçíûì äàâëåíèåì, òàê êàê èìåþò ñëàáî âûðàæåííûé è íåïðîäîëæèòåëüíûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò. Â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðè ðåôðàêöèîííûõ îïåðàöèÿõ ïîëó÷èë ýêñèìåðíûé ëàçåð. Îäíèì èç îñíîâíûõ ïðåèìóùåñòâ ýêñèìåðíîãî ëàçåðà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âûñîêàÿ ñòåïåíü äîçèðîâàííîñòè óäàëåíèÿ (àáëÿöèè) òêàíè. Ïåðñïåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýêñèìåðíîãî ëàçåðà â õèðóðãèè ãëàóêîìû äîêàçàíà ìíîãèìè íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè ( Allan B. et al., 1994, Campos M. et al., 1994, Brooks A. et al., 1995.). Â ÌÍÒÊ "ÌÃ", îñíîâûâàÿñü íà ïîëó÷åííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ íàó÷íûõ äàííûõ, âïåðâûå áûëà ðàçðàáîòàíà íîâàÿ òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñèìåðëàçåðíîé íåïðîíèêàþùåé ãëóáîêîé ñêëåðýêòîìèè (À.Â. Çîëîòîðåâñêèé, Â.Â. ×óïðèí, È.Ì. Êîðíèëîâñêèé, Ñ.Â. Àíòîíþê, 1998 ã.). Òåõíèêà ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè ñëåäóþùàÿ. Ðàçðåç êîíúþíêòèâû ïðîèçâîäèòñÿ â 7 ìì îò ëèìáà, êîíöåíòðè÷íî åìó, äëèíîé 67 ìì. Äàëåå ïðîèçâîäèòñÿ âûêðàèâàíèå íàðóæíîãî ñêëåðàëüíîãî ëîñêóòà ðàçìåðîì 5õ5 ìì íà 1/2 åt òîëùèíû. Çàòåì ïðîèçâîäèòñÿ íàâåäåíèå ýêñèìåðíîãî ëàçåðà íà çîíó ïðîåêöèè øëåììîâà êàíàëà è ïðèëåãàþùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ó÷àñòêà äåñöåìåòîâîé ìåìáðàíû. Âñå ïîñëåäóþùèå äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàâåäåíèåì ëàçåðà íà çîíó îïåðàöèè è ââåäåíèåì ïàðàìåòðîâ ïÿòíà àáëÿöèè â êîìïüþòåð ëàçåðà, çàâèñÿò îò ìîäåëè ýêñèìåðíîãî ëàçåðà. Àáëÿöèÿ (óäàëåíèå) íàðóæíîé ñòåíêè øëåììîâà êàíàëà è ïðèëåãàþùèõ òêàíåé âûïîëíÿåòñÿ ïîä ìàêñèìàëüíûì óâåëè÷åíèåì ìèêðîñêîïà. Ïîÿâëåíèå ñòîéêîé, âûðàæåííîé ôèëüòðàöèè êàìåðíîé âëàãè â çîíå îïåðàöèè ñâèäåòåëüñòâóåò î çàâåðøåíèè àáëÿöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ñòîéêàÿ ôèëüòðàöèÿ êàìåðíîé âëàãè â çîíå îïåðàöèè, àáëÿöèÿ ìãíîâåííî ïðåêðàùàåòñÿ, òàê êàê îíà âîçìîæíà ïðè ýêñèìåðëàçåðíîì âîçäåéñòâèè òîëüêî íà òåõ ó÷àñòêàõ òêàíåé, ãäå íåò ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ æèäêîñòè (âîäà ïîëíîñòüþ ïîãëîùàåò èçëó÷åíèå ñ äëèíîé âîëíû 193 íì). Õèðóðãó ëèøü íóæíî âûêëþ÷èòü ãåíåðàòîð ýêñèìåðëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, óáåäèòüñÿ â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ôèëüòðàöèè êàìåðíîé âëàãè è çàêîí÷èòü îïåðàöèþ ÍÃÑÝ. Ïåðôîðàöèé òðàáåêóëû è äåñöåìåòîâîé ìåìáðàíû ïðè ïðîâåäåíèè ýêñèìåðëàçåðíîé ÍÃÑÝ â îïðåäåëåííîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ "òðàäèöèîííîé" ÍÃÑÝ, íå íàáëþäàëîñü. Ïðîöåíò ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé (öèëèîõîðèîèäàëüíàÿ îòñëîéêà, ãèôåìà) íå âûøå, ÷åì ïðè îáû÷íîé ÍÃÑÝ. Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ïîêàçàëè, ÷òî ïîñëå ýêñèìåðëàçåðíîé ÍÃÑÝ óäàëîñü äîñòè÷ü ñòîéêîé íîðìàëèçàöèè îôòàëüìîòîíóñà è ñòàáèëèçàöèè ãëàóêîìàòîçíîãî ïðîöåññà ó 94,7% ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé (À.Â. Çîëîòîðåâñêèé ñ ñîàâò., 1998). Òàêèì îáðàçîì, îïåðàöèè íåïðîíèêàþùåãî òèïà îòâå÷àþò ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê àíòèãëàóêîìàòîçíûì âìåøàòåëüñòâàì. Ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó èõ âñå áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ïðàêòèêå îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ êëèíèê. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. 
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