
Ñîâðåìåííûå àñïåêòû ôàðìàêîòåðàïèè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãëàç Ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÌÒÍ Åâãåíèé Àëåêñååâè÷ ÅãîðîâÊàôåäðà ãëàçíûõ áîëåçíåé ÐÃÌÓ Âî âñåì ìèðå àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ãëàç ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé îôòàëüìîëîãèè: èìè ñòðàäàåò îò 4 äî 32% íàñåëåíèÿ. Â Ðîññèè çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò 16,5% è èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ðåãèîíàõ.Ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÌÒÍ Åâãåíèé Àëåêñååâè÷ ÅãîðîâÊàôåäðà ãëàçíûõ áîëåçíåé ÐÃÌÓÂî âñåì ìèðå àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ãëàç ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé îôòàëüìîëîãèè: èìè ñòðàäàåò îò 4 äî 32% íàñåëåíèÿ. Â Ðîññèè çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò 16,5% è èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ðåãèîíàõ.×àñòîòà àëëåðãè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãëàçà îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî â åãî òêàíÿõ è ñòðóêòóðàõ â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå ïðåäñòàâëåíû âñå êîìïîíåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîòåêàíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Â ñëåçíîé æèäêîñòè ñîäåðæàòñÿ âñå êëàññû èììóíîãëîáóëèíîâ (Ig), ôàêòîðû êîìïëåìåíòà. Êîíúþíêòèâà - îáîëî÷êà ãëàçà, áîãàòàÿ ëèìôîöèòàìè è íåéòðîôèëàìè. Ìíîãî÷èñëåííûå êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû ñïîñîáíû ê îñóùåñòâëåíèþ ôàãîöèòîçà, óíè÷òîæåíèþ àíòèãåíîâ è ôîðìèðîâàíèþ èììóííîé ïàìÿòè. Â ñòðîìå ðîãîâèöû ïðåäñòàâëåíû âñå êëàññû èììóíîãëîáóëèíîâ, çà èñêëþ÷åíèåì IgM. Â ëèìáàëüíîé îáëàñòè îòìå÷åíà ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ëàáðîöèòîâ. Óâåàëüíûé òðàêò ãëàçà òàêæå ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî òó÷íûõ êëåòîê, ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê, ëèìôîöèòîâ, IgG è IgM. Îòêðûòîñòü ãëàçà âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî çà÷àñòóþ ñåíñèáèëèçàöèÿ îðãàíèçìà ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïîðàæåíèåì ãëàç.Ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû ãëàçÃèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü 1 òèïà (àíàôèëàêòè÷åñêèé òèï):• àíãèîíåâðîòè÷åñêèé îòåê âåê (îòåê Êâèíêå)• àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò âåê• ñåííàÿ êîíúþíêòèâàëüíàÿ ëèõîðàäêà• îñòðûé àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò• õðîíè÷åñêèé àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò• âåðíàëüíûé êåðàòîêîíúþíêòèâèò• ýêçåìàòîçíûé êåðàòîêîíúþíêòèâèò• ïàïèëëÿðíûé êîíúþíêòèâèò• ãèãàíòñêèé ïàïèëëÿðíûé êîíúþíêòèâèò (ó íîñèòåëåé êîíòàêòíûõ ëèíç)Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü II òèïà (öèòîòîêñè÷åñêèé òèï):• áîëåçíü êåðàòîòðàíñïëàíòàòà• ñèìïàòè÷åñêàÿ îôòàëüìèÿ• âóëüãàðíûé ïåìôèãóñ• ãëàçíîé ïåìôèãîèäÃèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü III òèïà (èììóííîêîìïëåêñíûå ðåàêöèè):• ñèíäðîì Ñòèâåíñà-Äæîíñîíà (ìóëüòèôîðìíàÿ ýðèòåìà)• ãëàçíûå ïðîÿâëåíèÿ ïðè ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíèÃèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü IV òèïà (êëåòî÷íûå ðåàêöèè):• êîíòàêòíûé äåðìàòèò âåê• êîíòàêòíûé êîíúþíêòèâèò• ôëèêòåíóëåçíûé êåðàòîêîíúþíêòèâèò• ìåäèêàìåíòîçíûé êåðàòîêîíúþíêòèâèòÏåðâûì îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì â ëå÷åíèè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãëàç îñòàåòñÿ âûÿâëåíèå àëëåðãåíà è åãî óñòðàíåíèå. Åñëè ïðèðîäà àëëåðãåíà óñòàíîâëåíà, íî íå óäàåòñÿ èçáåæàòü åãî âîçäåéñòâèÿ, òî ïðèáåãàþò ê ñïåöèôè÷åñêîé ãèïîñåíñèáèëèçàöèè. Âàæíåéøåå ìåñòî â ëå÷åíèè çàíèìàþò ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòûÀíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû ïðåïÿòñòâóþò âçàèìîäåéñòâèþ ñâîáîäíîãî ãèñòàìèíà ñ ÷óâñòâèòåëüíûìè ê íåìó òêàíåâûìè ðåöåïòîðàìè. Èç òîïè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íà ðîññèéñêîì ðûíêå äîñòóïíû àëëåðãîäèë è ãèñòèìåò.Àëëåðãîäèë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãëàçíûå êàïëè, ñîäåðæàùèå 0,05% àçåëàñòèíà ãèäðîõëîðèäà. Àçåëàñòèí ïðîÿâëÿåò âûðàæåííîå ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîå äåéñòâèå çà ñ÷åò áëîêàäû Í-ðåöåïòîðîâ, óãíåòåíèÿ äåéñòâèÿ ëåéêîòðèåíîâ è òîðìîæåíèÿ àêòèâàöèè òó÷íûõ êëåòîê. Àçåëàñòèí ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ ñåçîííûõ àëëåðãè÷åñêèõ êîíúþíêòèâèòîâ è ðèíèòîâ (â òîì ÷èñëå ñåííîé ëèõîðàäêè). Èíñòèëëÿöèè ïðåïàðàòà íàçíà÷àþòñÿ 2-4 ðàçà â äåíü â îáà ãëàçà. Ïîáî÷íûå ðåàêöèè ïðè ïðèìåíåíèè àçåëàñòèíà âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî è ëåãêî ïåðåíîñÿòñÿ: ê íèì ìîæíî îòíåñòè óìåðåííîå ææåíèå è ãîðüêèé ïðèâêóñ âî ðòó. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: 1 òðèìåñòð áåðåìåííîñòè, ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå è èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü; íåò äîñòàòî÷íûõ äàííûõ î áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ó äåòåé ìëàäøå 6 ëåò.Ëåâîêàáàñòèí (ãèñòèìåò) îòíîñèòñÿ ê âûñîêîñïåöèôè÷åñêèì áëîêàòîðàì Í-ðåöåïòîðîâ. Âî ôëàêîíå ãëàçíûõ êàïåëü ñîäåðæèòñÿ 4 ìë 0,05% ìèêðîñóñïåíçèè ëåâîêàáàñòèíà. Ïîêàçàíèÿ - àëëåðãè÷åñêèå êîíúþíêòèâèòû è ðèíèòû. Ïðè àëëåðãè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ãëàç íàçíà÷àþò ïî 1 êàïëå â êàæäûé ãëàç äâàæäû â äåíü, à ïðè íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè - äî 4 ðàç â ñóòêè. Èç ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ïðè èñïîëüçîâàíèè ãèñòèìåòà âîçìîæíî ïðåõîäÿùåå ðàçäðàæåíèå êîíúþíêòèâû. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü. Â ïåðèîä ïðèìåíåíèÿ ëåâîêàáàñòèíà íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç. Ïðè áåðåìåííîñòè íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà âîçìîæíî òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè îæèäàåìàÿ ïîëüçà ëå÷åíèÿ äëÿ ìàòåðè ïðåâûøàåò ïîòåíöèàëüíûé ðèñê äëÿ ïëîäà.Ïåðîðàëüíûå àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû îñîáåííî ïîêàçàíû ïðè ñî÷åòàíèè àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà è êîíúþíêòèâèòà (ïîëëèíîç). Ïðåïàðàòû ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ - õëîðî-ïèðàìèí (ñóïðàñòèí), êëåìàñòèí (òàâåãèë) è äð. - îêàçûâàþò áûñòðûé ýôôåêò, ñóùåñòâóþò â ïàðåíòåðàëüíûõ ôîðìàõ äëÿ áûñòðîãî êóïèðîâàíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, õîòÿ ó íèõ áîëåå âûðàæåíî ñåäàòèâíîå äåéñòâèå. Ýòè ïðåïàðàòû íàçíà÷àþò 2-4 ðàçà â äåíü, ñóïðàñòèí ìîæíî ïðèìåíÿòü ó äåòåé ñòàðøå 1 ìåñ. Ïðåïàðàòû ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ íåëüçÿ ïðèíèìàòü ëèöàì, óïðàâëÿþùèì òðàíñïîðòîì è ìåõàíèçìàìè, à òàêæå ïðè äðóãîé ðàáîòå, òðåáóþùåé áûñòðîé ðåàêöèè. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: áåðåìåííîñòü, ëàêòàöèÿ, ãëàóêîìà, ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, îäíîâðåìåííûé ïðèåì èíãèáèòîðîâ ÌÀÎ, èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü. Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé - ëîðàòàäèí, òåðôåíàäèí è äð. - ýôôåêòèâíû ïðè èñïîëüçîâàíèè 1 ðàç â ñóòêè è îáëàäàþò ìåíüøèì ñåäàòèâíûì äåéñòâèåì, îäíàêî ñëåäóåò ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü ïðè íàçíà÷åíèè èõ ïîæèëûì ëþäÿì è ïðè ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè.Ñòàáèëèçàòîðû òó÷íûõ êëåòîêÃðóïïà ïðåïàðàòîâ, ïðåïÿòñòâóþùàÿ äåãðàíóëÿöèè òó÷íûõ êëåòîê. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíû ïðè çàáëàãîâðåìåííîì, óïðåæäàþùåì ïðèìåíåíèè, òàê êàê îíè íå ñïîñîáíû áëîêèðîâàòü äåéñòâèå âûñâîáîæäåííûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Ìàêñèìóì äåéñòâèÿ íàñòóïàåò ÷åðåç 2-14 äíåé îò íà÷àëà èñïîëüçîâàíèÿ. Ïîýòîìó, à òàêæå â ñâÿçè ñ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ, ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû äëÿ äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ.Êðîìîãëèêàò íàòðèÿ (êðîìîãåêñàë, ëåêðîëèí, ëîìóçîë, îïòèêðîì, âèâèäðèí) øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â âèäå 2% ãëàçíûõ êàïåëü äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ãëàçíûõ ñèìïòîìîâ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ñîáñòâåííî àëëåðãè÷åñêîãî êîíúþíêòèâèòà, âêëþ÷àÿ ñåçîííûé àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò, êðóãëîãîäè÷íûé àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò è âåñåííèé êåðàòîêîíúþíêòèâèò. Âçðîñëûì è äåòÿì íàçíà÷àþò 2% ðàñòâîð êðîìîãëèêàòà ïî 1 êàïëå â êàæäûé ãëàç 2-6 ðàç â ñóòêè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòà âîçìîæíû áûñòðî ïðîõîäÿùàÿ áîëü èëè ìåñòíîå ðàçäðàæåíèå. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íåáëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè êðîìîãëèêàòà íà ïëîä. Òåì íå ìåíåå, ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ïðè áåðåìåííîñòè ïðåäïîëàãàåò ñåðüåçíûå êëèíè÷åñêèå ïîêàçàíèÿ. Âîçìîæíî åãî âûäåëåíèå ñ ãðóäíûì ìîëîêîì, îäíàêî íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ðåáåíêà ìàëîâåðîÿòíî èç-çà íåçíà÷èòåëüíîé ñèñòåìíîé àáñîðáöèè ïðåïàðàòà. Íåäîêðîìèë ïîäàâëÿåò àêòèâàöèþ è âûñâîáîæäåíèå ìåäèàòîðîâ èç áîëüøîãî ÷èñëà êëåòîê âîñïàëåíèÿ: ýîçèíîôèëîâ, íåéòðîôèëîâ, òó÷íûõ êëåòîê, ìîíîöèòîâ, ìàêðîôàãîâ è òðîìáîöèòîâ. Ãëàçíûå êàïëè â âèäå 2% ðàñòâîðà íåäîêðîìèëà (òèëàâèñò) ñïîñîáñòâóþò ïîäàâëåíèþ àêòèâàöèè êëåòî÷íîé ðåàêöèè â êîíúþíêòèâå. Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ è äîçèðîâêà òàêèå æå, êàê ó êðîìîãëèêàòà. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû (íàáóõàíèå ñëèçèñòîé íîñà è ÷óâñòâî ðàçäðàæåíèÿ) âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî. Ïðåïàðàò íå îáëàäàåò ñåäàòèâíûì ýôôåêòîì è íå âçàèìîäåéñòâóåò ñ àëêîãîëåì.Ãëàçíûå êàïëè àëîìèä ñîäåðæàò 0,1% ðàñòâîð ëîäîêñàìèäà. Ëîäîêñàìèä ñòàáèëèçèðóåò òó÷íûå êëåòêè, à òàêæå òîðìîçèò ìèãðàöèþ ýîçèíîôèëîâ è âûáðîñ èç íèõ ìåäèàòîðîâ â òêàíü ðîãîâèöû, áëàãîäàðÿ ÷åìó îí ýôôåêòèâåí ïðè àëëåðãè÷åñêèõ è àóòîèììóííûõ ïîðàæåíèÿõ ðîãîâèöû. Àëîìèä õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ, ïðèìåíÿåòñÿ â òåõ æå ñëó÷àÿõ, ÷òî è êðîìîãëèêàò. Íàçíà÷åíèå ëîäîêñàìèäà öåëåñîîáðàçíî ïðè õðîíè÷åñêèõ è ïîäîñòðûõ ïîëëèíîçíûõ êîíúþíêòèâèòàõ, êðàåâîì êåðàòèòå, àëëåðãè÷åñêèõ êîíúþíêòèâèòàõ, âûçûâàåìûõ êîñìåòèêîé, áûòîâîé õèìèåé, ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, íîøåíèåì êîíòàêòíûõ ëèíç. Àëîìèä ïðèìåíÿþò ó âçðîñëûõ è äåòåé ñòàðøå 4 ëåò ïî 1 êàïëå â êàæäûé ãëàç 4 ðàçà â äåíü. Ïîñëå çàêàïûâàíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü ïðåõîäÿùåå ÷óâñòâî ææåíèÿ, çóä, ñëåçîòå÷åíèå. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü.ÃëþêîêîðòèêîñòåðîèäûÃëþêîêîðòèêîñòåðîèäû (ÃÊÑ) øèðîêî ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãëàçà: íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé, ðåàêöèé îòòîðæåíèÿ ðîãîâè÷íîãî òðàíñïëàíòàòà, àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé è äð. Â îñòðîì ïåðèîäå èíñòèëëÿöèè ÃÊÑ ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ åæå÷àñíî, ïðè íàñòóïëåíèè òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà èõ ÷àñòîòà óìåíüøàåòñÿ äî 6-8 ðàç â ñóòêè, äëÿ ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ - ïî 1 êàïëå 3-4 ðàçà â äåíü.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ áîëüøàÿ ãðóïïà ñèíòåòè÷åñêèõ ÃÊÑ: áåòàìåòàçîí, äåêñàìåòàçîí, ìåòèëïðåäíèçîëîí, ïðåäíèçîëîí, òðèàìöèíîëîí. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â õîäå äëèòåëüíîãî ãîðìîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ, êðîìå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ è àíòèàëëåðãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, äàæå ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè ÷àñòî âîçíèêàþò ïîáî÷íûå ðåàêöèè. Ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè ÃÊÑ âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå ñòåðîèäíîé ãëàóêîìû, êàòàðàêòû, àòàêè âèðóñà ãåðïåñà, à òàêæå ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü áàêòåðèàëüíûõ êîíúþíêòèâèòîâ è êåðàòèòîâ âñëåäñòâèå ïîäàâëåíèÿ ìåñòíîãî èììóíèòåòà.Îòíîñèòåëüíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ÃÊÑ â îôòàëüìîëîãèè ÿâëÿþòñÿ áàêòåðèàëüíûå, âèðóñíûå è ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ ðîãîâèöû, ãëàóêîìà.ÈììóíîñóïðåññàíòûÈììóíîñóïðåññàíòû ïðèìåíÿþò ïðè òÿæåëûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ è àóòîèììóííûõ ïðîöåññàõ. Ðåøåíèå îá èõ ïðèìåíåíèè äîëæíî áûòü îáîñíîâàííûì â ñâÿçè ñ âûñîêîé òîêñè÷íîñòüþ è âåðîÿòíîñòüþ ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.Öèêëîëèï ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãëàçíûå ëèïîñîìàëüíûå êàïëè öèêëîñïîðèíà À. Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå öèêëîñïîðèíà îñíîâàíî íà ýôôåêòå ñåëåêòèâíîé èçáèðàòåëüíîé èììóíîñóïðåññèè. Èñïîëüçîâàíèå ëèïîñîìàëüíîé ñóñïåíçèè ïîâûøàåò òðàíñïîðò ïðåïàðàòà â òêàíè ãëàçà, ÷òî óëó÷øàåò åãî ýôôåêòèâíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü. Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü öèêëîëèïà ïðè íåêîòîðûõ àëëåðãè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ãëàç, ñèíäðîìå ñóõîãî ãëàçà, à òàêæå ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ ãëàç, íå ïîääàþùèõñÿ äðóãîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè (êîíúþíêòèâèòû, êåðàòèòû, óâåèòû, ÿçâà ðîãîâèöû). Íàçíà÷åíèå öèêëîëèïà öåëåñîîáðàçíî ïðè íåýôôåêòèâíîñòè äðóãèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ñîñóäîñóæèâàþùèå ïðåïàðàòûÃëàçíûå êàïëè ñ ñîñóäîñóæèâàþùèìè ïðåïàðàòàìè áûñòðî ñíèìàþò ðàçäðàæåíèå ãëàç, îäíàêî ðåçóëüòàòû èõ äåéñòâèÿ íåñòîéêèå, ÷òî îãðàíè÷èâàåò ïðèìåíåíèå òàêèõ ñðåäñòâ â êà÷åñòâå àíòèàëëåðãè÷åñêèõ.Àëüôà-àäðåíîìèìåòèê òåòðèçîëèí (îêòèëèÿ) ïðèìåíÿåòñÿ â âèäå 0,05% ðàñòâîðà. Âõîäÿùèå â ñîñòàâ ãëàçíûõ êàïåëü îêòèëèÿ ýêñòðàêòû ëèïû è ðîìàøêè îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è ñìÿã÷àþùåå äåéñòâèå íà êîíúþíêòèâó. Ïðåïàðàò ïðèìåíÿþò ïî 1 êàïëå 2-3 ðàçà â ñóòêè ïðè ðàçäðàæåíèè êîíúþíêòèâû, âûçâàííîì õèìè÷åñêèìè èëè ôèçè÷åñêèìè àãåíòàìè, íîøåíèåì êîíòàêòíûõ ëèíç. Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ: ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, ïîâûøåíèå ãëàçíîãî äàâëåíèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà. Âîçìîæíû ñèñòåìíûå ýôôåêòû: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà, ãèïåðãëèêåìèÿ, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ãëàóêîìà, ýïèòåëèàëüíî-ýíäî-òåëèàëüíàÿ äèñòðîôèÿ ðîãîâèöû, îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ ÌÀÎ, âîçðàñò äî 3 ëåò.Êîìáèíèðîâàííûå ñðåäñòâàÊîìáèíèðîâàííûå ñðåäñòâà ïðåäñòàâëåíû íà ðûíêå 4 ïðåïàðàòàìè -îêóãèñò, îïêîí-À, îôòàëüìèè è ñïåðñàëëåðã. Âñå ñðåäñòâà ñîäåðæàò â ñâîåì ñîñòàâå H1-áëîêàòîð è ñîñóäîñóæèâàþùèé ïðåïàðàò.Îêóãèñò è îïêîí-À â ñâîåì ñîñòàâå ñîäåðæàò Í1-áëîêàòîð ôåíèðàìèíà ìàëåàò è ñîñóäîñóæèâàþùåå âåùåñòâî íàôàçîëèíà ãèäðîõëîðèä. Íàçíà÷àþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî àëëåðãè÷åñêîãî êîíúþíêòèâèòà ïî 1 êàïëå 4 ðàçà â äåíü â êàæäûé ãëàç âçðîñëûì è äåòÿì ñòàðøå 6 ëåò.Ñïåðñàëëåðã ñîäåðæèò àíòàçîëèíà ãèäðîõëîðèä (H1-áëîêàòîð) è òåòðèçîëèíà ãèäðîõëîðèä (âàçîêîíñòðèêòîð). Óæå â ïåðâûå 2-3 ìèí ïîñëå çàêàïûâàíèÿ ïðåïàðàòà óìåíüøàþòñÿ ÿâëåíèÿ îñòðîé àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè (çóä âåê, ñëåçîòå÷åíèå, ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû). Ðåæèì èíñòèëëÿöèè: êàæäûå 3 ÷ â îñòðîé ôàçå, ïðè óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ - 2-3 ðàçà â ñóòêè (ó äåòåé ñòàðøå 2 ëåò - 1-2 ðàçà â ñóòêè). Ïîáî÷íûå ýôôåêòû êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ îáóñëîâëåíû èõ ñîñòàâëÿþùèìè: ìîãóò îòìå÷àòüñÿ ææåíèå, ìèäðèàç, ðåàêòèâíàÿ ãèïåðåìèÿ (ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ), ãîëîâíàÿ áîëü, ñîíëèâîñòü, âîçáóæäåíèå, òàõèêàðäèÿ (îñîáåííî ó ìàëåíüêèõ äåòåé), ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñòåíîêàðäèÿ, ïîòëèâîñòü, òðåìîð. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, îñòðîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà, ñèíäðîì ñóõèõ ãëàç, âîçðàñò äî 2 ëåò. Ñ îñòîðîæíîñòüþ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü èõ ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (II-III ñòåïåíè), àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ñàõàðíîì äèàáåòå, ãèïåðòèðåîçå, ôåîõðîìîöèòîìå, áåðåìåííîñòè, â ïåðèîä ëàêòàöèè è ó äåòåé. Ýòè ïðåïàðàòû íå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Êîíòàêòíûå ëèíçû íåîáõîäèìî ñíèìàòü ïåðåä êàæäûì çàêàïûâàíèåì íå ìåíåå, ÷åì çà 5 ìèí. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ îäíîâðåìåííûé ïðèåì ñ èíãèáèòîðàìè ÌÀÎ.Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè æóðíàëà ÀòìîñôåðÀ Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ðåàêöèé àëëåðãè÷åñêèõ, êàïëè ãëàçíûå, ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ, êàïåëü ãëàçíûõ, êîíúþíêòèâèò àëëåðãè÷åñêèé, ïðîòåêàíèÿ ðåàêöèé, ðàç ñóòêè, ëèíç êîíòàêòíûõ.
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