
Åùå ðàç îá óëüòðàôèîëåòå Âû íå ìîæåòå óâèäåòü, óñëûøàòü èëè ïî÷óâñòâîâàòü óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå, íî ìîæåòå âïîëíå ðåàëüíî îùóòèòü åãî âîçäåéñòâèå íà òåëî, â òîì ÷èñëå è íà ãëàçà. Âû íàâåðíî çíàåòå, ÷òî èçáûòî÷íîå îáëó÷åíèå óëüòðàôèîëåòîì óâåëè÷èâàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé, è ñòàðàåòåñü ïîëüçîâàòüñÿ çàùèòíûìè êðåìàìè. À ÷òî âàì èçâåñòíî î çàùèòå îðãàíîâ çðåíèÿ îò ÓÔ-èçëó÷åíèÿ? Âû íå ìîæåòå óâèäåòü, óñëûøàòü èëè ïî÷óâñòâîâàòü óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå, íî ìîæåòå âïîëíå ðåàëüíî îùóòèòü åãî âîçäåéñòâèå íà òåëî, â òîì ÷èñëå è íà ãëàçà. Âû íàâåðíî çíàåòå, ÷òî èçáûòî÷íîå îáëó÷åíèå óëüòðàôèîëåòîì óâåëè÷èâàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé, è ñòàðàåòåñü ïîëüçîâàòüñÿ çàùèòíûìè êðåìàìè. À ÷òî âàì èçâåñòíî î çàùèòå îðãàíîâ çðåíèÿ îò ÓÔ-èçëó÷åíèÿ? Ìíîãèå ïóáëèêàöèè â ïðîôåññèîíàëüíûõ èçäàíèÿõ ïîñâÿùåíû èññëåäîâàíèþ âîçäåéñòâèÿ óëüòðàôèîëåòà íà ãëàçà, è èç íèõ, â ÷àñòíîñòè, ñëåäóåò, ÷òî äëèòåëüíîå îáëó÷åíèå èì ìîæåò âûçâàòü öåëûé ðÿä çàáîëåâàíèé. Â óñëîâèÿõ óìåíüøåíèÿ îçîíîâîãî ñëîÿ àòìîñôåðû íåîáõîäèìîñòü â ïðàâèëüíîì ïîäáîðå ñðåäñòâ çàùèòû îðãàíîâ çðåíèÿ îò èçáûòî÷íîãî ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå è åãî óëüòðàôèîëåòîâîé ñîñòàâëÿþùåé, ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé. ×òî æå òàêîå óëüòðàôèîëåò?Óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå – ýòî íåâèäèìîå ãëàçîì ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå, çàíèìàþùåå ñïåêòðàëüíóþ îáëàñòü ìåæäó âèäèìûì è ðåíòãåíîâñêèì èçëó÷åíèÿìè â ïðåäåëàõ äëèí âîëí 100–380 íàíîìåòðîâ. Âñÿ îáëàñòü óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ (èëè UV) óñëîâíî äåëèòñÿ íà áëèæíþþ (l = 200–380 íì) è äàëüíþþ, èëè âàêóóìíóþ (l = 100–200 íì); ïðè÷åì ïîñëåäíåå íàçâàíèå îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî èçëó÷åíèå ýòîãî ó÷àñòêà ñèëüíî ïîãëîùàåòñÿ âîçäóõîì è åãî èññëåäîâàíèå ïðîèçâîäÿò ñ ïîìîùüþ âàêóóìíûõ ñïåêòðàëüíûõ ïðèáîðîâ.Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ Ñîëíöå, õîòÿ íåêîòîðûå èñòî÷íèêè èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ òàêæå èìåþò â ñâîåì ñïåêòðå óëüòðàôèîëåòîâóþ ñîñòàâëÿþùóþ, êðîìå òîãî, îíî âîçíèêàåò è ïðè ïðîâåäåíèè ãàçîñâàðî÷íûõ ðàáîò. Áëèæíèé äèàïàçîí UV-ëó÷åé, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà òðè ñîñòàâëÿþùèå – UVA, UVB è UVC, ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî ñâîåìó âëèÿíèþ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.Ïðè âîçäåéñòâèè íà æèâûå îðãàíèçìû óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå ïîãëîùàåòñÿ âåðõíèìè ñëîÿìè òêàíåé ðàñòåíèé èëè êîæè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Â îñíîâå åãî áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ëåæàò õèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîëåêóë áèîïîëèìåðîâ, âûçâàííûå êàê íåïîñðåäñòâåííûì ïîãëîùåíèåì èìè êâàíòîâ èçëó÷åíèÿ, òàê è – â ìåíüøåé ñòåïåíè – âçàèìîäåéñòâèåì ñ îáðàçóþùèìèñÿ ïðè îáëó÷åíèè ðàäèêàëàìè âîäû è äðóãèõ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ñîåäèíåíèé.UVC ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå êîðîòêîâîëíîâûì è âûñîêîýíåðãåòè÷íûì óëüòðàôèîëåòîâûì èçëó÷åíèåì ñ äèàïàçîíîì äëèí âîëí îò 200 äî 280 íì. Ðåãóëÿðíîå âîçäåéñòâèå ýòîãî èçëó÷åíèÿ íà æèâûå òêàíè ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî ðàçðóøèòåëüíûì, íî, ê ñ÷àñòüþ, îíî ïîãëîùàåòñÿ îçîíîâûì ñëîåì àòìîñôåðû. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî èìåííî ýòî èçëó÷åíèå ãåíåðèðóåòñÿ áàêòåðèöèäíûìè óëüòðàôèîëåòîâûìè èñòî÷íèêàìè èçëó÷åíèÿ è âîçíèêàåò ïðè ñâàðêå.UVB îõâàòûâàåò äèàïàçîí äëèí âîëí îò 280 äî 315 íì è ÿâëÿåòñÿ èçëó÷åíèåì ñðåäíåé ýíåðãèè, ïðåäñòàâëÿþùèì îïàñíîñòü äëÿ îðãàíîâ çðåíèÿ ÷åëîâåêà. Èìåííî UVB-ëó÷è ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ çàãàðà, ôîòîêåðàòèòà, à â ýêñòðåìàëüíûõ ñëó÷àÿõ – âûçûâàþò ðÿä çàáîëåâàíèé êîæè. UVB-èçëó÷åíèå ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ïîãëîùàåòñÿ ðîãîâèöåé, îäíàêî ÷àñòü åãî, â äèàïàçîíå 300– 315 íì, ìîæåò ïðîíèêàòü âî âíóòðåííèå ñòðóêòóðû ãëàçà.UVA – ýòî íàèáîëåå äëèííîâîëíîâàÿ è íàèìåíåå ýíåðãåòè÷íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÓÔ-èçëó÷åíèÿ ñ l = 315–380 íì. Ðîãîâèöà ïîãëîùàåò íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî UVÀ-èçëó÷åíèÿ, îäíàêî áî'ëüøàÿ ÷àñòü ïîãëîùàåòñÿ õðóñòàëèêîì. Ýòó ñîñòàâëÿþùóþ è äîëæíû ïðåæäå âñåãî ó÷èòûâàòü îôòàëüìîëîãè è îïòîìåòðèñòû, ïîòîìó ÷òî èìåííî îíà ïðîíèêàåò ãëóáæå äðóãèõ â ãëàçà è îáëàäàåò ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòüþ.Ãëàçà èñïûòûâàþò âîçäåéñòâèå âñåãî äîñòàòî÷íî øèðîêîãî ÓÔ-äèàïàçîíà èçëó÷åíèÿ. Åãî êîðîòêîâîëíîâàÿ ÷àñòü ïîãëîùàåòñÿ ðîãîâèöåé, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïîâðåæäåíà ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè èçëó÷åíèÿ âîëí ñ l = 290–310 íì. Ñ óâåëè÷åíèåì äëèí âîëí óëüòðàôèîëåòà âîçðàñòàåò ãëóáèíà åãî ïðîíèêíîâåíèÿ âíóòðü ãëàçà, ïðè÷åì áóëüøóþ ÷àñòü ýòîãî èçëó÷åíèÿ ïîãëîùàåò õðóñòàëèê.Õðóñòàëèê ãëàçà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ âåëèêîëåïíûì ôèëüòðîì, ñîçäàííûì ïðèðîäîé äëÿ çàùèòû âíóòðåííèõ ñòðóêòóð ãëàçà. Îí ïîãëîùàåò ÓÔ-èçëó÷åíèå â äèàïàçîíå îò 300 äî 400 íì, îáåðåãàÿ ñåò÷àòêó îò âîçäåéñòâèÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ äëèí âîëí. Òåì íå ìåíåå ïðè äîëãîâðåìåííîì ðåãóëÿðíîì âîçäåéñòâèè óëüòðàôèîëåòà ðàçâèâàþòñÿ ïîâðåæäåíèÿ ñàìîãî õðóñòàëèêà, ñ ãîäàìè îí ñòàíîâèòñÿ æåëòî-êîðè÷íåâûì, ìóòíûì è â öåëîì – íåïðèãîäíûì ê ôóíêöèîíèðîâàíèþ ïî íàçíà÷åíèþ (òî åñòü îáðàçóåòñÿ êàòàðàêòà). Â ýòîì ñëó÷àå íàçíà÷àåòñÿ îïåðàöèÿ ïî óäàëåíèþ êàòàðàêòû.Ñâåòîïðîïóñêàíèå ìàòåðèàëîâ î÷êîâûõ ëèíç â ÓÔ-äèàïàçîíå.Çàùèòà îðãàíîâ çðåíèÿ òðàäèöèîííî ïðîèçâîäèòñÿ ñ ïðèìåíåíèåì ñîëíöåçàùèòíûõ î÷êîâ, êëèïñîâ, ùèòêîâ, ãîëîâíûõ óáîðîâ ñ êîçûðüêàìè. Ñïîñîáíîñòü î÷êîâûõ ëèíç îòôèëüòðîâûâàòü ïîòåíöèàëüíî îïàñíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ñîëíå÷íîãî ñïåêòðà ñâÿçàíà ñ ÿâëåíèÿìè àáñîðáöèè, ïîëÿðèçàöèè èëè îòðàæåíèÿ ïîòîêà èçëó÷åíèÿ. Ñïåöèàëüíûå îðãàíè÷åñêèå èëè íåîðãàíè÷åñêèå ìàòåðèàëû ââîäÿòñÿ â ñîñòàâ ìàòåðèàëà ëèíç èëè â âèäå ïîêðûòèé íàíîñÿòñÿ íà èõ ïîâåðõíîñòü. Ñòåïåíü çàùèòû î÷êîâûõ ëèíç â ÓÔ-îáëàñòè íåëüçÿ îïðåäåëèòü âèçóàëüíî, èñõîäÿ èç îòòåíêà èëè öâåòà îêðàñêè ëèíçû.Õîòÿ ñïåêòðàëüíûå ñâîéñòâà ìàòåðèàëîâ î÷êîâûõ ëèíç ðåãóëÿðíî îáñóæäàþòñÿ íà ñòðàíèöàõ ïðîôåññèîíàëüíûõ èçäàíèé, â òîì ÷èñëå è æóðíàëà «Âåêî», äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóþò óñòîé÷èâûå çàáëóæäåíèÿ îá èõ ïðîçðà÷íîñòè â ÓÔ-äèàïàçîíå. Ýòè íåïðàâèëüíûå ñóæäåíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ íàõîäÿò ñâîå âûðàæåíèå âî ìíåíèè íåêîòîðûõ îôòàëüìîëîãîâ è äàæå âûïëåñêèâàþòñÿ íà ñòðàíèöû ìàññîâûõ èçäàíèé. Òàê, â ñòàòüå «Ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü àãðåññèâíîñòü» îêóëèñòà-êîíñóëüòàíòà Ãàëèíû Îðëîâîé, îïóáëèêîâàííîé â ãàçåòå «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèå âåäîìîñòè» çà 23 ìàÿ 2002 ãîäà, ÷èòàåì: «Êâàðöåâîå ñòåêëî íå ïðîïóñêàåò óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è, äàæå åñëè îíî íå çàòåìíåíî. Ïîýòîìó ëþáûå î÷êè ñî ñòåêëÿííûìè ëèíçàìè çàùèòÿò ãëàçà îò óëüòðàôèîëåòà». Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòî àáñîëþòíî íåâåðíî, òàê êàê êâàðö ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ïðîçðà÷íûõ â ÓÔ-äèàïàçîíå ìàòåðèàëîâ, è êþâåòû èç êâàðöà øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ñïåêòðàëüíûõ ñâîéñòâ âåùåñòâ â óëüòðàôèîëåòîâîé îáëàñòè ñïåêòðà. Òàì æå: «Íå âñå ïëàñòèêîâûå ëèíçû çàùèòÿò îò óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ». Âîò ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ.Ñ öåëüþ îêîí÷àòåëüíî âíåñòè ÿñíîñòü â ýòîò âîïðîñ ðàññìîòðèì ñâåòîïðîïóñêàíèå îñíîâíûõ îïòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ â óëüòðàôèîëåòîâîé îáëàñòè. Èçâåñòíî, ÷òî îïòè÷åñêèå ñâîéñòâà âåùåñòâ â ÓÔ-îáëàñòè ñïåêòðà çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ â âèäèìîé îáëàñòè. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ïðîçðà÷íîñòè ñ óìåíüøåíèåì äëèíû âîëíû, òî åñòü óâåëè÷åíèå êîýôôèöèåíòà ïîãëîùåíèÿ áîëüøèíñòâà ìàòåðèàëîâ, ïðîçðà÷íûõ â âèäèìîé îáëàñòè. Íàïðèìåð, îáû÷íîå (íå î÷êîâîå) ìèíåðàëüíîå ñòåêëî ïðîçðà÷íî ïðè äëèíå âîëíû ñâûøå 320 íì, à òàêèå ìàòåðèàëû, êàê óâèîëåâîå ñòåêëî, ñàïôèð, ôòîðèñòûé ìàãíèé, êâàðö, ôëþîðèò, ôòîðèñòûé ëèòèé, ïðîçðà÷íû â áîëåå êîðîòêîâîëíîâîé îáëàñòè [ÁÑÝ].Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü ýôôåêòèâíîñòü çàùèòû îò ÓÔ-èçëó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ îïòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, îáðàòèìñÿ ê ñïåêòðàëüíûì êðèâûì ñâåòîïðîïóñêàíèÿ íåêîòîðûõ èç íèõ. Íà ðèñ. ïðåäñòàâëåíî ñâåòîïðîïóñêàíèå â äèàïàçîíå äëèí âîëí îò 200 äî 400 íì ïÿòè î÷êîâûõ ëèíç èç ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ: ìèíåðàëüíîãî (êðîíîâîãî) ñòåêëà, CR-39 è ïîëèêàðáîíàòà. Êàê âèäíî èç ãðàôèêà (êðèâàÿ 1), áîëüøèíñòâî ìèíåðàëüíûõ î÷êîâûõ ëèíç èç êðîíîâîãî ñòåêëà â çàâèñèìîñòè îò òîëùèíû ïî öåíòðó íà÷èíàþò ïðîïóñêàòü óëüòðàôèîëåò ñ äëèí âîëí 280–295 íì, äîñòèãàÿ 80–90% ñâåòîïðîïóñêàíèÿ íà äëèíå âîëíû 340 íì. Íà ãðàíèöå ÓÔ-äèàïàçîíà (380 íì) ñâåòîïîãëîùåíèå ìèíåðàëüíûõ î÷êîâûõ ëèíç ñîñòàâëÿåò âñåãî 9% (ñì. òàáë.).Ñâåòîïðîïóñêàíèå î÷êîâûõ ëèíç èç ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ1 - êðîíîâîå ñòåêëî2, 4 - ïîëèêàðáîíàò3 - CR-39 ñî ñâåòîñòàáèëèçàòîðîì5 - CR-39 ñ ÓÔ-àáñîðáåðîì â ìàññå ïîëèìåðà  Ìàòåðèàë Ïîêàçàòåëü ïðåëîìëåíèÿ Ïîãëàùåíèå ÓÔ-èçëó÷åíèÿ, % CR-39 - òðàäèöèîííûå ïëàñòìàññû 1,498 55 CR-39 - ñ ÓÔ-àáñîðáåðîì 1,498 99 Êðîíîâîå ñòåêëî 1,523 9 Trivex 1,53 99 Spectralite 1,54 99 Ïîëèóðåòàí 1,56 99 Ïîëèêàðáîíàò 1,586 99 Hyper 1,60 1,60 99 Hyper 1,66 1,66 99Ýòî çíà÷èò, ÷òî ìèíåðàëüíûå ëèíçû èç îáû÷íîãî êðîíîâîãî ñòåêëà íåïðèãîäíû äëÿ íàäåæíîé çàùèòû îò ÓÔ-èçëó÷åíèÿ, åñëè â ñîñòàâ øèõòû äëÿ ïðîèçâîäñòâà ñòåêëà íå ââåäåíû ñïåöèàëüíûå äîáàâêè. Ëèíçû èç êðîíîâîãî ñòåêëà ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ñîëíöåçàùèòíûõ ôèëüòðîâ òîëüêî ïîñëå íàíåñåíèÿ êà÷åñòâåííûõ âàêóóìíûõ ïîêðûòèé. Ñâåòîïðîïóñêàíèå CR-39 (êðèâàÿ 3) ñîîòâåòñòâóåò õàðàêòåðèñòèêàì òðàäèöèîííûõ ïëàñòìàññ, äîëãèå ãîäû ïðèìåíÿâøèõñÿ äëÿ ïðîèçâîäñòâà î÷êîâûõ ëèíç. Òàêèå ëèíçû ñîäåðæàò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñâåòîñòàáèëèçàòîðà, ïðåïÿòñòâóþùåãî ôîòîäåñòðóêöèè ïîëèìåðà ïîä âîçäåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòà è êèñëîðîäà âîçäóõà. Òðàäèöèîííûå ëèíçû èç CR-39 ïðîçðà÷íû äëÿ ÓÔ-èçëó÷åíèÿ îò 350 íì (êðèâàÿ 3), à èõ ñâåòîïîãëîùåíèå íà ãðàíèöå ÓÔ-äèàïàçîíà ñîñòàâëÿåò 55% (ñì. òàáë.).Îáðàùàåì âíèìàíèå íàøèõ ÷èòàòåëåé, íàñêîëüêî ëó÷øå ñ òî÷êè çðåíèÿ çàùèòû îò óëüòðàôèîëåòà òðàäèöèîííûå ïëàñòìàññû ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèíåðàëüíûì ñòåêëîì.Åñëè â ñîñòàâ ðåàêöèîííîé ñìåñè äîáàâëÿþò ñïåöèàëüíûé ÓÔ-àáñîðáåð, òî ëèíçà ïðîïóñêàåò èçëó÷åíèå ñ äëèíîé âîëíû îò 400 íì è ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì ñðåäñòâîì çàùèòû îò óëüòðàôèîëåòà (êðèâàÿ 5). Ëèíçû èç ïîëèêàðáîíàòà îòëè÷àþòñÿ âûñîêèìè ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, íî â îòñóòñòâèå ÓÔ-àáñîðáåðîâ íà÷èíàþò ïðîïóñêàòü óëüòðàôèîëåò ïðè 290 íì (òî åñòü àíàëîãè÷íî êðîíîâîìó ñòåêëó), äîñòèãàÿ 86% ñâåòîïðîïóñêàíèÿ íà ãðàíèöå ÓÔ-îáëàñòè (êðèâàÿ 2), ÷òî äåëàåò èõ íåïðèãîäíûìè ê ïðèìåíåíèþ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ÓÔ-çàùèòû. Ñ ââåäåíèåì ÓÔ-àáñîðáåðà ëèíçû îòðåçàþò óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå äî 380 íì (êðèâàÿ 4). Â òàáë. 1 òàêæå ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ ñâåòîïðîïóñêàíèÿ ñîâðåìåííûõ îðãàíè÷åñêèõ ëèíç èç ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ – âûñîêîïðåëîìëÿþùèõ è ñî ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ ïðåëîìëåíèÿ. Âñå ýòè ëèíçû ïðîïóñêàþò ñâåòîâîå èçëó÷åíèå, íà÷èíàÿ òîëüêî îò ãðàíèöû ÓÔ-äèàïàçîíà – 380 íì, è äîñòèãàþò 90% ñâåòîïðîïóñêàíèÿ ïðè 400 íì.Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ðÿä õàðàêòåðèñòèê î÷êîâûõ ëèíç è îñîáåííîñòåé êîíñòðóêöèè îïðàâ âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâ ÓÔ-çàùèòû. Ñòåïåíü çàùèòû âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì ïëîùàäè ëèíç – òàê, ëèíçà ïëîùàäüþ 13 ñì2 îáåñïå÷èâàåò 60–65%-þ ñòåïåíü çàùèòû, à ïëîùàäüþ 20 ñì2 – 96%-þ èëè äàæå áîëüøå. Ýòî ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ áîêîâîé çàñâåòêè è âîçìîæíîñòè ïîïàäàíèÿ ÓÔ-èçëó÷åíèÿ â ãëàçà èç-çà äèôðàêöèè íà êðàÿõ ëèíç. Óâåëè÷åíèþ çàùèòíûõ ñâîéñòâ î÷êîâ ñïîñîáñòâóåò è íàëè÷èå áîêîâûõ ùèòêîâ è øèðîêèõ çàóøíèêîâ, à òàêæå âûáîð áîëåå èçîãíóòîé ôîðìû îïðàâû, ñîîòâåòñòâóþùåé êðèâèçíå ëèöà. Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ñòåïåíü çàùèòû ñíèæàåòñÿ ñ âîçðàñòàíèåì âåðòåêñíîãî ðàññòîÿíèÿ, òàê êàê óâåëè÷èâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ ëó÷åé ïîä îïðàâó è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîïàäàíèÿ èõ â ãëàçà.Ãðàíèöà îòðåçàíèÿ.Åñëè ãðàíèöà óëüòðàôèîëåòîâîé îáëàñòè ñîîòâåòñòâóåò äëèíå âîëíû 380 íì (òî åñòü ñâåòîïðîïóñêàíèå ïðè ýòîé äëèíå âîëíû íå áîëåå 1%), òî ïî÷åìó íà ìíîãèõ ìàðî÷íûõ ñîëíöåçàùèòíûõ î÷êàõ è î÷êîâûõ ëèíçàõ óêàçàíî îòðåçàíèå äî 400 íì? Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî ïðèåì ìàðêåòèíãà, òàê êàê îáåñïå÷åíèå çàùèòû ñâûøå ìèíèìàëüíûõ òðåáîâàíèé áîëüøå íðàâèòñÿ ïîêóïàòåëÿì, ê òîìó æå «êðóãëîå» ÷èñëî 400 çàïîìèíàåòñÿ ëó÷øå, ÷åì 380. Â òî æå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå ïîÿâèëèñü äàííûå î ïîòåíöèàëüíî îïàñíîì âîçäåéñòâèè ñâåòà ñèíåé îáëàñòè âèäèìîãî ñïåêòðà íà ãëàçà, ïîýòîìó íåêîòîðûå ïðîèçâîäèòåëè è óñòàíîâèëè íåñêîëüêî áîëüøóþ ãðàíèöó â 400 íì. Òåì íå ìåíåå âû ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ÷òî ñðåäñòâà çàùèòû, íå ïðîïóñêàþùèå èçëó÷åíèå äî 380 íì, îáåñïå÷àò âàñ äîñòàòî÷íîé çàùèòîé îò óëüòðàôèîëåòà â ñîîòâåòñòâèè ñ ñåãîäíÿøíèìè ñòàíäàðòàìè.Õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî ìû îêîí÷àòåëüíî óáåäèëè âñåõ â òîì, ÷òî îáû÷íûå ìèíåðàëüíûå ëèíçû, à òåì áîëåå êâàðöåâîå ñòåêëî, çíà÷èòåëüíî óñòóïàþò îðãàíè÷åñêèì ëèíçàì ïî ýôôåêòèâíîñòè îòðåçàíèÿ óëüòðàôèîëåòà.Ïîäãîòîâëåíî Îëüãîé Ùåðáàêîâîé, Âåêî#7(62)Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà îí-ëàéí æóðíàëîì îá î÷êàõ è êîíòàêòíûõ ëèíçàõ www.Ochki.netÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ëèíç î÷êîâûõ, îðãàíîâ çðåíèÿ, èçëó÷åíèå óëüòðàôèîëåòîâîå, ìàòåðèàëîâ ëèíç, èçëó÷åíèÿ óëüòðàôèîëåòîâîãî, ëèíç ðàçëè÷íûõ, ëèíç ìèíåðàëüíûõ, èçëó÷åíèå ïîãëîùàåòñÿ.
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