
Íîâûé ïðåïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ ãåðïåòè÷åñêèõ êåðàòèòîâ À. À. Âàò÷åíêî,Â. Í. Ñàêîâè÷Êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè Äíåïðîïåòðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè Ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ — îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ðîãîâîé îáîëî÷êè ãëàçà. Èíôèöèðîâàíèå âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà ïðîèñõîäèò â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå. Ìåæäó âèðóñîì è êëåòêàìè õîçÿèíà ñóùåñòâóåò áèîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, íàðóøåíèå êîòîðîãî ïðèâîäèò ê ðåöèäèâó îôòàëüìîãåðïåñà.À. À. Âàò÷åíêî,Â. Í. Ñàêîâè÷Êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè Äíåïðîïåòðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèèÃåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ — îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ðîãîâîé îáîëî÷êè ãëàçà. Èíôèöèðîâàíèå âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà ïðîèñõîäèò â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå. Ìåæäó âèðóñîì è êëåòêàìè õîçÿèíà ñóùåñòâóåò áèîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, íàðóøåíèå êîòîðîãî ïðèâîäèò ê ðåöèäèâó îôòàëüìîãåðïåñà. Ëå÷åíèå ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà îñòàåòñÿ ñëîæíîé ïðîáëåìîé, ýòè òðóäíîñòè îáóñëîâëåíû ãåíåòè÷åñêèì ïàðàçèòèðîâàíèåì âèðóñà, ôîðìèðîâàíèåì óñòîé÷èâûõ ê ïðîòèâîâèðóñíûì ïðåïàðàòàì øòàììîâ [2,3]. Ïðèìåíÿåìîå â ïðàêòèêå ëå÷åíèå íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì. Èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ÷àñòî áûâàåò îãðàíè÷åíî òîêñè÷åñêèìè, àëëåðãè÷åñêèìè è äðóãèìè ïîáî÷íûìè ðåàêöèÿìè [1-3]. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ âèðóñíûõ ïîðàæåíèé ãëàç íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé ïîäõîä, êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâàåò îáùåå è ìåñòíîå ïðèìåíåíèå ïðîòèâîâèðóñíûõ è èììóíîìîäóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ, ïàòîãåíåòè÷åñêèõ è ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Â áîðüáå ñ âèðóñíîé èíôåêöèåé ñóùåñòâóåò äâà ïóòè: èñïîëüçîâàíèå ãîòîâûõ ïðåïàðàòîâ èíòåðôåðîíà, ýòî òàê íàçûâàåìûé ýêçîãåííûé èíòåðôåðîí; è ïðèìåíåíèå âåùåñòâ, ñïîñîáíûõ àêòèâèðîâàòü âûðàáîòêó ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþò ëåéêîöèòàðíûé, ðåêîìáèíàíòíûé è ãåííîèíæåíåðíûé èíòåðôåðîíû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî åùå â 1995 ãîäó â Èíñòèòóòå ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è ãåíåòèêè ÍÀÍ Óêðàèíû ðàçðàáîòàí ðåêîìáèíàíòíûé èíòåðôåðîí — àëüôà-2?, îäíàêî îí ñîõðàíÿë ñâîþ àêòèâíîñòü â ïðèãîòîâëåííîì ðàñòâîðå íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû ãëàçíûå êàïëè Îêîôåðîí (ìåæäóíàðîäíîå è õèìè÷åñêîå íàçâàíèå èíòåðôåðîí àëüôà-2?), â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò êîíñåðâàíòû, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü àêòèâíîñòü è îñìîëÿðíîñòü ïðèãîòîâëåííîãî ïðåïàðàòà â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü. Èììóíîìîäóëèðóþùàÿ àêòèâíîñòü Îêîôåðîíà ñâÿçàíà ñ àêòèâàöèåé ôàãîöèòîçà, ñòèìóëÿöèåé îáðàçîâàíèÿ àíòèòåë è ëèìôîêèíîâ. Ïðîòèâîâèðóñíîå äåéñòâèå îáóñëîâëåíî âëèÿíèåì íà ñïåöèôè÷åñêèå ìåìáðàííûå ðåöåïòîðû è èíäóêöèåé ñèíòåçà ÐÍÊ, à â êîíå÷íîì ñ÷åòå — áåëêîâ, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò íîðìàëüíîé ðåïðîäóêöèè âèðóñà èëè åãî âûñâîáîæäåíèþ. Ãëàçíûå êàïëè Îêîôåðîí ïðîèçâîäÿòñÿ íà Êèåâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ïðåäïðèÿòèè ïî ïðîèçâîäñòâó áàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ «Á²ÎÔÀÐÌÀ». Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè Îêîôåðîíà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ãåðïåòè÷åñêèõ êåðàòèòîâ. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ Îêîôåðîíà èçó÷àëàñü ïðè âêëþ÷åíèè åãî â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ 30 áîëüíûì ñ ãåðïåòè÷åñêèìè êåðàòèòàìè (îñíîâíàÿ ãðóïïà). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñðàâíèâàëè ñ ðåçóëüòàòàìè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (30 ÷åëîâåê), ó êîòîðûõ ïðèìåíÿëè ëåéêîöèòàðíûé èíòåðôåðîí. Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï âêëþ÷àëà ïðîòèâîâèðóñíóþ, äåçèíòîêñèêàöèîííóþ, èììóíîìîäóëèðóþùóþ, ñòèìóëèðóþùóþ, ðàññàñûâàþùóþ, ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Êðîìå òîãî, áîëüíûì îñíîâíîé ãðóïïû íàçíà÷àëè Îêîôåðîí â âèäå èíñòèëëÿöèé ïî 1-2 êàïëè êàæäûå äâà ÷àñà. Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ â ãðóïïàõ ó÷èòûâàëè ñðîêè ýïèòåëèçàöèè ðîãîâîé îáîëî÷êè ãëàçà, ðàññàñûâàíèÿ èíôèëüòðàòîâ, èñ÷åçíîâåíèÿ ïåðèêîðíåàëüíîé èíúåêöèè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå, äèíàìèêó îñòðîòû çðåíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Â êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ ãåðïåòè÷åñêèìè êåðàòèòàìè, êîòîðûì íàçíà÷àëè Îêîôåðîí, âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ èñ÷åçàë â áîëåå ðàííèå ñðîêè, ÷åì ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ëå÷åííûõ òðàäèöèîííî. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì ïðîâîäèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. Êàê âèäíî èç íåå, ïðèìåíåíèå Îêîôåðîíà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ãåðïåòè÷åñêèìè êåðàòèòàìè ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîé ýïèòåëèçàöèè ðîãîâîé îáîëî÷êè ãëàçà (â îñíîâíîé ãðóïïå íà 8,3±0,2 äåíü, â êîíòðîëüíîé — íà 12,1±0,4; ð<0,01). Ðàññàñûâàíèå èíôèëüòðàòîâ ïðîèñõîäèò íà 11,2±0,3 äåíü, à â êîíòðîëüíîé — íà 13,3±0,2 äåíü; ð<0,001. Ïåðèêîðíåàëüíàÿ èíúåêöèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ, ãäå ìû ïðèìåíÿëè Îêîôåðîí, èñ÷åçàëà íà 11,9±0,2 äåíü, à ïðè ïðèìåíåíèè ëåéêîöèòàðíîãî èíòåðôåðîíà — íà 14,6±0,3 äåíü; ð<0,001. Âñëåäñòâèå ýòîãî ñîêðàòèëîñü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû â ñòàöèîíàðå è ñîñòàâèëî 12,4±0,2 äíÿ, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå áîëüíûõ, êîòîðûå ëå÷èëèñü òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè, — 15,9±0,4 äíÿ; ð<0,01. Îñòðîòà çðåíèÿ ïðè ãåðïåòè÷åñêèõ êåðàòèòàõ â ïåðâóþ î÷åðåäü çàâèñèò îò ðàñïîëîæåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ èíôèëüòðàòîâ íà ðîãîâîé îáîëî÷êå ãëàçà (öåíòðàëüíîå, ïàðàöåíòðàëüíîå), îò èõ ðàçìåðîâ, ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îòåêà ðîãîâèöû. Ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ â íàøåì èññëåäîâàíèè ñîïðîâîæäàëîñü ðåãðåññèåé âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé, ðàññàñûâàíèåì èíôèëüòðàòîâ, óìåíüøåíèåì îòåêà ðîãîâèöû. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ ïîñòåïåííî ïîâûøàëàñü îñòðîòà çðåíèÿ, îäíàêî â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ âûñîêèå çðèòåëüíûå ôóíêöèè (0,5 -1,0) ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè íàáëþäàëèñü â 46,7% ñëó÷àåâ, â êîíòðîëüíîé — òîëüêî â 33,3% (òàáë. 2). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû õîðîøî ïåðåíîñèëè ëå÷åíèå, òîêñè÷åñêèõ è àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íå íàáëþäàëîñü. Óæå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ áîëüíûå îòìå÷àëè óìåíüøåíèå áîëè â ãëàçó, ñëåçîòå÷åíèÿ, ñâåòîáîÿçíè, ñòàáèëèçèðîâàëñÿ èëè ðåãðåññèðîâàë âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Òàêèì îáðàçîì, óñïåõ ëå÷åíèÿ è ïîëó÷åíèå âûñîêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ èñõîäîâ ïðè îôòàëüìîãåðïåñå çàâèñÿò îò ðàííåé ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ, ïðàâèëüíîãî âûáîðà ïðåïàðàòîâ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè è îïòèìàëüíûõ ìåòîäîâ èõ ââåäåíèÿ. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè âêëþ÷åíèÿ Îêîôåðîíà â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ îôòàëüìîãåðïåñà. Îêîôåðîí ýôôåêòèâíî è äîñòîâåðíî óñêîðÿåò ýïèòåëèçàöèþ ïîðàæåííîé ðîãîâèöû, ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó ðàññàñûâàíèþ èíôèëüòðàòîâ, ñîêðàùåíèþ äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ è ëó÷øåé äèíàìèêå îñòðîòû çðåíèÿ. Âûâîäû  - Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Îêîôåðîí â ëå÷åíèè ãåðïåòè÷åñêèõ êåðàòèòîâ âûñîêà, îí ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ, óëó÷øåíèþ åãî ðåçóëüòàòîâ.  - Îêîôåðîí õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè, íå âûçûâàåò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íå îêàçûâàåò òîêñè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà òêàíè ãëàçà.  - Íàçíà÷åíèå Îêîôåðîíà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè îôòàëüìîãåðïåñà áåçîïàñíî è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî äëÿ áîëåå øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Ëèòåðàòóðà  - Ãàéäàìàêà Ò. Á., Àíäðþêîâà Ë. Í., Êðàñè÷êîâà Å. À. Îïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãëàçíûõ êàïåëü íà îñíîâå ëàôåðîíà (Îêîôåðîí) íà ìîäåëè âèðóñíîãî êåðàòèòà // Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë, 2001, ¹ 4, ñ. 62-67.  - Êàñïàðîâ À. À. Îôòàëüìîãåðïåñ. Ì., Ìåäèöèíà, 1994, 224 ñ.  - Ìàé÷óê Þ. Ô. Âèðóñíûå çàáîëåâàíèå ãëàç. Ì., Ìåäèöèíà, 1981, 272 ñ. Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.medafarm.ru  Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ãðóïïå áîëüíûõ, ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, áîëüíûõ ãðóïïû, ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ëå÷åíèè êîìïëåêñíîì, îáîëî÷êè ðîãîâîé, ãðóïïû îñíîâíîé, ëå÷åíèè êåðàòèòîâ.
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