
Êàêèìè äîëæíû áûòü òåìíûå î÷êè?www.Â òî æå âðåìÿ ñëèøêîì ÿðêîå ñîëíöå òàêæå îïàñíî äëÿ ãëàç. Åñëè ñëó÷àéíî ïðîèçîéäåò ôîêóñèðîâêà ëó÷åé íà "ôîâåà öåíòðàëèñ", ñëó÷èòñÿ íåïîïðàâèìàÿ áåäà. Èçâåñòíû ñëó÷àè ïðîæèãàíèÿ öåíòðàëüíîé ÿìêè ñåò÷àòêè ïðÿìûìè ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè. Ïðè òàêîì ïîâðåæäåíèè ãëàçà çðåíèå óæå íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, î÷êè îò ñîëíöà íåîáõîäèìû. Íàäî òîëüêî ïðàâèëüíî èõ âûáðàòü. Òåìíûå î÷êè íå äîëæíû áûòü ñëèøêîì ïëîòíûìè è ñëèøêîì ñâåòëûìè. Èäåàëüíûìè äëÿ íàøåé ñåò÷àòêè ÿâëÿþòñÿ ôèëüòðû íåéòðàëüíîé ñåðîé ãàììû, êîòîðûå íå èñêàæàþò öâåòà, à ëèøü ïðèãëóøàþò èõ. Î÷åíü õîðîøè äûì÷àòûå î÷êè ñ íåðàâíîìåðíîé ïëîòíîñòüþ: ââåðõó - òåìíåå, âíèçó - ñâåòëåå. Îíè äàþò âîçìîæíîñòü çàùèùàòüñÿ îò ñîëíöà è â òî æå âðåìÿ õîðîøî âèäåòü âñå âîêðóã. À âîò æåëòûå è îðàíæåâûå î÷êè, êîòîðûå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ïðîäàþòñÿ íà ðûíêàõ, êðàéíå âðåäíû äëÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Äåëî â òîì, ÷òî æåëòûé ñâåò ïåðåâîçáóæäàåò ñåò÷àòêó, âûçûâàÿ òàê íàçûâàåìûé îïòè÷åñêèé ñòðåññ. Òå, êòî íîñÿò æåëòûå èëè îðàíæåâûå î÷êè ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì, ëåãêî âîçáóäèìûì, ïîä÷àñ àãðåññèâíûì. Êàê èçâåñòíî, õîðîøî óñïîêàèâàåò íåðâû çåëåíûé öâåò. Íî, êðîìå òîãî, çåëåíûå ñîëöåçàùèòíûå ôèëüòðû èìåþò åùå è ëå÷åáíûé ýôôåêò - îíè ïîíèæàþò ãëàçíîå äàâëåíèå. Çåëåíûå î÷êè òàêæå ïîäîéäóò ëþäÿì, ñòðàäàþùèì ãëàóêîìîé. èñòî÷íèê: InfoArt News Agency Èñòî÷íèê: èíòåðíåò-èçäàíèå "MED+info" ðàçäåë "Ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ" íà ñàéòå www.medinfo.ru 

http://www.oftalmed.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 1 June, 2010, 07:05


